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BREVES CONSIDERACIONES

Uno de log problemas mas importantes de la hijiene con-
tempordnea es indudablemente el de la alimentacion infantil,
1 es natural que se le estudie bajo sus multiples fases, porque
comprometiendo de un modo tan directo la salud i la vida del
nifioy mo podemos permanecer impasibles sin prestarle toda la
atencion que merece.

Cada uno tiene el derecho i el deber, dice Euvsracue,
de colocar su piedra en el edificio de, la puericultura, que se
construye tan penosamente i que esti Jéjos, de ser perfecto,
pues la mortalidad infantil es aun enorme, i ella es una de las
causas principales de la despoblacion, peligro que amenaza a
mughas de las sociedades modernas.

Los nifios mueren, las madres sufren, la patria peligra.

Rarg remedijar este triste estado de cosas, para conjurar esta
catastrofe privada, nacional i gocial a la vez, se hace necesario

el concurso de todog, hombres i mujeres, sabios i filintropos,

[::n-liculnrf-s i Emdul pl'tl]li[.-t:s.

Comao obrero de este gran edificio, quiero contribuir tarabien
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don el eschste continjente de mis conocimientos, al desarrollo
de una materia que ha preocupado mucho a los hijiemstas
i a los pedartrias: me refiero al estudio de la leche esterilizada.

Dos son las corrientes que dominan en esta litijiosa cues-
tion: una que trata de conservar las cualidades vivas de
la leche, sus fermentos solubles, a fin de haecerly| mag Odije!
rible i mas asimilable, i rechaza por lo tanto la esterilizacion;
la otra relega a un plano secundario el papel de las dias-

tasas o enzimas, dando en cambio mayor supremacia a las im-

purezas bacterignas, No desconoce alguno de sus inconvenien-

tes, ‘de los ' enalés' los mas serios emanan, las mas veces, de
una dietética irracional i caprichosa.

Por los numerosos trabajos que he podido consultar de au-
tores de mui reconocida competencia, en su mayor parte de
orijen frances, me he convencido que las superioridades de la
leche hervida o esterilizada superan en mucho a sus quimé-
ricos defectos.

La @yalucion-dela quimica bieldjica,i los esiudios de bagcte-
riolojia, son los factores principales que han transformado
completamente la industria lechera, i tambien los que han de-
mostrado gue lamayor partedelas afeceiones de los ninos son
de orijen microbiano i pueden en consecuencia ser evitadas en
muchos casos. Menester ha sido el trabajo infatigable de mu-
chos investigadores i de muchos afios, para demostrar que todo
el secreto de la difieultad consiste en la destruccion de Jos
bacterios, i el mayor progreso que rejistra la historia de la ali-
mentacion artificial, es precisamente el de la leche esterilizada;
ella tiene sobre la leche eruda una gran superioridad, recono-
cida por la inmensa mayoria de los autores.

El profesor Bupiy fué uno de los primerog que en Francia
puso en prictica de una manera sistemitica el empleo de la
leche esterilizada; ¢l ha sido el 1|1"m1t‘r'n que ha Emhliq-ngiu esta-
disticas tan concluyentes, delante de las cuales se han ineli-
nado la casi totalidad de los médicos.

Desde 1892, época en que el Dr. Bupix comenzd a emplear

en «La Caridads la leche esterilizada en la alimentacion infan-
til, hasta hoi, un gran nimero de personas la han adoptado en
Paris, en provineias i en el estranjero, para suplir la insufi
ciencia o la imposibilidad de la lactancia materna o mercenaria.

No basta solo tener una bugpa leche, la mas peclecta de las
alimentaciones, cual es la materna, puede fracasar si no se ob-
servan ciertos principios; talés coma el vimerd)\de ) manadas
en 24 horas, el intervalo entre una i otra, la désis segun la edad,
manera de diluirla ete.

El exacto cumplimiento de estas prescripeiones constituye la
unica garantia para evitar los desarreglos dijestivos, tan co-
munes en la primera infancia.

s necesario tener presente que las funciones orginicas se
cumplen con la misma regularidad de una mdquina, siempre
que se sepa administrar lo que consume.

Gracias a los trabajos de distinguidos pedartrias, la mayor
parte de las cuestiones que se refieren a/la hijisned adacalimen:
tacion de los nifios, ha sido bien estudiada i reglamentada,
Es cifiéndose a estas reglas como se han podido salvar a mu-
chos, en quienes, por diversas circunstancias, era imposible la
lactaneia natural. No se debe, pues, condenar un alimento que
ha librado ' a tantos nifios de las diarreas coleriformes i de las
gastro-enteritis, tan frecuentes i desastrosas antes de su jene-
ralizacion.

Antes de entrar en materia, haré un ripido bosquejo de los
métodos de lactancia, terminando por indiear @ las autoridades
i a las personas filantrépicas de mi pais, algunas medidag pro
filicticas, como las eréehes o cunas publicas, los consultorios
infamtiles, ete,(que se hace indispensable establecer para dis
minuir la enorme mortalidad de parvulos.




ALIMENTACION INFANTIL

CAPITULO PRIMERO
Nociones jenerales sobre los métodos de lactancia

Existen 3 sistemas de alimentacion infantil, cuyo drden de

importancia es el signiente:

1.9 La alimentacion natural por el pecho (madre o nodriza);
B0 » 3 mista (por el pecho i hiberon);
3.0 » artificial (esclusivamente por el biberon).

Lactancia materns

re pert A &0
que crin naturalmente a s

o para ¢l porvenirs.—AGOTE.
Es hoi una verdad cientifica inamovible, reconoeida tanto
por log antiguos como por los modernos, que de todas las
leches, la que mas le conviene al nifio, aguella que se adapta
i se asimila mejor a las necesidades de su delicado organismo,
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es la leche de mujer i mas que cualquiera otra la de su madre.

s la naturaleza misma quien ha dispuesto que la madre
crie @ su hijo, il el mifo no estard lojicamente alimentado
miéntras no se nutra del seno de su propia madre.

Es una tarea mui provechosa criar ella misma a su hijo, i
las que pudiendo vielan esta lei, por evitar las pfntigas.inhe
rentes que la naturaleza reclama de ellas; o por coqueteria,
entregindolo a manos estrafas, mercenarias, no habrdn. cop-
plido con el mas elevado i el mas santo de sus deberes, con
esta obligacion tan dulee para ella i de tanta importancia para
¢l estado Horeciente de su hijo.

No pierden, como se cree vulgarmente, su belleza, sus con-
tornos simbolicos; ahi estdn, dice Rouvier, las jeorjianas, que
pasan por ser las mujeres mas lindas del mundo i euya virtud
principal es la de criar ellas mismas a sus hijos. La ruptura
de este lazo tan intimo establecido por la naturaleza entre la
madre i su hijo, se ha hecho por desgracia tan frecuente, que
s¢ puede considerar gomo una_plaga jsocial, i de ahi gue se
hayan'levantado 'voces para-indicar los' peligros' que-envuelve
semejante torpeza.

La lactaneia mnaternajes la mag racional, (la mas froetifera,
la tinica que nos permitira redueir al minimum la mortalidad
infantil; pero, jeudntas mujeres que desearian criar ellas mis-
mas a sus hijos, se encuentran imposibilitadas para eamplir
este deber tan dulce!

Las causas reales que pueden impedir la lactancia materna,
de las cuales algunas se pueden subsanar, provienen ya de la
madre o del nifio.

Las causas que provienen de la madre pueden ser locales o
jenerales,

Las causas locales que impiden el amamantamiento por el
pecho son 'afeceionesd o ‘anomalias que se sitian al nivel de los
BeNnos.

1.c La pequefiez del mamelon.

En un cierto nimero de mujeres, sobre todo en primiparas,

B

los pezones pueden ser mui rudimentarios, existir una verda-
dera aplasia, que imposibilitan o hacen mui dificil la succion.

A veces el pezon retraido ofrece la forma wmbilicada.

Para Manraw, la compresion por el corset es una de las
principales cansas de las deformaciones del mamelon.

Para remediar esta anomalia {Vdse 8 Jos pézorias! sa'Tonjitid
i forma necesaria para la'sugeion, se ha recurridp a numergsos
medios que a veces han quedado insuficientes.

Se ha aconsejado que tome el pecho un nifio de mas edad
o una persona aaulta, pero este procedimiento tiene sus pe-
ligros.

El profesor Foursier ha observado verdaderas epidemias
de sifilis debidas a la succion de los pezones por matronas que
gé'daban por especialistas en esta materia.

Lo mejor es valerse de una persona biaspiratriz.

20 Las fisurns i grietas del mamelon son causas frecuentes
que pueden imposibilitar el amamantamignte parlos doloves
tan agudos que producen en el agto de la succion, i que no
snardan relacion constante con el tamano’de ld hevida.

Este dolor disminuye la secrecion lietea i modifiea la eali-
dad de la leche, por lo cual los nifios presentan de ordinario
diarrea.

Por otri parte, estos accidentes de apariencia benigna, pue-
den ser para la madre el orijen de complicaciones graves, que
alteran su estado jeneral, 1 ser el puntp de partida de linfanji-
tis del seno; de un absceso superficial o profunda, cuya eyolu-
cion estari acompanada de escalofrios, fiebre, pérdida de ape-
tito, i de un estado jeneral a veces mui grave, que necesita la
intervencion quirtrjica i la prohibicion terminante de conti.
nuar amamaiitando ¢h provecho propio i de su hijo. Mas fre-

euente; en [primiparas, puede ser bilateral o unilateral, en cuyo

caso se reemplazard el déficit por leche de nodriza o leche

esterilizada, segun la edad i condiciones del niflo. Hai casos
de mujeres que han podido eriar su hijo con un solo seno.

Estos accidentes, que son muchas veces temporales, se ob-
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servan a menpdo por succiones mui prolongadas o por falta
de enidados hijiénicos para protejer sus senns.

3.9 Lia agalactia es da ausencia o detencion de la secrecion
lictea.

Es primitiva cuando hace falta la secrecion desde el prinei-
pio; es debida enténces a la ausencia de la glindula o a un
desarrollo excesivo del tejido adiposo.

Hoi se dice que la agalactia absoluta no existeéd'nna hipos ¢

galactia.

La agalaétia secundaria es debida a una causa aceidental, a
emociones vivas, o una afeccion aguda intercurrente i es sus-
ceptible de curacion.

La escases de leche es una de las causas mas [recuentes por
la cual se consulta al médico; el profesor Bupin aconseja, dn-
tes de obrar con dnimo lijero, hacer la tentativa diaria de la
succion (que es el mejor galactagogo) hasta los dos meses, i
solo despues recarrir a los otros métodos alimenticios.

La, hipogalactia es.a menudo hereditaria; perdiéndose el hi-
bito de amamantar en alganas familias, resulta en los descen-
dientes un eierto grado de inaptitud funcional de la glindula.

Paorla herengia, se esplica la diseordaneia que se comprueba
a este respecto entre las mujeres de la clase acomodada 1 las de
la clase baja. En éstas la costumbre de amamantar se ha con
servado de jeneracion en jeneracion i a pesar de las condicio-
nes sociales desfavorables, son en un 98 por ciento capaces de
eriar a sus hijos con éxito.

En las familias ricas, al contrario, es frecuente comprobar el
abandono del amamantamiento desde varias I]':-ne-r:!t-'tmm:-:, i
este es el motivo porqgue la proporcion de las buenas nodrizas
es menor (80 %) que entre las madres pobres.

4.0 Galactorrea (secrecion exajerada de leche).

La leche'dé las mujeres atacadas de esta afeccion es a me-
nudo mui pohreé ‘en “élemerntos ‘nutritivos i ocasiona en los ni-
fios perturbaciones dijestivas graves, que traen un enflaqueci-

miento rdpido i no se pone pronto remedio.
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El exdmen quimico o microsedpico de la leche debe ser

siempre practicado cuando el infante presenta perturbaciones

dijestivas, enflaquecimiento, que no estin en armonia con el
buen réjimen dietético.

Si la leche es reconocida de calidad inferior e impropia para
la alimentacion, se le quitard! el pecho:

Entre las causas jenerales se) gnentan las afacciones agudas
felriles, tales como la escarlatina, viruela, tifoldea, pneumonia,
fiebre puerperal, etc., las afecciones erdnicas, tuberculésis pul-
monar sobre todo, cdneer, diabetes, anemia, clordsis avanzada,
lesiones eardiacas o renales.

Respecto de los estados ‘neurdsicos hai diverjencia de opi-
niones; para unos son compatibles i para otros né.

L4’ sifilis debe preocupar al médico de un modo especial.

Cuando la infeecion ha sido trasmitida por el padre en el
momento de la fecundacion del dvulo, sin que haya habido
contajio de la madre, ésta puede amamantae sacdifé;sineomer
el peligro de contraerla; pero si la sifilis la ha contraido des-
pues del parto, debe inmediatamente :iuslnvnflv]' el Im:-Em i con-
fiarlo a una nodriza sana, para que no se trasmita al nifio.

Cuando el padre o la medre han tenido sifilis mucho tiempo
dntes del matrimonio, el nifio es siempre sospechoso de lesio-
nes sifiliticas hereditarias, eminentemente contajiosas, que,
aunque no giempre se presentan desde el nacimiento, son sus-
[?E'i][il!]l!.‘" de manifestarse de un momento a otro i contaminar
a la nodriza.

El nifio atacado o simplemente sospechoso de sifilis heredi-
taria, no deberd jamas ser confiado a una nedriza sana, in-
dempe, de sifilis. Como no siempre es ficil conseguir una
nodriz ilitica’i no pndiendo su madre criarlo, se debe recu-
minaHaalimemtadion artificial.

Los doctores Buprw i Cravane han referido varios casos de
nifios sifiliticos, eriados desde los primeros meses con éxito por
la leche esterilizada.
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Se ha discutido muchas veces si se debe suspender el ama-
mantamiento én una mujer en cinta o eon la menstruacion.

Hasta, en estogiltimos afios la opinion dominante era la sus-
pension de la erianza en los dos casos, en provecho de la madre
1 del nifio,

La observacion clinica ha demostrado la poea influencia que
una nueva prefiez, que evoluciona normalinente, ejerce sobre
la composicion de la leche; pero si el nueve embamzo, 46 so-
porta mal, si la enferma tiene vémitos frecuentes, insomnios,
perturbaciones nerviosas, o si es albumimirica, deberd suspen-
derse,

A veces estd espuesta al aborto, pues las relaciones tan in-
timas entre las mamas i el Gtero, hace que las succiones
l'l‘Pt’titii!r-' determinen contracciones 1'1-11!,'];[.-: ]i|'{'[||_"|_l|,||,';t,-i de la
matriz.

La vuelta de las reglas, en euyo periodo disminuye un poco
la leche, no ejerce por lo jeneral influencia sobre la salud del
nifio, aungue es opiniop mui arraigada en el yulgo que.una
mujericon sue reglasl és dinpropial paga lel \amamantatmiento.

Sin embargo, se ha observado easos en nifios criados por
mujares que tienen sus reglas, lijeras perturbaciones dijestivas,
vamitos, un poeo de’ diarreai aun disminucion dé peso que
coineide con las épocas menstruales.

51 estas perturbaciones duran desde algun tiempo, si la sa-
lud del nifio sufre realmente cambios, la interrupeion del ama-
mantamiento se impone i se tendrd que recurrir a una nodriza
o al sistema artificial, segun los recursos de la enferma.

Las eausas que derivan del nifio son mui raras; malforma-
ciones conjénitas, como labio leporino, perforaciones del pala”
dar, tumores sublinguales, debilidad econjénita, que es casi
siempre la consecuencia de un parto prematuro, ete.

Conaocidas las'eansas que realmente imposibilitar: a la madre
para criar'a su hijo, de las 'euales algunas no son mas que
temporales, debemos combatir tode otro sistema cuya indica-
cion no esté bien establecida.

Hai médicos, dice ¢l Dr. Marran, que son los directamente
responsables del abandonoe injustificado de este sistema, porque
no sabiendo pintar con enerjia los peligroz que resultan de
esta violacion, se dejan influenciar por las mujeres o parientes.

El médico que en presencia de una madre que puede criar
a su hijo sin contratiempos, ke 'aconsera 1o ¢ontratio-por'dom-

placerla, privindola de'tan sagrada, funcion no golo faltaa su

deber, no solo deseuida los intereses del nifio confiado a sa
custodia, sino que hiere a la humanidad.

Se sabe hoi que, euando una mujer deja sin cumplir funcio-
nes tan importantes, puede suceder i sucede con frecuencia,
que el drgano encargado de efectuarlas ze estemie i se agote,
lo que constituye una dejeneracion de la raza.

En Paris, i en muchas otras partes de Europa, se hace ac-
tualinente una activa campana en pro de la alimentacion por
el pecho.

La iniciativa privada, que en esta|gran, ametripoli gjercita,
su aecion bienhechora de una manera admirable, ha prestado
especial atencion a la propaganda de la lactaneia materna.

Existen numerosas asociaciones, cuyo fin es el de asegurar
la erianza de los nifios por su propia madre, o en caso de im-
posibilidad absoluta, por medio de nodrizas, remuneradas por
este servieio.

Gracias a la implantacion de estas obras humanitarias i a
las mejoras alcanzadas en el personal de las nodrizas, la mor-
talidad infantil ha disminuido progresivamente en los tltimos
An0s,

Algunas de estas instituciones son dignas de especial men-
cion, tanto por los servicios que prestan, como por los éxitos
que obtienen.

La Sociedad de Caridad Materna fué fundada en Paris en
el afio 1786 con el objeto de impedir el abandono de los hijos,
asistir a domicilio durante el parto i el puerperio a las mujeres
pobres i socorrerlas con los primeros cuidados que es necesario
suministrar a losg nifios.
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Una digposicion reglamentaria dispone que, a escepeion de
causas evidentes, ninguna madre podrd entregar su hijo a una
nodriza, so pena |de) perder los auxilios de la Sociedad, euyo
fin principal es eonservar al nifio los cuidados i la alimentacion
de su madre.

Desde el prineipio del dltimo siglo la Soeiedad ha asistido
a mas de 107 422 madres i a un mimero mayor de ninos.

Los resultados obtenidos son tan buenos, que s¢ liaid/ obga
nizado en provincias muchas sociedades semejantes.

«La Sociedad de la lactancia maternas fué fundada en el
afip 1876. Su objeto se revela por esta hermosa formula de
sus estatutos: ¢Salvar al nifio, dando a la madre, sea casada
o goltera, el medio de alimentarlo, sosteniéndola con su apoyo
moral i material, i asegurando asi la mas eficaz de las protec-
ciones i de las garantias sanitarias: la del cuidado i del amor
maternaless.

Para aleanzar este fin, la Sociedad hace visitar a las mujeres,
a'la cualgs ha acordadp su auxilio, por una directora, que debe
informarse gobre el nimero del hijos' i sobre los recursos i ne-
cesidades de la familia i ademas por un médico encargadn de
atender lazalud,de la madre-i del hijo.

Esta asistencia dura ‘un afno, prolongandose 2 0 3 meses
mas, si el médico lo estima necesario.

El mimero de nifios asistidos desde la fundacion de dicha
sociedad, se eleva a mas de 35 472,

«La Sociedad Protectora de la Infancias fundada por médi-
cos en 1865, atiende a numerosos medios de proteceion, i de-
diea un fondo de reserva ospecial para faverecer la lactancia
materna entre las clases polres.

De estos recursos, la Sociedad acuerda primas en dinero a
leg madres mas meritorias 1 ofrece como un testimonio de gra-
titud medailas de oroa/los 'médicos que con el mayor celo las
agisten gratitamente.

Desde su fundacion, la Sociedad ha gastado mas de 827 191

17

francos que han correspondido a la asistencia de mas de 18,000
familias.

La «Obra de lag eréches a domicilio» fué fundada en 1869.
Su objeto es asistir a las madres indijentes para que conserven
i crien ellas mismas a sus hijos.

La Obra les proporciona eaiia i Fopali durante! 18V meses
les suministra carne, pan, aatcar lefia i carbon,

Solo escepcionalmente, suministra dinero para pagar una
nodriza, cuando la madre no puede criar, a condicion de que
el nifio sea colocado en ¢l campo i en un medio favorable a su
feliz desarrollo.

Si me he estendido en bosquejar estos modelos de obras filan-
trdpicas, es con el propdsito de que los corazones magnanimos,

siempre listos para el bien, hagan esfuerzos a fin de establecer

entre nosotros estas instituciones que tan directamente dismi-
nuyen la dilatada eifra de la mortalidad infantil.

Todo se simplifica cuando la madre migma  amamanta a sy
hijo; el aumento de tamanio i de|peso se efectua de un modo
mas uniforme; la leche, pasandp directémente el pecho/d 1d
boca del nino, se dijerird con mucha mas rapidez, pues estd
libre de ser contaminada o corrompida por los jérmenes este-
riores. Por otra parte, merced a la union tan {ntima de estos dos
seres, la leche se encontrard siempre con la temperatura i en
las condiciones mas favorables para su asimilacion.

El descanso que impone la lactancia, permite ademas a la
mujer, recuperar completamente sus fuerzas antes de un nuevo
embarazo.

Se ha demostrado tambien que las mujeres que amamantan
estdn ménos espuestas a los accidentes del periodo post-partum;
|a¥ 'afeéciones Uteritas son mas raras, la involucion regresiva
ge haee,mas regular bajo el impulso de las contracciones refle-
jas, excitadas por la misma succion.

El nifio alimentado por la madre, presenta siempre un as-
pecto mas halagador, las probabilidades de conservarlo sano

son siempre mayores, fus movimientos se hacen con mas vi
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veza, la salida de. Jog dientes se efectiia sin menoscabo de su
estado jeneral i sin atraso; la palabra i la marcha se inician
mas temprant, i cudndo'llega la époea delicada del destete, se
haee sin grandes trastornos gastro-intestinales,

in una palabra, ninguna alimentacion como la de la madre
asegura el crecimiento del nino de un modo tantmiforme i
armonico, lo que le permite luchar con mas efieacia contra los
obsticulos que asechan a cada paso su frijil existencia.’ Las
1eglas alimenticias son tanto mas complicadas, cuanto mas se
gepara el anétodo elejido del natural.

Huoi los Progresos T‘tll'ilili.!_iii'll.‘i ]l;'ﬂl ensanchado el Calmpo de
las obligaciones maternas, a fin de que no le sea desconocido
el mas pequefio incidente de la vida de su hijo, que podria
entravar el desarrollo armdénico i regular de su delicado orga-
nismo.

No debe vijilar tan solo la alimentacion de su hijo, sino
tambien cuidar que respire i que se mueva sin obsticulos den-
tro de lag ropas que Ib jcubren,que sud fuheionks/ dijestivas
marchen ‘regulanmente, "que su - esqueéléto se desarrolle “bien,
sin ofrecer incurvaciones dificiles de correjir, que su cerebro,
de por s/ mni sensibls, mo sufralex¢itacion def ningting dspegie,
i-por tltimo que edoque su eardeter, la virtud mas apreciada
que refleja Ja ensefianza del hogar, sembrada muchas veces
de preocupaciones i de errores, dificiles mas tarde de comba-
tir, pues, las impresiones juveniles se asimilan, con facilidad,
i no siempre s¢ borran.

El papel de la madre, dice con mucha razon e injenio el
doctor Icarp, se desarrolla en tres actos: en el 1.° alimenta a
su hijo con su propia sangre, en el 2.2 con su leche i en el 3.0
€on Sus c:u'i:]mlr:s, consejos i afecciones.

I en efecto, para ser madre propiamente tal, no basta enjen-
drar un ser, es necesario alimentarlo con su propia leche. Cita
¢l ejemplo mui instructive de una jéven romana, que al vol-
ver de una larga espedicion, ofrecia a su nodriza presentes
mucho mas ricos que a su propia madre, esclamando: «Vos

me habeis llevado en vuestro cuerpo Y meses por necesidad,
luego que me haz wisto me haz abandonado i una nodriza,
que me recibido con =satis , me ha llevado en sus
brazos i me ha sostenide eon su propia leche durante 3 afios.
Yo le debo mas que a vosa.

Todo este complicade probléma “qud’ tas madies 'débieran

inculear a sus hijas, eon gu @iexnplopd | phseryacion, | pary gue

adquieran a su vex este cardcter i a rasmitirlo, aunque
no lleguen a ser esposas, es la obra mas froctifera de una sa
bia hijiene i de una ejemplarizadora moral.

Pero, para desg nuestra, mu as son las mujeres que
disfrutan de la lectura de estos preceptos eientificos tan i]u]l-rl'
tantes, que se encuentran en NUMEerosas ras como base de
Ia !‘H[Jt't'ii-lli'i:l i estudio de log muchos médicos que han consa
grado sus vitales enerjias al mejoramiento de tan 1tiles cues
tiones.

Es necesario reconocer que las mujdybe abeo idest io pn élle
no estin preparadas para su papel de madre, porque nadie les
enseiia; si no saben enmantillar_niedicar a4'sis Nijog, menos
sabrin alimentarlos, i por eso no es raro que mueran en pro
porciones enormes durante los dos primeros afios. La falta de
instrneeion obligatoria hace que el médico encuentre a cada
paso madres ignorantes, que por una supersticion arraigada los
tatan 'lllll.‘\'i'i':llFll'llil'll[t'. :['1]:'111 conocida no es la \'lLi;_[zII' fr
de edémosle esto, para que no se le peviente la, hiels,

No es de nuestro resorte estendernog, sobre, muchas, otras
eonsideraciones; pero, debemos dejar establecido gue es esta
tierna edad la mas propicia para educar al nifio, no solo eon
las mdximas gue se le repiten, sino tambien con los ejemplos
que diariamente observa, i por eso se ha dicho con bastante
justicia,| «que la educacion se bebe con la leche de la madres.

Administrar la leche de la madre o de una buena nodriza,
no copstituye la xinica faz del problema alimentiecio; para com-
pletarla con éxito se exije el cumplimiento exacto de un réji-
men hijiénico i dietético, que, por desgracia, la mayorfa del
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publica deseonoe, | lo; que da Ingar a errores 1 a falsas inter
pretaciones, que suelen repercutir en la salud del nifio.

Es frecoente ol IE Gl o personas de cierta '[I(l.‘»i(.'.lilll que el
médico exajera estos principios, eitando como ejemplo, que
no resisten a una eritica severa, el hecho de que los hijos del
pueblo, alimentados de un modo tan irregular i fun) slistinte,
por cierto, al que ]n'v[--:niz:m los facultatives, se crian muchas
veees sin sufrir nada.

Pero los que raciocinan de este modo debieran visitar los
dispensarios iisalas de hospitales, i se convencerian de que
precigamente son ellos los que suministran el mayor nimero
de enfermedades del tubo dijestivo.

Para el éxito eompleto de la erianza de un nino, es condicion

previa que la madre debe cumplir todo lo que el médico orde-

ne, sin debilitamientos ni discusiones.

<En la batalla silenciosa i solemne que se desarrolla a la
cabecera de un enfermo contra la enfermedad que lo debilita i
la mukrfe que leaseclia, |diceel doctor Aoxk, la matlre désem-
pefia el ‘rol ‘deéun’ soldado; bien' disciplinado, que debe obe-
digncia a su superior, que en este caso es el médico.

«El dégenido, abandono o modifieaeion de wia préseripéion
del médico, por pequefa i trivial que pueda parecerle a una
madre, puede dar orfjen a males inesperables, pues su omision

ignifica la destruccion de un todo, el tratamiento compuesto
de partes que guardan suma solidaridad entre ellass.

Como existen diversas circunstancias que l]l"i'\':l]l al nino de
su alimentacion natural, lo mejor, siempre que se pueda, es
suplirla por una buena nodriza.

El amamantamiento por una nodriza o ama solo lo ejercian
en los tiempos historicos las mujeres esclavas, i era conside-
rado tan denigrante, como la prostitucion i el aleoholismo en
nuestros dias.

La industria de las nodrizas i la lactancia artificial han lle-
;_f'.ulu a su ;'l[\ujﬂr solo en los ti{'111[~1)5 maodernoz.

Tomé mas desarrollo en la época de la repriblica romana,
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adguiriendo mas tarde en Francia tal predominio, que huabo
necesidad de reglamentarlas, dictando la famosa lei de Rowus-
8EL, que con justo titulo ha sido llamada la lei de la sequridad
nacional.

Por ella se prohibe a la.nodriza ejerger su comercip, antes
del 7.2 mes, a ménos de confiar su hijo a otri nodriza.

En Inglaterra i en Alemanig,\su\emples es nas restringido.
i muchos dan la preferencia a la lactancia mista o a la artificial,

Podemos distingunir dos clases de nodrizas:

Unas que quedan en la casa de los padres del nifs i que
son constantemente vijiladas por ellos.

n este easo, si la nodriza es buena, si cumple con las con-
diciones que pronto enumeraré, la alimentacion mercenaria
'[!I.l{'r]u ('“[(Hlll'l‘.‘-\ '\-Illl']‘ [.‘1I|[|: COmo ]:l materna ] a veces aun ]l'
() p['l,'fL-I"-I]l[l-. ,\-]11[ &8 al ]IiliCJ <|e' 1£ lJcl|'JI'L' ILIlll)'iL’f:l l'| Ill]l' aufre
en provecho del privilejiado.

Las otras son las nodrizas esternas o/dl distandibague Hentan
a los nifos léjos de sus padres, al_campo, i por consiguiente
mui dificil de vijilarlas; enganan,eriando al biberon a la ma-
vor parte de los nifios que han prometido amamantar con su
1)I‘Lr1ri:] leche.

Sonvmuchos los peligros que se derivan de este sistema de
nodrizas a distancia, i para que resalten mas sus efectos mor-
tiferos, citaré la estadistica del doctor Leon Perrr en el servicio
del profesor Prxvazro.

Sobre una estadistica de 1 896 nifiog ha observadeo lossiguien,
tes resultados:

Mortalidad de los nifios eriados por el pecho de sus propias
madras, 15 ppr ciento, por nna nodriza a distaneia, 71,50 por
ciento, la de los nifios sometidos a la alimentacion artificial en
en/propind cas 2 por ciento, la de los nifios sometidos a la
alimentacion artificial a distancia, 63 por ciento.

Como la nodriza va a formar parte de nuestro hogar i puede
ser tri sora de enfermedades l'nlll;ljic g, 8¢ hace necesario

el exdmen médico bajo el punto de vista jeneral i local, dese-
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chando Tas recomendaciones, tan en boga hoi, i que solo repre-
sentan simples actos de complacenein.

Se'debe hacer un exfmen minucioso de su cardcter, de la
piel, de las cicatrices, de los ganglios, de los pulmones, del cora-
zon, de los drganos jenitales; no debe presentar ningun rastro
que pueda hacer sospechar una sifilis.

Tambien debe exijirse que la ropa que leva para su uso
particular esté perfectamente limpia, pues [podria ser' vehicalo
de jérmenes contajiosos, recojidos en la sueia promisenidad
del conventillo,

Elexdmen local comprende el del seno i el de la secrecion
lictea; viene en seguida el exdmen del nifio, que no debe des-
cuidarse nunca.

Par ¢l |i_iv1'u resumen que acabo de esponer, s¢ vé que la
eleceion de una buena nodriza no es tan sencilla como pudiera

creerse. Los fraudes son numerosos: ellas engafian sobre la

edad de la leche, mostrando falzos certificados; engafian sobre

su ¢antidad, evitando dar el seno varias horas dntes de presen-
tarse; bigafihn’ respeeto fesirhijo, sl gihas-veees' va'thuerto o
mui consumido para ser presentado, moestrando en eambio un
robnetio’ 1wl i e o lisk rartenece

Si han estado en otras partes lo niegan, o desnaturalizan los
verdaderos motives por los cunales e las ha despedido; ocul-
tan la voelta de la menstruacion o la existencia de una prefiez.

La nodriza, que debe ser de preferencia multipara, no sola-

iente es costosa, indisciplinaria, sino que tiene el defecto mas

fave de constitoir un vieio social.

Desde el primer momento, se le deben indicar sus oblig
nes, prometiéndole una gratificacion si sus servicios se hacen
en debida forma, lo que constituye un buen maodo de disci-
]l]i1|:|.

Fl ideal seria que la leche dela nodriza tuviera la misma
edad del niio; pero esto no es un inconveniente siempre que
estéd bien dirij alimentacion.

Ya que no podemos exijir de una nodri
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interes de gue solo una madre es capaz, exijamos por lo mé-
nos que sepa ]}ig‘n =1 (rﬁt"lu_ COmo |(J .~i:1|-1- lu|||| t-hl't‘l‘l:. lL'l]l'
vive de su profesion.

La nodriza, por mejores que sean sus cualidades 1 por mas
vijilada que esté, carecera siempre de la benevolencia esqui-
gita de la madre, de esa vijilana @i fregn 810l @sperezas;
que nunea se cansa i'que, siempre, estd lista para acallar el
sireno canto de su pequenuelo.

Entre nosotros se nota una gran deficiencia en este servicio,
i se hace necesario remediarlo cnanto antes, dictando leyes que
coarten el libre trifico de estas mujeres, que sacrifican sus
hijos por el lucro i la avaricia de un buen sueldo.

Existen !icllLI: easos de nifios aristoeratas, que si tienen vida
&8 Por la inmolacion de 3 o 4 de esas inocentes criaturas gue
han perdido sus derechos al regazo materno, nada mas que prr
la falta de recursos o por la indoleneia de los que la esplotan.

Con razon, dice el profesor Heopxer, lyrectitud i concieneia
de los amos, deben hacer enanto e su mano esté en favor
de la criatura privada de su alimentonataysilyd, buizas paid el
FJf?l'\'t'ILiI'. se halle entre la _il'lllt' e Posiclon el medio de armo
nizar todos los intereses, permitiendo a la nodriza que al par
crie el |-]'1’|1li|r 1'i.i" i el estrafio.

Utilizase la miseria de los desvalidos para arrebatar al nino
la nutricion i las earicias maternas, en beneficio de otro que,
pn:' contar con mas recursos, ]|||-[1'l:l Il11t'h:l1' CON IMAYOres ]l]'u-
||u‘||i]jc]u-]g-_~l -]l‘ 1‘-:(511- contra |1-.-¢ |-|-|i_ﬂ'1'll.-= 1]1' ]:i 1:ll'1ill]|'i€t ;1I'ti-
ficial.

Piensa la madre gue tiene una nodriza a su seryicio, que
toda la salud floreciente de su hijo esti sostenida por un ali-
ihiehith! fue | pérteneet a otro nifio, que sufre i muere en la ma-
yoria de lps gasos en un conventillo infecto, como consecuencia
fatal de la codicia o pobreza de la madre, de la indiferenc
de las autoridades i de ;ll]11t'l'lll.-= por ll’.lit'ilt'-C se sacrifica.

T.a alimentacion mista es la asociacion de la natuaral con la

artificial.
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Lai dasig de gotda tina de las dos especies de leche puede ser
estremadamente variable. El éxito que se obtenga por este
método dependerd'sobre todo del mayor predominio de la leche
humana; a veees las dos leches son consumidas en iguales pro-
porciones, o bien la leche materna no entra'sino en pequefia
escala,

La leche que mas se usa es la de vaca puea o diluida

La alimentacion mista ha produecido en Franeia lTos mejores
resultados, por lo enal existe hoi la tendencia de preferirle a la
artificial.

El'estudio 'réciente de los fermentos solubles, propios a la
leche de ]]]uliu]', ha sido la base de este sistema alimenticio;
parece que las funciones dijestivas del nifio se cumplen mejor
que otro que esté privado completamente de la lechie materna.

Son numerosos los easos en que se recurre a la alimentacion
mista.

Como es mui freeuente que en las primiparas, durante los
primeros dias; la, secrécibn, Jictea sea. éscasa i nh baste-pava
mantener los cambios nutritivos del infante, “se ha récurrido
para suplir esta deficiencia al empleo de la leche esterilizada
cuyva cantidad se va disminayendo p wedida quela setrecion
aumenta.

Aunque la leche materna sea mui escasa, nunea conviene
suprimirla de la alimentacion, pues se han visto mujeres que,
si al principio eran mediocres nodrizas, legaban mas tarde a
ser excelentes; es necesario recordar, que, siendo la suecion el
principal galactagogo, puede mui bien aumentar la leche bajo
su constante estimulo,

Se debe dar primero el geno i despues el biberon, pues de lo
contrario, satisfecho su apetito en gran parte, no tendrd la

fuerza suficiente para estimular el reflejo de la secrecion.

La prictica de los doctores Bupix i Marrax es mui reco-

mendable.

Ly pesan [:|'j|||(']'=l. hacen que le den el [Jl.'l'|I¢' ©n “f'j_fITi']:l. lo
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pesan nuevamente para saber lo que ha bebido i :ﬂupi[’n lo
que falta por el biberon.

Otros dan el pecho cada 6 horas, dando una mamadera por
medio; jamas se deben dar dos mamaderas seguidas.

Se recurre tambien al amamantamiepte misto en la época
del destete, despues de los nueve meses, siempre que las con-
diciones sean favorables; aungueé por/ 1o/ jéndral lad madres!lo
inician dntes.

in caso de erianza de jemelos se puede confiar uno de los
nifios a una nodriza, o implantar desde el principio la alimen-
tacion mista, siempre que ésta sea bien tolerada.

De este modo no se impone a la madre, por mas interes
que muestre, un trabajo i desgaste excesivos, porque de lo
contrario los nifios se criarian débiles en razon de la insufi-
ciente cantidad de leche elaborada.

Es tambien empleado este sistema por las mujeres que se
ven obligados a abandonar sus ecasas, diuraiite anad pacte del
dia, eomo =e obzerva en las obreras i emplvad:m.

No es posible exijir de una madre que tiene que vivir de
su trabajo, que lo abandone completamente; puede mui bien
desempefiarlo, llenando este gran vacio las cunas piblicas
que reciben'su nifio por la mafana i lo entregan por la tarde;
alli se le procura buen alimento, buen abrigo, i estd libre de
todo accidente.

La mejor época en que puede iniciarse, este. sistema misto
es pasado los tres primeros meses; en caso contravio, se tomars
una buena nodriza si las circunstanecias lo permiten.

Se principiard por dar al nifio la cantidad de leche corres:

pondjente gysiedad, segun el euadro gue traseribimos:

2hprinherhesemanas................... 40 gra.
2 subsignientes ... ..voiiiiiriniiien s 80 »
e d o R e L e S el 1000 »
gy 1 12 R i A g 1560-200
«....BODYE 200
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Reasumienda, podemos decir que la alimeniacion mist:
ofrece meénos peligro que la artificial, siempre que se tomen
lag. precaniciones| (hijidnicas conocidas; que es un recurso pre-
cioso en la hipogalactia, en el destete, i para las madres que
estdn en la imposibilidad de permanecer ¢onstantemente al

lado de sus ]]ijl]."i.

Alimentacion artificial—Hipditesis sobre los fermentos

solubles

No creemos que exista alimentacion artificial alguna que se
equipare, en sus cualidades a la leche de la madre, esa prepa-
racion elaborada tan admirablemente por el seno materno;
nunca los esfuerzos cientificos logrardn reproducir un liquido
exactamente igual, pues es una obra que corresponde esclusi
vamente a la naturaleza intima de su organismo.

s necesario tener presente estas consideraciones cuando se
resuelve con dnimo lijero someter al nifio a la lactancia arti-
ficial,

Si la Jnetruicia ‘artificial' produje en‘épocas anteriores. resul-
tados tan desastrosos, no se puede negar hoi que, merced a los
progeesos, de lay hijiene infantil, de la baeteriqlojia-ide la qui-
mica, se han salvado muchos nifios, en quienes por diversas
eircunstancias, no habia sido posible implantar otros sistemas,

Bupmy ha citado el caso en la Academia de Medicina de
Paris, de un nifio con labio leporino complicado con perfora-
cion del welo del il.‘l|.‘l$];'|1'\|llll’. estando en la itlli1|J$iI>ililla<‘i
absoluta de tomar el seno, se le alimentd desde los primeros
dias con leche esterilizada. No tuve jamas el menor aceidente,
ni diarrea, ni vémitos 1 su peso estuvo siempre por encima
del normal.

En los casos bastante frecuentes de ninos sifiliticos, euyas
madres nd'tietien' lechie’s Ni's¢ encuentran nodrizas infectadas
que pueden crifirlo, ‘[uéd sanas'no deben jamas ser utilizadas,

aun con la manifiesta buena voluntad de las mismas, se hace de

imprescindible necesidad recurrir a esta clase de alimentacion.

Cuando la madre ha contraido la sifilis en los iltimos meses
de la prefes, el nifio debe ser eriado al biberon.

La dada que existe en saber =i el nifio es o no sifilitico,
t:_‘:J'I'ii', COMmo llu't]ic]ﬁ (]l' l!l'l't'“lh’"il.’lll, no c'll‘]ﬁ:l]'hl i |n |]I,."I(]'|‘{‘ rll,:l;
podria contaminarlo, o auna nogdriza  sans_que podria €l eon
taminar,

Lo mismo sucede cuando el nifdconime) ostd ) diiitasisatbi-
dentalmente; sin embargo, hoi por medio de los mamelones o
pezoneras artificiales puede la madre amamantar sin temor
de contraer la sifilis.

Los doctores Bupiy i Caavaxne han podido salvar a muchos
nifios sifiliticos, alimentindolos tan solo con leche esterilizada.

Hai otra clase de nifios que la reelaman, son los hijos de las
nodrizas que, arrastradas por el interes de los sueldos elevados,
se colocan como tales, confiando sus hijos al cuidado de per-
sonas estrafias, que lo someten a un sistema alimenticio de
plorable.

Para estos pobres nifos el beneficio de una, buena leche gate
rilizada, tal como se aconseja hoi dia; es enorme, 1 las familias
E"lllli"”il'.‘-‘\illil'l'.‘-\-l!llllll1| a eslas ]}ll‘]l]'l"-; [[I]le'l'l'n'. Iil']lt'i] en retor-
no incualear en ellas las |:|‘:H 1,5 8 |[|~ ]:| ]|i_ii{‘||l' i||1".u'|1i]_ ]l'.L]';L
quelas apliquen a su vez las encargadas de su cuidado.

Iisto constituye un deber de la mas pura caridad que com
pensard en mucha parte el perjuicioinvoluntario que se causa
a un ser completamente inocente.

Como todo I||<:’.m|<l, el artificial tienetambien sus 1'1"’_[5:&‘, que
por ser mas complicadas es necesario respetarlas mas, pues si
son olvidadas, desconoecidas o mal interpretadas, se verdn mu-
chas yeees apaeren accidentes graves, vomitos, diarreas incoer-
cibles, que exijen el concurso del médico.

I2<té Enddfodal haCldado mas éxito en la clase’ acomodada,
donde las madres son mas intelijentes, mas atentas 1 sumisas
a los consejos del médieo.

Del fiel l'IlI[l]l'lil1|ie'1|1|i de estas I'l'}_'.]'uh'. dependerdi el éxito de

este sisterma alimenticio.
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Se sahe que el nifio presenta mas aptitudes para soportar la
lactancia artificial enando ha recibido leche materna, por lo
ménos durante los trés primeros mes dantes de esta époes
golo debe recurrirse a ella en easo de absoluta necesidad.
Cuando es instituida desde el prineipio, da éxitos si el nifio es
'\'];[U]‘I'irin, pero g1 es débil son pocas las [\L'n]l;lillllil,hu]i.'s,

s importante no confundir la alimentacion artificial con la
alimentacion prematura para no achacar los defectos de 1a una
a la otra; casi siempre a los nifos alimentados con leche de
vaca ge les ba, dado desde el prineipio otros alimentos, i es pre-
cisamente @ estas sustancias i no a la leche animal u las que
se debe atribuir suz desastres.

imees el destete prematuro lo que se practica, modo
de alimentacion de lo mas nocivo, que en gran parte ha con-
tribuido al deserédito de la lactancia artificial.

Con mucha razon M. Icarp dice que la causa mas impor
tante del injusto, pero quizas 1til descrédito en el cual ha caido
el amamantamiento artificial; viene del empleo geylos diferen
tes suceedineos de laléche, ‘que! eomo productos de-laborato-
rio, no podrdn reemplazar nunea al preparado por la natura-
leza \para &l delicado/estimago dely nino.

Las buenas cualidades fisico-quimicas de un alimento no
]I{LFL“]] |H.|]'<'L l]{'l‘i|' (|1|I' a8 ("l‘l'll'llt!'. ]].'li [.']llll"i"n ['ll:ll;.'lcll‘.li"{
ﬁ}-iill]l'ljlt';l:—'\ j t'lI;L!ill;Ull‘H ||lL|- [ "1[).‘|I‘l :i] :l1|a‘||i.\'1':-'\ !Il’l'il fue l'}t-|r=-
ten realmente. i cuya importancia se demuestra por los buenos
o malos resultados que se obtienen.

Fstos succedineos de la leche, iitiles en la época del destete,
llegan a ser funestos cuando se les da dntes de tiempo. sun
ellos los provocadores del raquitismo, de la atrepsia i de la
Ay or morta wul.

Es obra de la hijiene pribliea estender sus solicitos enidados
hdecia todas eéstas préparaciones artificiales, liquidos o sdlidos

(leches condensadas, harinas, ete.) a fin de vijilar su compo-
sieion.

En el XXIIT Congreso Internacional de Medicina e Hijiene,

29 —

celebrado en Paris, en su seccion de Medicina de la infancia,
notabilidades como Jacosr, de New York, Hevexer, de Ber-
lin, Moxt1, de Viena, Jomanxessex, de Cristiania, Vagrior i

Marrax, de Paris, trataron estensamente de la lactancia arti-

ficial, estando todos de acuerdo en que este sistema alimenti-

cio, aungue tiene sus imperfeceitmes; paede 1o’ dbstante' reem:
lazar en muchos easos'a la que ge hagg por ehbsenp.

Aunque la leche esterilizada haya traido un gran progreso
en la erianza de los ninog, no puede ser nunca puesta en ps
lelo eon la alimentacion femenina i los ]u-|i;,{|'u.~' que envuelve:
cuando no se obzervan todas sus reglas, vale mas exajerarlos
que disimularlos, porque disimulindolos o negindolos se favo-
rece el abandono del amamantamiento materno, miéntras que
per'el contrario exajerdindolos o reecaleindolos con tintes som-
hrios, se hace un gran beneficio a las madres i a los niiflos.

Estimamos como obra patridtica i humanitaria, siempre que

no hayan motivos evidentes que/ la ju.-;LiI'iLluu:L eombatic din

tregua esta tendencia malsana, contravia a las leyes naturales,
euya prictica espone constantementé al ‘nifio’al ‘peligro-de’la
muerte o bien le da un desarrollo frajil con una limitadizsima
resistencia a los ajentes esteriores.

Hemos dicho que en la lactancia materna la leche no puede
et corrompida ni contaminada por los jérmenes esteriores,
pues la leche pasa directamente del seno a la boca; mui distinta
coga observamos en la alimentacion, artificial, donde, la leche
es giempre invadida por microbios gue la desnaturalizan, tanto
mas cuanto mas tiempo haya trasewrrido desde el momento de
su estraccion, 1 si a esto se agrega su diversa composicion (mas
rica en caseing i en sales) tendremos los dos mas serios incon-
venientes, de los cuales el primero se ha subsanado en gran
partefmercedynlog progresos de la hijiene i de la bacteriolojia.

Se puede decir que este método de lactancia vive de las con-
traindicaciones de la lactancia materna, siempre que no se
pueda recurrir 4 una nodriza.

Para la alimentacion artificial se hace uso de varias clases
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3 animal, pere-tadas difieren de la leche humana, como
tambien entre si; la de yegua i la de by son las que mas se
aproximan por' 'su’ emnposicion i dijestibilidad a la leche de
mujer; pero solo pueden usarse durante los 4 o b primeros
MEeSes; ya e sada esta fpoca se hacen insuficientes para los cam-
bios nutritivos.

La leche de burra (mui pobre en ) de altera rapida
mente, debe hacerse su estraccion tan asépticd | cono seq posi
ble, 1 consumirla en el ismo sitio 8i no se quiere proyocar
aL"_'i\l.l_’]lLl'.—_: ’_’]'.H"Q'."!I 1no .-C(IEV.”'IH I:l |'I|”I|i1'il'||.

l':i| nnestra Casa -i.l- Huérfanos el médico residente doctor
Sonis la |’-|H[J|1~:l con éxito.

Es la leche de vaca por su abundancia, por su precio mod
dico i por la facilidad de obtenerla, la que se prefiere en la
alimentacion infantil sobre sus similares.

La lactancia artificial por la leche de vaca ha esperimentado
en los dltimos afios reformas mui variadas, que estin mas en
armouif con-su, eomipadsicipn guimiea,! cou Jos eafnbios/ihfed-
orgdnicos” dél nifio | con’ los progresos de'lo que podriamos
llamar la técnica de la lecheria.

Para Magraw, hasta el presente) ¢l mejor meétoda dellagtand
ein artificial es el de la leche de vaca esterilizada i durante los
tres o cuatro primeros meses diluida con un tercio de agua
hervida i azucarada al diez por ciento (dos partes de leche por
una de agua).

Si este sistema constituye un gran adelanto, dista mucho de
ser perfecto, pues sl un cierto numero de nifios prosperan casi
tan bien como con la leche materna, en cambio las vicisitudes a
que se esponen obligan a una vijilancia mayor.

Desde que se comprueban perturbaciones dispépticas en un
nifio alimentado al biberon, es necesario tratar de descubrir las
faltas que han podido ser cometidas. El médico se informard

de ln procedencia de la leche, del modo como se ha esterilizado,
sl es dada pura o diluida, a qué intervalos i en qué cantidad,
del modo de limpieza del biberon i de los chupones.
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Como la leche de waca permanece un poco mas tiempo en
el estdmago, debemos observar rigurosamente el intervalo de
3 horas entre una mamada i otra, a fin de que pueda dijerirla
bien dntes de introducir nuevas porciones, que fatigarian mu-
cho su delicado estémage.

Si esta anamnésiz np suministra datos positivos, se le exa-
minard para saber si ed ‘atacadd’ e\Manid Lafecdion fgud ndldet
penda de su réjimen alimenticio. En caso de que este exdmen
no diese tampoco resultadoes positivos, concluiremos gue la
alimentacion artifi no conviene para el nifio i aconsejaremos
a sus padres de procurarse una buena nodriza.

Numeroszos accidentes, que pueden ser mui graves, no tie-
nen otra chusa que una alimentacion mal reglada, 1 como lo
espresa mui bien M. Couey, la indijestion mata mas nifios que
la 1nanieion.

Es necesario, para evitar la sobr ea alimenticia, dar a los
organos dijestivos su indispensable desémnzs; Uhaicgue tener
presente que, miéntras en el amgmantamiento, patueal, la, fa-
tiga provocada por la succion ponme un freno al apetito del
nifie, este regulador no existe en la lactancia artificial. Acudir
a la leche para apaciguar el llanto, que es el tnico acto mi-
mico por el cual manifiesta sus necesidades, es prictica tan
detestable en la lactancia natural como en la artificial.

siempre que el nifio llora lo hace por hambre, puede
estar mui apretado, mojado, en mala posicion, ete. Cuando es-
tamos seguros que no tiene otra causa que’el puro eapricho,
lo dejaremos gritar,

Todo nifio que se siente incomodo se apacigua mamando;
perq|da esta nase deduce que la causa de los gritos era el
hambre.

Criticamos tambien el uso del chupon -para tener contento
al nifio, pues, manteniendo este objeto en la boea, impregnado
de saliva, girve como vehiculo para recojer cuanta inmundicia
le eae en la mano, polvos, jérmenes, que son llevados a la boca
i al tubo dijestivo por las continuas succiones a que lo somete




— 32

el pequeniuelo. Ademas, excitando constantemente a las glin-
dualas'salivares, quita'n Ia dijestion una gran parte de la saliva,
que le gs mecesaria, No es raro observar nifos que perecen
con perturbaciones gastro-intestinales, debido unieamente a
que el médico o sus padres tienen poco conocimiento de la
dietética infantil i tratan de combatir los aceidentes, por, los
cuales se les consulta, con un arsenal [c'|';!_p(l11|_i;'u j[[;[[-['rhlnjzuiu_

El biberon o mamadera, destinada a recibir 14 \léche P
administrarla al nino, ha sido el objeto de muchas discusiones
1 modificaciones.

A pesar de los minuciosos detalles que exije su empleo, es
el tinico instrumento practico para la lactancia artificial; pero,
desgraciadamente, sea por imperfeccion del aparato, por igno-
rancia o por neglijencia de los encargados de vijilarlo, llega
4 ser a menudo un instrumento de muerte. Se compone esen-
cialmente de dos piezas: el fraseo i el chupon o falso mamelon.

El frasco es por lo jeneral de vidrio blanco, de forma varia-
ble, aplastada ovular u otra, de debil capacidad, graduado, lo
que permite dosificar la leche que ¢onsume.

La eleccion de una buena mamadera tiene una gran impor
taneig; de ella, depende en gran parte el éxito, del amaman-
tamiento.

Gl eseollo de que adolecen todos es la dificultad de mantener
en su interior una rigurosa |ittl|liL':{:l! tal como lo exije la
hijiene,

Seri recl lo todo modelo que ofrezea dngulos, rebordes,
por pequeiios que sean. Se comprende fdcilmente que si que-
dan en cualquiera de las piezas del biberon particulas de leche,
pueden alterarse en el intervalo de las succiones i todo el li-
quido en contacto con este elemento infecto, se infectard a su
tarno, el beneficio de la leche . esterilizada seri L‘c][nlurulnﬁ"[idu
i el tubo dijestive sufriri sus graves consecuencias.

Por eongiguiente, es' 'necesario tomar grandes precauciones
para asegurar la asepsia mas rigurosa del biberon, cuidado que

serd del resorte esclusivo de la madre.
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El aparato mejor serd el mas sencillo, el que presente mé-
108 piezas i resortes, de tal modo que sea ficil asearlo. De ahi
que se hayan creado varios modelos, en los cuales se han su-
primido todos estos defectos. Se le lavard eon agua ealiente,
adicionada de bicarbonato, o se le sumerjird por unos 20 mi-
nutoes simplemente en agua caliénte: P 'evitat' ld-Yotira del
vidrio, lo mejor es surderjicloen; elly, dutes deque gl agua
hierva,

El chupon debe limpiarse dntes i despues de ser usado, por
fuera i por dentro, invirtiéndolo como un dedo de guante; se
deben tener wvarios, porque se deterioran pronto, i miéntras
uno estd en uso los otros deben estar en una solucion borieada.

En los sitios donde hai varios nifos, conviene que cada uno
tenga el suyo propio, a fin de evitar la trasmision de enfer-
medades {'ulll:ij'io.u:l.‘i, muguet, sifilis, ete.

Es mui comun que la madre, déseando probar el grado de
alor 1 sabor de la leche, chupe directamgnte da mamadem,

Ista prictiea es criticable, lo /mejor es vaeiar un poco de
leche en una cuchara.

Dejaré a un lado muechas otras consideraciones, para entrar
al estudio EJJ]]IUI'[;[Illl'.\'-illlu de los fermentos =olubles de la
leche, que, aunqgue algo hipotético, tiene indudablemente una
dccion 'de’lo mas manifiesta en los actos de la dijestion i nu-
tricion.

Muchas veces se ha preguntade spor qué, el nifio eriado

artificialmente difiere a menudo de otre, nutrido, por el pecho?

No hai duda que esto es debido a que entre la leche de mu-

jer i la leche de vaca existen diferencias que el andlisis qui-
mico no puede revelar, asi como es impotente tambien para
deseubrir el pasajel &' la leche de las antitoxinas tetdnicas i
diftéricas, que solo la esperiencia las demuestra,

Dicuase fué el primero que demostré en 1883 que en la
leche de mujer hai una diastasa o amilasa eapaz de transfor-
mar el almidon en azicar, tan enérjica como la de la saliva

parotidea, 1 que no existe en la leche de waea, de burra, de
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-abra i de log ofros mamiferos. M. Bovcuur fué easi el tinico
que en esta época dié clerta importancia a las investigaciones
e Bomiace,

Escuerrca opina que no habiendo almidon en la leche de
mujer, la presencia de un fermento sacarificante parece initil;
pero no niega que existan otros fermentos, euya naturaleza i
funecion hai que investi

Es talvez a la existencia de esta diastasa, dice’ MAR#AR, 4/14
que se debe el que los nifios eriados con el pecho, puedan re-
cibir sin gran inconveniente preparaciones feculentas mucho
antes que Jos nifiog, sometidos a la alimentacion artificial.

in 1898 un alomno ‘de Escuericr, Moro, confirma de nue-
vo los estudios de Becnawe, demostrando que la leche de mu
jer encierra una amilasa poderosa, miéntras que la leche de
vaca no tiene ningun poder sacarificante, En una segunda
memoria publicada en 1900, Moro estudia algunos de los ca-
ractéres de esta sustancia sacarificante, que tiene todos los
caractéres de las enzimas o fermentos golubles; esidestraida
sabre tode ‘por’ el calor,

Investiga cudl puede ser el orijen de este fermente. ¢Viene
de la sangre o es elaborado por el epitelio mamagio, i lajaccion
sacarifieante es una propiedad inherente a las materias protei-
cas de la leche de mujer? Iista tiltima hipétesis es la mas
probable. En favor del orijen hemaditico se podria invocar la
presencia constante de la amilasa en el sérum humano; pero,
;eomo entdnces esplicar que el fermento de la leche sea mas
activo? 5i la amilasa de la leche proviniese de la sangre, no
deberia encontrarse en el sérum de la vaca, enyo poder sacari-
ficante es superior al del sérum humano. Mas tarde Escne-
rrcn, Marrax i otros han ensanchado el dominio de estos
estudios.

Sabemos lds transformaciones que las sustancias alimenti-
cias esperimentan en el tubo dijestivo, bajo la influencia de
los fermentos elaborados por las glindulas salivares, el esto-
mago, el higado i el pincreas.
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Se ha dicho que la metamdrfosis operada en la intimidad
de los tejidos, se efectuaba por la accion de los fermentos so-
lubles, salidos de seereciones internas, como dice Browx-Sg-

1

QuARD: ciertos 6rganos, particularmente ciertas glindulas ela
boran diastasas que se vacian en la cireulacion i que son ver-
daderos fermentos de|la nutrieiby,Jaeés 2640156 obliinulidorel
i los reguladores de 103 cambigs nptritivos. Siwentrar en gran,
des detalles, dice Marpaw, me bastard citar la diastasa elal
rada por la glindula ti 8, cuya ausencia trae esas |
baciones de la nutricion jeneral que observamos en el mixe
dema; de sefalar que M. Haxrior ha indicade la presencia

en la sangre de un fermento lipdsico, descomponente de todas
lag grasas neutras, en dficido graso i glicerina, mucho mas acti-
vooen la leche de mujer; que el higado elabora un fermento
'-!.\'ii]:lll[{', que obra de !Il'l'lll']'i"llt']:i sobre los dcidos; que nume-

rosos drganos secretan fermentos reductores; ete,

Estamos, pues, antorizados a|[suponepipuecls [utiliracion de

los materiales nutritivos absorbidos, que las metamorfosis in-
tersticiales que esperimentan en el orgahiistho) ef una palibra,
que la agimilacion i la desasimilacion, que los cambios calorifi
cos i funcionales estin en gran parte bajo la dependencia de
enzimas elaboradas por 1‘!)';_'::H1c-.-c de secrecion interna. El Orga-
nismo deél nifio, estando aun en pleno desarrollo, cabe pregun-
tar, si produce una cantidad suficiente de estos fermentos o si
los fermentos que elabora son suficientemente activos, sobre
todo si se considera que al nacer el nifno entra, en un periodo
en que el crecimiento es ripido i considerable. Como sabemos
que el recien nacido secreta mui pocas zimasas dijestivas i nu-
tritivas, la nafuraleza, siempre tan sabia, provee a esta insufi-
cieneid; preparando en el organismo materno un alimento, la
leche, que lenacdos condiciones importantes: 1.* ser de una
dijestion facil i de no exijir, por consigniente, fermentos dijes-
tivos mui enérjicos; 2.2 de encerrar los fermentos estimulado-
res i ['l':_'ll]'.lllll]'l‘r-' de la nutricion, que los u-_]'j:]n,u: del peque-

fiuelo no elaboran en eantidad suficiente,
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Pow esth hipifesisise eaplican numerosos hechos. Si el nifio
nace vigoroso i bien desarrollado, secretard en cantidad sufi-
ciente las diastasas dijestivas i nutritivas i podrd soportar otras
clases de leche. En otros, i es el caso mas frecuente, la priva
ciom de leche materna 1 su |'l'1-|nl\|:i}’.c1 por otra (Jlll‘ 8¢ u]n'u:.'i e,
O ]L-;-':]L- (]L- i, {'H[!'['ili}‘,:li].‘l i 1|Ill|1iliil, 1 illlp{‘lﬁl'ﬁ &1 (d ésad
rrollo; pero este desarrollo serd insuficiente, irregnlar, i se
acompafiard de perturbaciones nutritivas hasta el momento
en que el organismo sea capaz de elaborar por si mismo en
cantiddd suficielite’ los fermentos nutritivos a época varfa
con Tog ninos, pero en jeneral no llega dntes del primer afio.

A menudo, es solo despues del segundo ano cuando los
nifios sometidos al réjimen artificial, pierden su palidez i sus
tejidos toman mas resistencia.

En fin, en los nifios nacidos antes de término, en aquellos
que nacen débiles o en aquellos que llegan a serlo por una en-
fermedad que los ataca desde los primeros afios de la vida, la
elabora¢ion |de dos ferinéntos internos ed tan deébil quesnimgun
alimento podrd reemplazar a la leche de mujer, llegan a ser
atrépsicos 1 mueren si se les priva de ella.

Estit hipdtesis/nos espliea igialmenté la gran Superioridad
dé la alimentacion mista sobre la alimentacion artificial esclu-
siva, pues, recibiendo con la leche de mujer fermentos activos
de nutricion, el nifio es eapaz de utilizar completamente la
leche de vaca que se le da en suplen

Los fermentos nutritivos son particu 5 a cada especie,
hasta cierto punto especificos para eada leche; pero al lado de
los fermentos propios a cada especie es mui probable que exis
tan otros comunes a todas las leches o a lo ménos que ]ll!L'i]:]ll
suplirse. Asi, la amilasa que se presenta en la leche de mujer
hace falta en la leche de vaca; la lipasa abundante en la leche
de mujer,, se encuenira, en minima cantidad en la de vaca;
Moro ha descubierto un fermento en la leche de mujer, que
coagula la fibrina de los exudados de la especie humana, i que

ce de ¢l la leche de vaca. Hai fermentos nutritivos que

parecen tener propiedades andlogas en numerosas especies
animales; asi, enando un individuo estd privado de su cuerpo
tirdides, basta hacerle comer un ‘éuerpo tirdides de cordero
para atenuar o suprimir las perturbaciones de la nutricion que

resultan de su ausene

M. Magrran se hace con mucha lojica esta pregunta:

¢Si es verdad que al JaddVde Tos/Ménnéitoy! partiedldves a
cada t':ip(.'l‘it', encierra otrog comunes a todas las 1=5EJL-(-L|_' 4, 110
seria una falta destruir estos ultimos por la esterilizacion? I
diastasas no resisten por lo jeneral una temperatura superior
a 75°% calentando la leche de vaca para privarla de sus jérme
nes, la privamos tambien de estas diastasas comunes, que tie-
nen guizas sobre la nutricion una influencia mui favorable.
Yo no dudo en declarar que esta ubli:'l_'iull es absolutamente
insuficiente para que rechacemos la prictica de la esteriliza-
cion de la leche animal. 8i bajo pretesto de conservar las dias-
tasas damos leche cruda, cargada de iiicroliod) ténbiosl hah-
chas probabilidades de matar abnifo por,infeccion o intoxica-
cion, miéntras que dando leche esterilizada, aun privada de
sus fermentos .ﬂ:llll|-|l:.~'. el nino EECAPA A estn clase |l|- muerfe
tan frecuente. La leche esterilizada tiene, pues, muchas venta-
jas'que compensan sus inconvenientes.

El objeto que debiera perseguirse en la alimentacion artifi-
cial, seria el de agregar a la leche de vaca esterilizada los fer-
mentos de la leche de mujer; si esto nolpuede kevcdealizado,
seria quizis prudente dejar a la‘leche/animal/sus fermentos
[Jl'trlnil:r‘, i hasta ]lcli. parece que solo la [‘:Irihl]'i:{ilt'inll a TH° es
eapaz de resolver parcialmente este tltimo problema, aunque
sug vesuliades ne siempre son lisonjeros.

Terminando, diremos, pues, que segun la teoria de M. Maz-
PN, 14 lechie/nd.es un liquido inerte, no es un liquido que in-
terviene en la nutricion solamente por sus materiales quimi-
cos, es un liquido vivo, puesto que encierra fermentos solu
bles, eapaz por sus propiedades bhioldjicas de obrar sobre ¢l

desarrollo i la salud del nifio. Es probable que los fermentos
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solubles ‘de la leche sean estimuladores i reguladores de los
aatos nutritivos,(idénticos a aquellos que el organismo elabora
en el seno de los tejidos i destinados a suplir a la insuficiencia
de las secreciones internas del recien nacido. Segun los andli-
sis mas recientes un nifio sano, eriado artifielalmente utiliza
el 93 0 94 por ciento del conjunto de los principios de la
leche, miéntras que con la alimentacion natural asitila\el/96
por ciento.

Coma se vé, las diferencias no son mui notables i no se
puede esplicar de otro modo el erecimiento irregular, la pali-
dez, la predisposicion a las enfermedades de los nifios criados
con biberon, sino admitiendo la existencia en la leche de los
fermentos solubles.

Moro eree que la leche contiene alexinas, es decir, sustancias
bactericidas i globulicidas; aungue haciendo obrar directamente
la leche de mujer o de vaca sobre microbios o sobre gldbulos
dela sangre no se t'UtnIJl'LI!‘hil accion d[‘.ST]'LI(:H\':l, no }l:}t]lrlllﬂ!
decir que no existen alexinns.

El sérum sangnineo de log nifios criados al pecho posee un
poder haeterieida i un poder hemolitico mucha mayor gue el
del sérnm de los nifios alimentados artifieialmente.

De dénde viene esta diferencia? Aecaso proviene de que los
nifios al biberon son ménos I‘llt'.'l'tl\‘ﬁ-. [m!'IlLl{r 1 iliji[‘l‘(’!l i asi-
milan tambien como los que reciben leche materna?

M. Moo no acepta esta respuesta, porque ¢l ha encontrado
el sérum de un nifio mui débil, pero alimentado por el pecho,
rico en alexinas.

Ha observado ademas que el sérum de los recien nacidos,

despues de las primeras mamadas, es mas bactericida que el

sérum placentario.

Emite, plies, T4 hipotesis (ue estas alexinas del sérum vienen
de la leche,"en 14 eual "nd’ podermos descubrirlas por los proce-
dimientos nsuales; la leche encierra quizas sustancias alexdje-
nas, que encuentran en el intestino o en el organismo el com-

plemento indispensable para transformarse en alexinas.

CAPITULO 11
Microbios (e la lechs

Su rapida multiplicacion.—Microbios patijé 4, sus peli
asmitirse; microbios saprofiticos, su orijen, variedades, sn

microbios cromdjenos. Fermentos.

Sabemos que la leche es de todos los liquidos orgdnicos el
mas alterable, el que soporta con ménos facilidad las metamor-
fosia del aire ambiente i las vieisitudes internas, en las que
actian como factores prineipales las impurezas de su recolec-
cion i las reaceiones de sus propios fermentos.

La leche es uno de los mejores medigs de cultivo para Jos
bacterios patdjenos 1 saprofiticos, los enales encuentran condi-
ciones mui favorables para invadicla, duravte | Jas qmiltiples
manipulaciones a que se la somete.

Desde sn salida de las mamas, i aun a veces dntes, es conta_
minada por jérmenes que, en condiciones propieias, no tardan
en multiplicarse de una manera prodijiosa, trayendo mas o
ménos rapidamente su descomposicion sino se la somete pronto
a un procedimiento conservativo.

En la superficie de las ubres se anidan numerosbs’ bacterios
i de alli emigran algunos a la periferie o a log orificios de los
conductos galactéforos, de suerte que al ordefiar, las primeras
porciones de leche salen cargadas de microbios, las subgiguien-
tes) o dé cordinaio estériles; pero pronto se impurifican por
lag manos del ordefiador, por las Eulrmh's del |'u(ripi|!mt=, por
los polvos, pelos, particulas escrementicias, ete., i aunque al
principio el mimero de jérmenes invasores sea pequeiio, pulu-
lan en la leche con una rapidez asombrosa.

M. Miquer ha podido comprobar 9 000 bacterios por c. c. a
las dos horas de estraida la leche i esta progresion contimia en
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lag horas/siguientes, dg modo que el mimero de microbios con-
tenidos en la misma cantidad de leche puede alcanzar a varios
millones (5 millones) al cabo de 24 horas.

El calérico favorece en alto grado su desarrollo, i el mismo
investigador ha encontrado en una 1 w leche, df-ri[:llt-rc de 15
horas, 100000 jérmenes por ¢. ¢. a la temperataracde 156
72 000 000 a 25° i 165 000 000 a 360,

Por eso es que en los meses cdlidos estas transformaciones
se operan en el trascurso de pocas horas,

Al multiplicarse producen descomposiciones que dan orijen
a'la formacion ‘de cuerpos téxicos, que una vez dentro del in-
testino lesionan el protoplasma de los epitelios, haciéndolos
inaptos para el desempefio de sus funciones.

In la leche encontramos dos especies de micro-organismos,
patdjenos i saprofiticos.

Los primeros, que son los mas peligrosos, son destruidos la
mayor parte a una temperatura de 75 u 807 los segundos
necesitian temperaturas superiores n-1007%

Uno de los deseubrimientos mas provechosos de la bacterio-
lajia moderna ha sido sin duda el del papel de la leche como
ajentelde trasporte de ciertas | enfermedades contajiogag, tanto
para el nifio como para el adulto. Por la leche pueden trasmi-
tirse muchas enfermedades, tuberculdsis, tifoidea, difteria, es-
carlatina, fiebre aftosa ete.

Se han observado verdaderas epidemias, sobre todo en In-
glaterra, cuya causa era el uso de la leche cruda.

Hart ha recopilado de la prensa médica de la Gran Bretafia
la historia de 72 epidemias imputables a los ajentes infeccio-
sos. De estas 72 epidemias, 58 se refieren a la tifoidea, 15 a la
escarlatina 1 7 a la difteria.

La leche hahria infectado a 3 500 individuos de fiebre tifoi-
dea, a 800 de escarlatina i a T00 de difteria.

He ahi 5000 victimas que se habrian evitado si se hubiera
sometido la leche a la esterilizacion.

stos hechos pesitivos bastan para convencer a los

mas escépticos de la eficacia de la esterilizacion; no se trata
aqui de una pura hipdtesie gino de una verdad cientifica rigu-
rosamente demostrada,

Con razon el Congreso Internacional de Hijiene, celebrado
en Londres en 1891, se ocupd de preferencia de este importante
tema, Hai discordancia respecto & la procedencia de estos jér-
menes; unos suponen que innehas delas enfermedades conta-
jiosas de la especie humana pueden aparecer en la vaca, i
trasmitirse directamente por la leche; para otros, que son los
mas, la existencia de semejantes bacterios especificos proven”
dria accidentalmente de la contaminacion de las personas em”
pleadas en la lecheria, ses que ellas mismas estén enfermas o
algun deudo.

La leche puede tambien ser contaminada por el agua impu-

sea se use para limpiar las ubres, para el lavado de los di-
versos utensilios, que sirven para recojerla i tragportarla, sea
por adulterarla con un fin lucrativo.

Sste es el modo de trasmision comun de la tifoidea, del
colera.

Los jérmenes que con mas frecuencia encierra la leche son
los saprofitos, que aunque no son patéjenos pueden elaborar,
sin ‘embargo, sustancias toxicas para el organismo. Ofrecen

mas interes bajo el punto de vista de la industria lechera, por-

que =on los que provoean, al eabo de un tiempo mas o ménos
largo, la coagulacion de la easeina,

Provienen del aire, del agua, de los.escrementos, ete.

Pasteur ha demostrado que la transformacion de la lactosa
en dcido ldctico se efectia mediante mierobios llamados fer-
mentos lieticos, de los cuales unos transforman casi todo el
azucar en acido laetico i aleohol i otrog sole una parte, por ser
miasldébiles!

La leche de alealina que era se convierte en deida i la casei-
na se coagula desde que el dcido existe en la proporcion de 7
a 8 por mil.

Otros microorganismos que alteran la composicion de la
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leche son el bacillus, mesenfericus vulgatus, el bacillus sul-
tiles, el baeillus butyricus de Hiwrere el fyrothriz fennis de
Ducravy, todos 'obran directamente sobre la easeina por inter-
medio de los productos golubles fabricados por ellos mismos,
Estos fermentos coagulan la caseina sin acidificar ni alterar el

aspecto de la leche eon la ayuda de un fermentd,/andlagd|al

cuajo o lab del estémago de los animales; despues liqui-
dan i disuelven el codgulo i lo peptonizan con la ayuda de
una segunda diastasa, antagonista de la primera, descubierta
pov M. Dveraux  (putrefaccion de las albiminas). Hai cierto
nimero de estos fermentos que peptonizan directamente la
caseina gin que pase por el estado intermediario de codgulos.

Cstos fendmenos quimicos esplican la apariencia normal de
ciertas leches vendidas como esterilizadas, cuando en realidad
estin alteradas o invadidas por los fermentos de la caseina.

El olor 1 el gusto de estas leches revelan su alteracion.

Una parte de la materia albuminosa ha sido deseompuesta
por log microbios qué, hecesitan de ella para- su) existencia, 1
ha dado orfjen a productos de degradacion de la caseina, tales
como leucina, tirosina, urea, carbonato de amoniaco, dcidos
de la ‘serie grasa (formico, aeético] butirice, |IJ‘(Ipit‘-11LCI.-].

Estos bacterios peptonizantes de la caseina, o fermentos de
la caseina son notables por la propiedad de producir esporas
que resisten temperaturas superiores a 1007, lo que constituye
un escollo de la esterilizacion.

Parece rque los fermentos de la eageina entran en aceion una
vez que los fermentos licticos estin agotados.

La frecuencia i gravedad de las diarreas de verano es mui
probable que sea debida a la rdpida multiplicacion de estos
fermentos i al aumento de su virulenecia bajo la accion de una
temperatura tan favorable a su desarrollo. En otros casos no
es al anmento del nimero o de la virulencia de los fermentos
a los que es necesario inculpar, sino a las alteraciones que
imprimen a los principios eonstitutivos de la leche.

Asi, los fermentos ldcticos enjendran una acidez que puede
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ser nociva para los actos dijestivos; ademas, sus productos de
degradacion, deido ldetico, butirico, propiénico, valeriinico
scn verdaderos venenos.

Por otra parte, los fermentos de la caseina, iitiles quizis
cuando su aceion no se estiende ymas _alld de la peptonizacion,
llegan a ser nocivos desde que transforman la materia azoa-
da en leucina, tirosina,| compuéetos/amdnidcales!/ Las lechies
que han sufrido el econtacto mui prolongado o mui activo de
estog fermentos, es i]'l'll:lr[' a para la llﬁt!"ll'_'itil‘:, pues se han
formado ya toxinas, que resisten a las altas temperaturas.

Existen tambien microbios eromdjenos (haeillus eyanogenus,
micrococeus prodigiosus, bacillus synranthus) que comunican
a la leche una coloracion azul, roja, amarilla i pueden provo-
car gastro-enferitis con fendmenos de intoxicacion,

['n médico ruso, vox Purerew, ha hecho observaciones
mui interesantes sobre el mimero i especies de los jérmenes
que se encuentran en el estomago del nind'h b deriosbride
la diferencia que existe segun la clase de alimentos a la cual
estan sometidos.

Ha hecho investigaciones sobre 40 nifios de3 a 37 dias de edad.

Por medio de la sonda de Nevarox, ha sacado del estémago
numerosas muestras de liquidos con los que ha sembrado 120
cultivos.

Los nifios alimentados con leche de vaca tenian un 20 por
ciento mas de micro-organismos en ellestomago, que los ali-
mentadoes por la madre,

Muchos se asombrarin que puedan vivir jérmenes en tan

gran abundancia en el liquido estomacal, que es un medio

deido, |pero jes necesario tener presente que esta acidez es mui
débil, durante los primeros meses de la vida, de tal modo que
no'és'un' obstaculo para su desarrollo.

La conclusion prictica que poedemos sacar de este capitulo,
que descansa sobre el sélido tripode de las investigaciones bac-
terioléjicas, esperimentales i clinieas, es que debemos emplear

siempre la leche hervida o esterilizada.




CAPITULO III
Procedimientos de conservacion de la leche

2 figiecos: (rio, [[ltracion, diversas

el eal

que lo
s modif
dades fisico-qui

convenientes, Enfermeda

Las rapidas alteraciones que sufre la leche por los microbios,
asi como los peligros que pueden sobrevenir para el delicado
intestino del infantepoerla injestion dg una leche descompuesta
i rica en-bacterios, ha indueido a'diseureir medios que’ deten-
gan la acidificacion 1 paralicen la accion nociva de estos jér
menes.

La pureza de la leche depende de tres factores:

1.2 De la ausencia de adulteracion.

29 De la salud de los animales.

3.2 De la falta de contaminacion por mierobios nocivos.

Desde hace varios afios se ha tratado de conservar este ali-
mento, tan til en la economia doméstiea, 1 entre los innume-
rables medios propuestos, quimicos o fisicos, queda hoi a la
eabeza de todos, el ealor,

Entre los ajentes quimicos, figura el bicarbenato de sodio, el
amoniaco, el dcido hdrico, el hirax, el dcido =alicilico, ete.

El bidarbonatn figade q 14 Q6sis de 0,50 a 1 gramo por litro,
tiene por efecto neutralizar los fermentos licticos a medida
ue se desarrollan 1, por {'ull.-'ll,l_l_"l:IJ'l'lﬂl', retardar la i.'lul}_{lll:lt"lull

de la cageina.
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Esta neutralizacion da lugar a lactato de sodio insoluble.

Su aceion sobre los jérmenes patojenos es nula.

Los lecheros de Paris, en la época de los grandes calores, lo
ponen en prictica para asegurar la conservacion de su liquido
durante el tiempo de su trasporte i de su espendio. Siempre
que no se pase de la désis de 2''grimios” porlitto, o 'Ejeree
aceion noeciva sobre el ‘organisio;, pero comp, noEismpre, el
mercader se contenta con esa cantidad, hace subir la ddsis en
armonfa con el calor reinante, habiendo revelado en ciertas
ocasiones el Laboratorio .\T'I]'Illli'i]ii'a} de Paris hasta 8 gramos
por litro.

La adicion ya de 2 gramos hace tomar a la leche un gusto
de lejia, un fuerte olor a huevo cocido, pudiendo llegar a ser
laXanite i nociva, sobre todo para los nifios i los enfermos.

S uso no esti autorizado en Franein ni en Alemania.

El borax, el deido bérico i el deido salicilico, dificultan mas
el desarrollo de los microbios i retardan|mas la fdoagulacion
de la leche que las sales alealinas, Fl bérax (borato de sodio)
por ser a la vez autiséptico 1 alcaline, puede retardar mas

tiempo la coagulacion que el dcido bérico solo; el dcido saliel-

lico es peligroso para las personas cuyos rifiones funcionan

mal.

Hiciendo la erftica de este método conservativo, diremos
que la introduceion en la leche de estas diferentes sustancias,
constituye una adulteracion condenada por muchos, que su
empleo constante puede acarrear efectos nocivos sobre la sa
lud, i que no hacen mas que retardar el desarrollo de los mi-
crobios habituales, por un tiempo mui limitado, quedando
inertes al frente de los jérmenes patdjenos.

Tai casos en (ue'éstas sustancias modifican los diversos ele-
mentos congtitntivos de la leche, como sucede con la adicion
del formol, que tiene la propiedad de hacer insoluble a una
parte de la caseina.

Lia eonservacion de la leche por estos ajentes quimicos, sea

cualquiera su naturaleza, es tanto mas imitil en la hora actual,
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cuanto gque poseemos medios fsicos que los reemplazan venta-
Josamente.

],;; [;ralLsflt'\'nt‘jt)[] inl[ ('l I,f'J'J'r.n, \';1|i1‘~11(iu:-'t' i]t' H[\ﬁl'ill’cl:i |'l']';_l|'ul'1'-
ficos, de los que hai varios modelosun tanto caros, es un buen
método para el trasporte de la leche a larga distancia; pero no
la priva de sus microbiog, solo impide guese multipliquen i
secreten; es golo una proteccion temporal, insuficiente, puesto
que colocada a la temperatura ordinaria,  euands 5¢ hi Eaidi
do, los microbios que estaban simplemente entumecidos, re-
cuperan su vitalidad, jerminan i provocan la fermentacion.

Fste procedimiento estd en prictica en Estocolmeo.

El método de la filtracion sobre algodones o arenillas esteri-
lizadas tiene por objeto principalmente purificar la leche de
las impurezas groseras, macroscopicas, que puede contener,
pelos, polvos, inseetos, ete. La priva tambien de un mimero
mayor de bacterios; pero, para detenerlos por completo seri
necesario recurrir a la bujia de Coamperuaxp. La proporeion
de lgs principios constituyentes de la leche no es modificada,
lo misme quesn peso especifico. Sembrando tubosde ‘conltivo.con
dos muestras de leche, de las cuales una ha sido previamente
filtrada poralgodon ilaotra nd, se-compracba una-gran diferen-
cia en el mimero de los bacterios queé se han multiphicado en
las dos muestras al cabo de cuatro dias i a la temperatura de
27° En uno se cuenta 5000 a 5600 jérmenes por ce; en el
otro, es decir, en el que ha sido filtrado por algodon, se encuen-
tran sole 300 a 800 por ce.

Estos tres métodos tienen por tnico ohjeto conservar la
leche por un tiempo mas o ménos largo, pero nd la destruceion
de los mierobios.

La conservacion de la leche por el calor es el tinico procedi-
miento verdaderamente eficaz, tanto para los solidos como
para los lguidos:

Los estudios cientificos 'han' demostrado que es indispensa-
ble, iml;rcscimliblo, recurrir a esta operacion si no gueremos

observar trastornos en la salud de los nifios; es la mejor profi-

SR el

laxia para alejar todo peligro de infeccion, Se le puede utilizar
bajo distintas formas: pastorizacion, ebullicion, calentamiento
indirecto al bafio-maria a 100°, esterilizacion.

De estos métodos, la esterilizacion es la que da una certeza
absoluta; con los otros, se obtiene una esterilizacion rela-
tiva, incompleta, pero que pre&ta’(gramdes) senvicios/ el la
prictiea.

Todos los procedimientos de purificacion por el calor son
buenos, siempre que se la someta a su accion luego de ser es-
traida, prolongdndose a lo mas 5 a 6 horas durante el inviernos
i2a3en el verano. Si se pasa de estos limites, las consecuen
cias graves no se dejan esperar. M. Marrax ha visto desarro
llarse epidemias funestas de diarrea i de colera infantil unica
mente por ser un poco tardia la esterilizacion, por eso muchos
recomiendan que se esterilice en el mismo establecimiento
donde se ordefia. Debe provenir de lecherias modelos, bien
limpias i aireadas, de vacas sanas, bien alimentadas, de buena
raza (1), debe ser filtrada sobre un tamis mui fino de metal, de
jénero, de algodon o arenillas esterilizadis Vpard privaila de
sus impurezas microscopicas, pelos, pajas, etc.

Es mejor mezclar la leche de varias vacas, asi su composi-
cion es mas uniforme i los peligros de infeccion quedan mas
aletargados.

Todas estas elementales circunstancias deben tomarse mui
en cuenta a fin de obtener una buena leche.

SoxuieT insiste, i con mucha lojica, en que no siempre es
susceptible la leche de una perfecta esterilizacion.

Si no se han tomado todas las precauciones necesarias en el
acto de ordefiar, durante su trasporte o ha trascurrido mas
del término fljado ‘entre la estraccion i la esterilizacion, ven-
drin indudablemente alteraciones que el ealor no puede ani-
quilar, pues los bacterios, evolucionando con rapidez, sobre
Jate punto ha sido bien estudiado en la tésis del doctor Julio Es-

sa: Consideraciones hijiénicas sobre la leche @ las lecherins,
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todo durante el verano, elaboran toxinas o forman esporas in-
destructibles por el calor, i que son sin duda la causa de cier-
tas diarreéns (graves del verano. Existe va acuerdo en recono-
cer que las gastro-enteritis infantiles, conseentivas a la lactan-
cia artificial, por la leche eruda o insuficientemente cocida,
obedecen a un bacilo especial, que encuentra en pel ntestine
del nifio un medio mui favorable para su| desarrollo. Ha bas-
tado destruirlo por el calor para ver reducida’la\frécuentia i
la mortalidad que oeasiona.

La falta de contajio que puede observarse en algunos casos
por el consuma de la leche cruda, no es un argumento solido
para que miremos como intdtil o de mediocre aleance la im
portancia de la esterilizacion, pues es necesario, lo mismo que
para toda fuente trasmisora de contajio, el coneurso de ciertas
condiciones; si los jérmenes estin en poca cantidad, si son
poco virulentos, o el organismo no les ofrece un terreno favo-
rable para su desarrollo, puede no prender la infeccion, pero
en eambio por su constante consumo_subsistird siempre el pe-
ligro.' Bl drgamiemo infantily- por poéa quesea la ‘enerjia'vital
delsus funciones, resiste una i otra vez a la infeeccion: Pero al
fin legw vy momento en que lo enerjia) decae, ijly enfermedad
comienza.

La Academia de Medicina de Paris, siempre solicita para
atender a la hijiene de la primera infancia, propuso como tema
para un interesante concurso en 1891, el «estudio del valor i
de los efectos de la leche hervida i de la leche ernda en la ali
mentacion artificial».

Casi todas las memorias enviadas a este palenque cientifico
estdn unanimes en reconocer las grandes ventajas de la leche
hervida sobre la leche eruda. Una de ellas, la de M. DrovEr,
premiada por la Academia, llega a las conclusiones siguientes:

1.» Se puede afirmar que’én’ la inmensa mayorfa de los ca-
s0s, la ebullicion no disminuye la dijestibilidad de la leche,

como asi mismo su valor nutritivo,
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20 La ieche hervida se conserva sin alteracion por mas
tiempo que la leche eruda.

3.c La leche, siendo el vehiculo de trasporte de ciertas en
fermedades, sobre todo de la tuberculdsis, el eslor la pone al
abrigo de todo contajio.

4.0 Is de absoluta necesidad hacer hervir Ta leche destinadu
a la alimentacion artificial]

IEs hoi universalmente reconocido que alimentar un nifio
con una leche que no ha esperimentado durante 16 a 20 i
nuatos una ':i.'1|||:e'[':|1ln'.'| a lo ménos de T5° se corre el }al:li;l'l'
110 ,-u|-.1|||u;]1l- I]L.' lJ;Jr]l- un alimento que eontiene los _it"t'lllt-ll!'.—i
infeceiosos de la tifoidea, tuberculdsis, ete., sino aun de intro-
ducir en el tubo dijestivo, como lo dice M. Ducravx, los ele-
menitos bacterianos de la fermentacion lictica, que determinan
una coagulacion casi inmediata en el estomago, lo que retarda
la |,”J\'_Qﬁlr'll.

Es necesario tener siempre en la menteVestac ke fbmsaci sig-
nificativa formula del profesor Nooarp, de Alfort:

«No bebais jamas la leche sin haberla hecho hervirs.

Se da el nombre de pastorizacion al calentamiento de la
leche a 7T5-80° durante 20 a 30 minutos, :-t'}_{llit]-l de una ]Iil.iél
brusea/de temperatura.

Se ha visto que este descenso brusco de la temperatura es
mas favorable para la conservacion que el enfriamiento pro-
gresivo, porgque de este modo se evitague, muchos anicrobios

no destruidos recobren su vitalidad al pagar pox temperataras

de 30 a 407, gue son eugendcsicas péara muchos microbios no

destruidos.

La necesidad de.este enfrinmento brusco (10-12%) ha eompli-
cado mucho los aparatos, lo que lo hace ménos practico. La
lechié/se onseivard tanto mas tiempo, cuanta mas l:;ljzi sea la
temperatura, Brirrer ha visto que la leche pastorizada aban
donada a 30°, esperimenta un retardo en su coagulacion, con
relacion @ la leche eruda, de 6 a 8 horas, miéntras que este

retardo es de 50 a 70 horag, si la temperatura es de 14 a 15°
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Por|lay pastorization,daleche no esperimenta modificaciones
sensibles en su aspecto, gusto o aroma; basta para destruir
todos los jérmenes patdjenos i fermentos ldeticos, quedando
solo los fermentos de la caseina i las esporas, que son mas
resistentes 1 fue al eabo de 36 a 48 horas da I“-};i”_ A nuevas
colonias bacterianas.

La pastorizacion no es practicable mas que en la industria
o en un gran establecimiento, como un hospital, pues exije
aparatos complicados, que no nos incumbe entrar a describir.

Beemplea @n'ld industria lechera para obtener una conser-
vacion' temporal, (ue permita a la leche viajar algunas horas,
24 a 36, sin sufrir la fermentacion lictica.

Bajo este punto de vista, algunos prefieren la conjelacion.

Tiene la gran ventaja de no alterar las cualidades de los
fermentos solubles de la leche; pero es una operacion incom
pleta, insuficiente,

Seria de desear que se la sustituyera, a lo ménos para la
destinada a la) alimentacioniufantilypon la Jeche esterilizada,
que da todas las garantias que no pueden obtenerse con la
simple pastorizacion.

Se hay ¢itado engos dé gastre-enteritis/ graves debidos & su
empleo.

Un procedimientn doméstico de esterilizacion, mui jenera-
lizado 1 bastante cémodo, es el de la ebullicion.

Cuando se ecalienta la leche al aire libre, lo primero que se
nota es que el liguido comienza a subir, cuando ha aleanzado
la temperatura de 75 a 80° muchos suspenden el calentamien-
to a esta temperatura, lo que constituve una grave falta que
es de mucha importancia conocer, pues es necesario que la
leche permanezea en el fuego hasta la aparicion de gruesas
burbujas por 4 o 5 minutos i es solo esta temperatura (101°) la
que la priva de los fermentos ldcticos i de los microbios pato-
jenos; pero, siendo imposible destruir las esporas no es suscep-
tible de conservarla por largo tiempo.

Se nota tambien que su superficie se recubre de una peli-

a1l

cula blanquizea mas 0 ménos espesa (nata) que se renueva a
medida que on

Esta pelicula no es formada por easeina, ¢como se habia cre
ido, sino principalmente por albimina eoagulada, eomo 1o han
demostrado Rrcuer, Horee-Sevver i dtos.

En la alimentacion artificial, se rechaza por doble motive,
tanto por que obtura los” orificiod ‘del biberon, como por ‘sér
algo indijesta.

Se puede evitar, si se quiere, la formacion delanata, haciendo
hervir la leche en un recipiente de fondo ancho i de enel
estrecho,

Diversas objeciones se han formulado en su contra: por la

ehullicion se :-]I1't'1]|'U't:'|1:i cierta cantidad de Fases sobre todo

de CO2, de vapor de agua, i diversos principios rdpidos vola.
tiles, de donde resulta que la leche hervida es mas dulce que
la leche eruda; ademas, concentra la leche por la gran pérdida
de agua, tanto mas cuanto mas se prolonga la esterilizacion.

La disminueion del oxijeno en la'leckie vheryida, fid tieierli
importancia que se le ha querido dar en la dijestion de los li-
quidos, porque &i fuera asi, todos los liquidos calentados llega-
rian a ser alimentos indijestos.

Se ha dicho tambien que la pérdida de una cierta cantidad
de agua trae un aumento de su densidad i una concentracion
mayor, bajo el punto de vista de ias materias grasas i del azi-
car; pero los andlisis de Dreravx muestran que las diferencias
son insignificantes entre la leche’ ¢ruda’i'la leche hervida, i
que lo que mas resalta es la disminucion de albiimina en la
tltima, lo que léjos de ser un inconveniente es un gran bien,
faeilitan dd da dijestion.

Como éste es el método comun entre nosotros, para obtener
el miaximo de eficacia recomendamos hacer hervir la leche lo
mas pronto posible despues de ser estraida, repartirla en fras-
cos bien limpios, bien tapados, de los cuales cada uno repre-
senta una comida, i eolocarlos en un lugar fresco hasta el mo-

mento de su consumo.




Practicada de este anodo, la ebullicion da tan buen resultado
COTN0 el que se obtiene por el ato de SOXHLET, que es o
de los progreses mas grandes de la alimentacion artificial.

Por este método se esterilizan todas 1 cada una de las porcio-
nes de leche que ha de consumir el nifio en las 24 o 36 horas
que siguen a su preparacion, distribuyéndola en frasepscaen
biberones, de donde directamente se verified la suecion, sin
trasiegos intermediarios

«Asi conseguimos que los nifios reciban un alimento tan
puro e el sentida, bacterioléjico, eomo puede serlo la leche
contenida en la glindula mamaria de las mujeres.»

:\-I} H‘ll_ll I."L |{'L'||{' L;i}|lb ["||||}]i{'|| l'; CHVase ||.'.!|\‘ljli l'.“-1l'l"i|iz:“|‘|l
lo e da |||;|_'.'LJL' {l_{;ll':t“li:i, al E-!'uc' limiento.

Por este método se conserva la leche 2 o 3 |l'lll.\', pero €3
siempre mejor preparar tan sulo la que se ha de consumir en
las 24 hor:

El aparato de Soxmnuer se compone de 8 a 10 frascos de
100 4 20002, de capacidad, con sus discoé de goma, fuyasidi-
mensiones ' torrespomden “éxnetdmente 'a’ Ia aberturd de-la-ho-

a de una eipsula metdalica, con el objeto de mantener los

v g\ gomd 'eh/=u\sitib,| midntas lod vapores iel)aice ge

1; de un porta-botellas; i de una marmita con bafio-maria.

wra servirse del aparato, ge vacia en cada botella la eantidad

de leche pura o diluida necesaria para una mamadera; ense-
wuida se coloca el disco obturador sobre el gollete.

Asi preparados todos los fraseos, son colocados primero en el
porta-botellas, despues en la marmita que contiene agua fria,
cuyo nivel debe corresponder al de la leche en las botellas, i
luego se eleva la temperatara del bano-maria hasta la ebulli-
cion, que se mantiene por 40 minutos.

Hai ;||gllluu~' que i-:'g'f’xl-l'l-ll el bafio de VApOr por gastarse
IEnos I_'LJIIlhIIHﬁL]l-_ 1|;11I|-I' T8 ;ll's-|'~:|]ri]i<]:lli|-r= de que se
quiebren los frascos 1 mejor esterilizacion.

Primitivamente la obturacion de los frascos se hacia con un

tapon de caucho, provisto de una abertura central, i cuando la

operacion se juzgabe termin se introducia en este orificio
un cilindro de vidrio, previamente limy

El método de Soxurer descansa sobre el liecho de que una
verz esterilizada, es mantenida al abri del aire grac
obturacion antomdition de lgs fease

En efecto, no llendudolos mas que en sus
clerta cantidad de airewl o e, Vi I|JI!‘II-¢1"|III'I' ¢l b

vanta el disco de caucho i se ex fuera del frasco, siend

13{stH .1 1 ] .
sustituido por los vapores de leche, Durante ¢l enfriamiento

estos res se condensan, se produce el vaelo, la presion” es-

terna, siendo mas fuerte que la inte deprime al diseo de

caucho que queda firmemente adheriao.

Para M Bopix la esterd 10T gidlo bien hecha cuando
cumple con lazs signientes condicio

1.» La adherencia del disco al wollete del frasco

2 Su depresion central.

3.0 La prueba del martillo le aguad

Los fraseos suelen estar gratluados, de  nade Que a8
cuenta de lo cantidad doleche (que consume e'] o ¢n

eaca SUCCion,

En el trascorso del dia, a medida que a1
st 168 frascos del lugar freseo, se ealientan
manes limpias se le quita el disco, el aive pene
estrépito, i se coloca en su lugar una pezonera de goma bien
esterilizada; jamas lo que resta dé Mo friteel seri i [rkta otra
comida.

I2s necesario insistir sobre la importancia de mantener una
rigurosa limpieza en todos los envases i tiles que se empleen
en le-alimentacion artificial: de ella IIL'[H'||(|1' muchas veees el
éxito,

Lagd 1 Anclohes {que se tomen, [ror exa] ranlas que parez-
can, siempre sesin poeas; es ln madre, hibilmente guiada por
¢l médico, quien debe vijilar la preparacion de la leche i el
aseo de los atiles que se emplean.

La leche esterilizada por ¢ to conserva todos sus ca-
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ractires preanolépticos i es dificil distinguirla por el gusto de
la leche eruda que ha servido para prepararla.

Desgrivviadantente, este procedimiento tan sencillo e inje-
nioso no puede difundirse en nuestra clase proletaria, por su
precio caro; pero el aparato puede mui bien ser reemplazado por
un recipiente cualguiera destinado a recibir el agop iclos, pé
quenos frascos que contienen el liquido por esterilizar i que
deben estar .‘“.'EL'L[".II[U-‘.‘ del l‘ll]]l!l! del l'l':'iilil'[llt‘ poran t'['lm']h'l
.-|i_-.|;u]|r'|" arenda, ]u;Lj;l, u otro. [La ebullicion se mantiene por tres
cuartos de hora, al cabo de los cuales se rvetira el recipiente del
fuegs, aplicandosobre cada frasco un tapon de eaucho o vidrio,
préviamente lavado con agua caliente.

Tal es el aparato improvisado de los pobres, donde la leche
se esteriliza mejor que haciéndola hervir.

Muchas de las modificaciones del aparato de SoxHLET, eare-
ciendo de base cientifica i prictiea, han caido en olvido, pues
la tendencia actual es obtener la esterilizacion por los procedi-
mientds mas simplesh EL profesor. Escrerics ha constraido
un aparato nias sencillo,"que permite ‘esterilizar la Teche en um
solo recipiente, de donde se saca la cantidad que se necesita
sin peligro de¢ coptaminar el‘cesto] pero tiend al inconveniente
de-ser caro i no esta libre de reproches. La esterilizacion dis-
continua o tyndalizacion consizste en calentar la leche al bafio-
maria a una temperatura proxima a 100° durante 45 minutos
i por 3 dias seguidos con 24 horas de intervalo. El primer ea-

lentamiento no destraye las esporas, que mueren en un segun-

do ealentamiento i las poeas que hubieran eseapado no resisten

al tercero.
Esterilizacion
Se puede Namar leche esterilizada en ¢l verdadero sentido
de la palabra, a toda leche en la cual no solamente los bacte-

rios sino aun sus esporas son destruidos, de modo que ningun

nuevo eultivo puede desorrollarse.

—i B

Esterilizar la leche es anonadar a todos los jérmenes que
«contiene para hacerla inofensiva a los nifios, para que pueda
ser esportada a larga distancia o simplemente como provision
de reserva si la leche fresca llegase a faltar, como se observa
en ciertas estaciones,

Se distinguen dos variedades' de leclié esterilizada: na pre
parada por los procedimiantog \indnstriales iovendida tabeamo
debe ser lllj|i?.;ll];l, i In leche esterilizada directamente por
familias, con la ayuda de aparatos de manejo fieil.

Diversos reproches han sido dirijidos a estas dos especies de
leche; las del comercio, se ha dicho, son sometidas a tempera-
turas mui elevadas, gue no (IL!_i.‘II‘: de tener influencia sobre su
congtitucion molecular o quimieca i quizas sobre su valor nutri-
tivo. Algunos ereen que los fracasos pueden ser debidos a la
descomposicion de algunas botellas, ya porque el tapon esté
sucio 0 porque no se ajusta bien, ya por un accidente cual-
quiera en las manipulaciones conseevtivase dol\gue cano gran
parte se evitaria, examindndolos detenidamente dntes de darle
al 11‘[[‘:0: ai esti ('1'4‘[},’I||il(]i!‘ si ]ll'tr.-:l:lll:i un olotr (3('H£|{I_{|‘;L||,.'Lh[i,' [i]
un gusto amargo, debe rechazarse,

En cuanto a las leches preparadas por las familias, se dice
quene son mas que imperfectamente esterilizadas, puesto que
la temperatura a la cual se las somete no mata las ESPONAR (ue
encierran.

No debemos ser absolutistas en esta materia; la eleecion del
método variard segun las cirennstancias, 8i la leche, proviene
de un sitio cercano a su consumo, i es de buena ealidad, la
ebullicion i el Soxhlet son eficaces, prévia limpieza de los reci-
pientes, biberones, pezoneras; en dambos casos la leche debe
ser sumida en las 24 horas. Si nos encontramos alejados
del sitio de gu |1I'Ol1L'[L‘L"llJ]1‘ sl i;’_{tiul‘;lnnls sn Pl'('('l'(l{‘lli!iil‘ debe-
mos recurrir solo a la leche esterilizada industrialmente, que
puede emplearse de 2 diversos modos i cuyo resultado es el
mismo: o bien calentando la leche & una temperatura superior

4 la cual perecen los jérmenes patdjenos i disminuyendo la
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duracion del ealentamiento, o bien empleando una temperatura
inferior, pero prolongada por mas tiempo.

Por édte procédimiento la leche sufre algunas modificaciones
en su color i guste s los '|p;1|':iin.~» S0n por lo _it'llt'l'il'l CATOS; 1 para
c-ul)r"n‘ ln;-' Fastos 'IL' |c\.-1 ‘11|-|'|.-'i|'l||.~' 8 N o beneficiar varios
litros de leehe, como ocurre en las grandds industias lachenas,
en las obras filantropicas o en los serviciog hospitalarios. Cua-
lesquiera que sean los perfeceionamientos en la gonettnetion \de

stos aparatos, estdn todos fundados en el mismo principio
(T1ME log autoalaves de los laboratorios, destinados a la esterili-
zacion: delog medios de cultivos o de los t-|'\li!‘||l.== de curacion.
s In verdadera marmita de Papry donde el agua, aprisionada
en un vaso resistente i herméticamente cerrado, puede alean
zar una alta temperatura, pues los vapores que se desprenden,
no pudiendo eseaparse, ejercen presion sobre el agua, de modo
que la temperatura de ebullicion puede ser considerable. Con
estos ;lEu;Ll';Lten-i s ||:l ”l"_':l'!l’ ia ='i|!|-I|r.|I' Ia Il'i'lll‘ H |]”-'|”.!”.
temperaturs suficiente para destrair losffermentos de la caseins
Chae. stiehtilis) inesenteriehs vulgatis e

Como todos conocemos estos autoclavos, no entraré en su

desciipéion/ cofio thmpoéoCel lanytéenien e ln esteril waRion

para lo cual e han construido aparatos especiales.

El consumo de la leche esterilizada industrialmente ha to-
mado en estos tltimos anos un desarrollo considerable; para
usarla, las madres no tienen mas que entiliar la leche en
las botellas que le son entregadas; la parte dificil estd en la
oclusion completa de los frascos. A medida que los métodos
|[|- l-:&hi]'i}i;.r,;|t'fn|| = [-1-|'1'l't'r'll3||.'|n\ esins rt||t: . ¢|lli'- 801 |':'1t"l|l'r=
de evitar, llegarin a ser escepeionales.

Los esperimentos de laboratorios han demostrado que puede
conservarse indefinidamente, sometiéndola a 110° durante 30
minutos. KA el Tistitaft PAS IR existen frascos de leche este
rilizada por el gran sabio, hace mas de 25 anos, con las apa-
riencins de una leche fresea i perfectamente estéril.

No basta tener buena leche, buenos aparatos i frascos para

que la esterilizacion s perfe las manipulaciones son deli-
eadas i exijen un ]ll-l‘fcltl:l! competente, que garantice el éxito
de su consumo. La leche puede ser mal esterilizada, los frascos
mal tapados, ete.; todo estd en perjuicio de la industria i del
consamidor. Se debe tener tanto enidado, como el que se
oasta en la ]-1'1-]1:11';|<-'1||1| de log ‘Sorahie h'rnE-i'-uHr,-(Js:

Gracias a su l’]11|_1|:'i|\ ha li'i.-]ui“nil]u Y I'1'|'|'111,'1]c_'iu i]\' |:L.-%. i'L'l"
turbaciones gastro-intestinales i ha bajado la mortalidad por
esta afeccion a cerca de 407,

Para apreciar cientificamente sus efectos, es necesario distin
guir los casos en que se administra a nifios sanos, de término,
de aquellos en que se da a ninos va afectados de perturbacio
nes dijestivas mas o ménos graves.

My Marran afirma que segun sus observaciones de 6 afios,
vecojidas en la clientela privada i hospitalaria, la purificacion
por el ealor ha disminuido mucho los ineidentes de la lactan
cia, el aumento de peso es mas pregular,pel, jpere - degnste
enteritis ha bajacdo.

Los fracasos del empleo de la” leche Vesterilizada provienen
de su eaprichoso e irracional modo de distribucion. HHemos
dicho que la mas perfecta de las alimentaciones, como la de la
magdre, puede llegar a ser nociva, si no se observan los prinei
piogde una dietética metddica, pues el orijen de la mayor
El.'|t'fl' (]l' ['l.‘: i]':]:"«-]'l!'“('.“( liilil‘.‘di\'l,." Ili]]'l'd]le][l d(' |E|_ ,‘if’]l]{' 1
alimenticia, que fatiga por el 11‘;[&:;1]‘11 que i'|1|i|nlul a los l‘]nl_n.--
lios del aparato gastro-intestinal.

Las resistencias opuestas por los nifios a esta reglamentacion
son minimas, por mas que algunas madres piensen lo con-
trario.

Dados Tos bietios resultados que ze obtienen con la ester
gagion;es deber de las personalidades que se preocupan de la
salud piblica, ponerla al aleance de todas las clases sociales;
que se construyan laboratorios especiales para prepararla en
grande escala, que se dé a un precio mui bajo o gratuitamente

a las familias menesterosas.




Es sobre todo en las grandes ciudades, en lag cuales se trae la
leéehe'de '10s alrededores con 6, 7o mas horas de atraso, como se
abserva en Santiage, donde la esterilizacion industrial prestaria
valiosos servicios. Desde hace algunos afios, la mortalidad in-
fantil, aunque mui elevada todavia, ha disminuide visible-
mente, debido en gran parte el empleo de las leches purificadas
por el calor.

Para apreciar la esterilizacion de la leche par eljcalop ijgqm:
parar sus ventajas e inconvenientes, importa tambien tomar
en cuenta las modificaciones que el calor imprime a sus cua-
lidades fisicas, quimicas, organolépticas, dijestivas i nutritivas.

El efecto mas simple es la pérdida de agua o la concentra-
cion de la leche, efecto que varia mucho segun los diversos
modos de aplicar el calor.

La concentracion es mui poca cuando se hace la esteriliza-
cion en recipientes cerrados, sin cireulacion de vapor; es redu-
cida al minimo en el método de Soxuier, donde los frascos
estin sumerjidos en una atmdsfera de vapor. Al contrario, la
ebullicion | por- calentamiento | directo i al nire libré ‘ocasiong
una gran pérdida de agua, sobre todo si se prolonga por mas
tiempo gue el nececatio.

Los ‘quiinicos no 'parecen 'estar de aeuerdo sobre la causa
del eambio de eolor; jeneralmente se atribuye a una modifica-

cion del azucar de leche, 1 esta afirmacion tiene en su apoyo

el hecho de que por la agregacion de mayor désis de lactosa,

el color plomizo se acentiua mas, DucLAUX piensa que se trata
de una modificacion de la caseina; son las temperaturas supe-
riores a 100° las que lo determinan mas ripidamente.

Se reprocha tambien a la esterilizacion el de alterar su gusto
i olor, que es uno de los inconvenientes mas dificiles de evitar.

TrorNER opina que la causa de las modificaciones del gusto
reside en la pérdida,del GO, que forma el componente gaseo-
so mas importante, ique ge le puede restituir, agregindole
nuevas porciones de este gas,

Lo mas probable es que sea debido a la pérdida de ciertos
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principios aromiticos, ficilmente volitiles, que son arrastrados
por la evaporacion,

M. Ducravx lo atribuye tambien a una transformacion de la
caseina en peptona.

Cuando la leche esterilizada tiene varios meses, puede suce-
der que la materia grasi se degenmpongd,; commnicindole al
liguido un olor desagr: able 1 un gusto un poco AmMArgo, lo
que se atribuye por algunos i la'libertad'de los dcidos grasos,
como resultado de una oxidacion lenta, i por otros a la peptona.

Las alteraciones del eolor i del gusto de las leches esteriliza-
das que se espenden hoi en el comercio, son mucho ménos fre-
cuentes que cuando se empleaban temperaturas de 115%-1207;
actualmente la temperatura es ménos alta i aplicada por mas
tiempo.

Suponiendo que el sabor esté alterado, no es nunca un obs-
ticulo para el nifio, puesto que el sentido del gusto a esta tierna
edad, estd tan poco desarrollado, gque toma indiferentemente
Ia leche hervida como la leche erada,

Otra objecion que se sefinla es gque la leghe bien esterilizada
no se conserva siempre con sus caractéres normales i que, aun
libre de microbios, esperimenta con el tiempo, modificaciones
quimicas importantes, sobre todo respecto de su materia grasa,
In la leche normal, los globulos de mantequilla estin suspen-
didos en un estado de emulsion mui fina i mui asimilables.
verificada la esterilizacion, esta emulsion persiste con sus ca
téres durante una semana; pero despiies de dste tiempd una
parte de la grasa, perdiendo su estade’ émilsive, se'sépara i
sobrenada en la 5Ll||d:1‘|'1|'ig' de la leche, l)ﬂjn el aspecto de grue-
sas gotas aceitosas.

Calkntaidold leghe al banio-maria a 40° i ajitindola, se puede
hacer tomar, a lo ménos a una gran parte de la materia grasa
st primitivo estado de emulsion; pero al cabo de dos o tres se-
manas esto es imposible.

Fundindose en esta circunstancia, es que se recomienda
consumir la leche esterilizada en la primera semana de su pre-
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paracion,. pues|las finas granulaciones gras al estado de
emulsion hacen la leche mas ficilmente dijerible,

"41[]\‘{‘]](1|‘i:l I'l-'ll' ('Jl!ltl_ r[':l‘ﬂ'll' ”i'\':L‘-C(' i:ll;i('.'lfll\ ('[ ili"l (]l‘ By
[1I‘t']|:|1'.-|c'i|m, EII'|'|| s l'|I1|I|lI'I'|H|!' |;_1|l- esto serd dificil l'--l'_dv'_{l:h‘
lo, puesto que perjudicaria en gran parte al industrial.

Las modificaciones producidas por el calor fatecencdivijirie;
gecun M. V. Greviey, prineipalmente sobre los compuestos
fosforados, Hemos dicho que por el calentamiento’se’ pierde
una gran parte de su COgz, de donde resulta una variacion en
la i'un]pu:ﬂ'i(_"ml] de los fosfatos i una '|b1'|-c"l!l'-|1:||'iln| de los earbo

natos de caleio i de magnesio.

Cualidades dijestivas i nutritivas

Las transformaciones que sufre la leche en el tubo dijestivo
han =ido, desde hace unos 20 anos proximamente, el objeto de
numérpsas investigaeiones; tanto en| el fominig) espefiiental
comio’ en el dominio cHnico.

[_n:-i |-;a||||:i-1~i (que se '|i|'1‘:-il‘||,|:;l||, 1-1];1|1t|(1 se trata <|c' .»illa'lilllir

la\alimightaoion mateitiapor |4 artifieidl, justifican lh hbtindan-
cia de estos trabajos, de los cuales la inmensa mayoria habla
en favor de la esterilizacion.

El fisidlogo BeEavsoxT ha sido el [-t'illll-l‘ll que ha 1'lrm|s|'n1u|1|c.
f"“!' [|'l l{('l]l ]lt'r\'ill:l o5 mas |lij|,'['i|]|l.' ||.|Jl' L'l I|‘r']l" l'l'llll:l. va
liendose de un canadense 1[0(', a continuacion de una herida
por arma de fuego, habia conservado por varios afios una fis-
tula ghistrics

La disposicion de esta abertura era tan a propdsito, gue no
solamente permitia introducir los alimentos en’ el estomago,
sino aun inspeccionar i seguir las diferentes modificaciones,
que en el nterior de este organo sufren loz alimentos.

Comprobd que miéntras la leche cruda se demoraba 2 horas
i 16 minutos en ser dijerida, la dijestion completa de la leche

hervida era solo de 2 horas.

Mas tarde, Cun. Brener 1 Beicasmaxs han '.:prul-:ldo estas cor.
clusiones.

M. Roper ha alimentado perros de la misma edad, los mas
con leche eroada, los otros eon Jeche hervida, i ha visto que ésta
es superior a la primera. Las dijestiones artificiales hablan
tanbien en favor de la leche hervida:

De los esperimentos tan, variados heghos poer Cm (Monge en

=su teésis doctoral, se deduce que la esterilizacion no |l'!:!l[l'lnll‘\'i:

€ FILJ':]:'I' L]ijil-:[i\'u de los materiales albuminoides de la leche,

sino que, por el contrario, lo aumenta.

M. Nerrer ha practicado en 3 nifios, de 6 meses i 1 afio de
edad, eriados esclusivamente con leche esterilizada desde los
primeros dias, la estraccion de una comida de prueba, com-
puesta de 100 g de leche esterilizada, al eabo de una media
hora a partir del momento de la succion.

Los resultados de estas observaciones, comparados con los
obtenidos por MM. Marcer i Hexer Laseiden dosniifios @
mantados por el seno, han manifestado que la dijestion gis-
trica de la leche esterilizada, difiere'poco-de la materna.

A estas pruebas esperimentales, hai que agregar los nume-
rogos casos clinicos de lliﬁ[ill_‘.‘_’llillil:} 1!L'||:1I'lt'i;|.~'\ que han salvado
coneste gistema a muchos nifios, en guienes, por diversas cir-
cunstancias, no cabia otro recurso.

Otra prueba mui convineente de su empleo, es que la mor-
talidad infantil ha disminuido mucho enygstos pltimoes, tiempos,
aracias a que su prictica se jeneraliza mas i mas.

Una vez que la leche ha llegado al estémago, lo primero que
se¢ nota es la coagulacion de la caseina por el fermento lab o
quimosing de,los alemanes, en ménos de 16 minutes. Parece,
dice Un. Ricugr, que en los nifos la coagulacion de la caseina
s éfeet@a de unl rodd mas rapido que en el adulto, lo que se
debe probablemente a una actividad mayor de la pepsina sobre
la leche. El fermento lab ha sido encontrado en el estomago
desde el primer dia, i aun durante la vida intra-utering por
Lko. Puede ser estraido del estomago de los animales para
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estudiar detduidainente su accion sobre las diversas elases de
leches; se vé que las coagula de una manera distinta, segun la
naturaleza” de la Teche puesta en esperiencia. Con la leche de
mujer se obtienen codgulos mui finos, mui divididos i granu-
losos, miéntras que con la leche cruda de vaea, los codgulos
son gruesos, poco granulosos, 1 con la mizma |86REREFvITALHY
sometida al bafio-maria a 100°, el codgule s¢. aproxima, a, lps
caractéres de la leche de mujer.

Para la leche esterilizada a una temperatura superior a 100°,
existen pfiraciones contrarias. M. GAUTRELET sostiene que se
produde ar ¢ddgulo aun mas eompacto, ménos dividido que
con la leche eruda de vaea, i Compy, por su parte, ha compro-
bado que el eodgulo de la leche esterilizada no difiere del de
la leche hervida.

Esta diverjencia en las apreciaciones arranca su orijen de

la sustancia que han elejido para coagular la caseina: GavTre-
LET e sirve de los deidos i Comey del fermento lab.

Ling esperimentos \hechos jpor los~doctores, Mageax 1| AperT
han demostrado que por el fermento lab, la leche esterilizada
se coagula, como la leche hervida, en trocitosmucho mas finos
quela leche eruda.

Examinando los codgulos de la leche vomitada, es ficil notar
que no existen diferencias entre los codgulos de la leche
esterilizada, hervida o calentada al bafio-m a 1007,

Bajo el punto de vista de la dijestion, se ha dado gran im-
portancia a los caractéres del codgulo, pues siendo la caseina
la que mas dificulta este proceso, si se precipita en grumos
gruesos no pueden los jugos impregnarlos bien, pasando al
intestino en estado de incompleta dijestion, en donde se des-
compone, irritando i dafiando las delicadas paredes del mismao.

Una vez que la leche ha sido coagulada, los jugos gistrico i
pancredtico la liquidan i peptonizan, i esta accion es tanto mas
perfecta i ripida cuanto mas divididos 1 pequefios son los
codgulas.

En log nifios criados al pecho, el estémago se vacia una
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hora i media o a lo mas 2 horas despues de terminada la in-

jestion; en los alimentos con leche de vaca, hervida o esterili-

zada, dos horas i media a tres; pero si es cruda i pura, la eva-
euacion, segun Reronuany, se efectua 4 horas despues.

Esto hai que tenerlo mui-en guenta para no sohrecargar el
(-5115111-,.3::1, cuando todavia noe ha vaciado todo su confenido.

Para M. Leo, la dijestion parevd/éfectiiniee sabrg tado @njel
intestino delgado, donde el fermento paneredtico (tripsina) con-
cluye la peptonizacion. M. Marran cree que esto puede suce-
der para la leche de vaca, pero en cuanto a la caseina de la
leche de mujer es dijerida casi en totalidad en el estémago.

El |[;llli|111 blanco o grisiceo, abundante en grumos, que el
estomago envia al duodeno, permanece en el intestino 6 a 8
horas, sufriendo importantes modificaciones, impresas por
los jugos intestinal, pancredtico i biliar. Al llegar al ciego se
vuelve consistente, i a medida que avanza por el intestino
grueso, va perdiendo mas agua, de modo/gnesal abindonarcel
recto, aparece como una ]l:l]li]]il espesq, de, color amarillo.

El intestino del nifio sano es capaz de dijerir la leche de
raca tan bien como la de mujer; solamente el trabajo es mayor
en el primer easo que en el segundo, pues las gruesas molécu-
lag protéeicas, exijen un esfuerzo dijestivo mas considerable
que las pequefias moléculas hidrocarburadas, de donde resulta
que una mayor eantidad de residuo queda en el intestino des-
pues de la dijestion de la leche animal;

Otra cosa sucede si queremos alimentar artificialmente aun
nifio dispéptico.

Aqui el poder absorbente del intestino estd perturbado, asi
como lag modifieaciones regulares de las sustancias nutritivas,
de donde resulta que la enerjia adquirida por la elaboracion
de'lok migmos fujesta es mas débil que en estado normal.

Los adversarios de la esterilizacion, que son mui poeos, han
supuesto que la temperatura a la cual se somete la leche,
puede modificar sus elementos nutritivos, al punto de hacerlos
mas resistentes a los fermentos dijestivos; en una palabra, que
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la, dijestion jdejla leche esterilizada seria mas dificil que la de
la leche eruda; pero hemos viste que los estudios esperimen-
tales 1 clinicos no'han dado la razon a esta manera de pensar.

Hoi tiende a admitirse que el calor estd léjos de tener los
inconvenientes que, sin pruebas bien fundadas, le han acha
cado; las dificultades de la dijestion han side mujbxajeradds
«Yo que he tenido que dirijir muchas veces la lactancia arti-
ficial, dice el doctor Drovgr, en una parte donde este modo de
alimentacion es la regla, i goza de un favor que justifican
los innumerables éxitos, he recomendado siempre hacer hervir

lavleche destinada a los nifios; jamas he observado que la leche

hervida fuese mas’ dificilmente dijerible que la leche cruda,

siempre que fodas las preseripeiones inherentes a la erianza
al biberon no fuesen olvidadas

M. Bupin ha demostrado que jamas la leche hervida, i man-
tenida en condiciones de asepsia, da lugar a trastornos dijesti-
vos, aun en los recien nacidos,

El feproche anas serioqué se haya fotmulddg) eontrd el
tratamiento de 1a leche” por el ¢alor s el fue se refieré a su
valor nutritive: algunos han pretendido que la leche hervida
era bign dijerible, pexa siendpre-de ealidad alimenticip inferior
a-la leche eruda.

Se ha llegado hasta decir que, animales alimentados esclu
sivamente, los unos con leche cruda, los otros con leche hervi-
da, los primeros prospeiaban, los segundos morian.

Hai ahi un error mui manifiesto.

No negamos que existan algunas diferencias entre la leche
cruda i la leche hervida, en cuanto a su valor nutritivo, pero
esta diferencia es minima, comc lo prueban las observaciones.

ara comparar el valor alimenticio de dmbas, el método
mas perfecto seria alimentar durante el mismo - tiempo nifios
sanos, .de la misma edad 1 peso i con cantidades iguales de
ada una de estas leches,

La leche es un alimento bastante dijerible i i'nlllll]i'lt]: es

quile puro, el nifio no tiene mas que absorberlo para asimi-

larlo  inmedintamente, 1 esto sin esfuerzo, sin l';|ri:|_-':|.. con mul
poco trabajo dijestivo, como lo demuestra el andlisis de las
1[{-prs.~'ir'in:u-.~=. La albimina i el az r se absorben 4 pror
<'||]II|>|\'[\I_ L'Ill]ll';{.'lnlln st absor m desde el estomazo; las
grasas sufren sus tranztopmaciones en el intestino., En el nino
alimentado con leche de vaca, la asimilacion 'de las sustanéias
azoadas i sales minerales esian pogo\impet feetad ol eanibio)d

asimilacion de la grasa i de la lactosa es easi la mizma en am-
bos easos. Considerando el conjunto de los principios de la
leche, el organizmo utiliza en la alimentacion artificial el 93 o
M ael 965 en la alimentacion natural, siempre que no
existan trastornos hijiénicos.

I a este respecto, es necesario tener presente que entre los
alimentos i el aparato gastro-intestinal encargado de recibirlos
i absorberlos, existe un equilibrio que se rompe finalmente,
cualguiera que sea el sistema de lactaneia, aun con la materna,
siempre que no se observe el réjimen diefilics aogldnena

Los desordenes que se notan como consecuencia, podemas
resumirlos en pocas palabras,

Los materiales no absorbidos, que son los mas, se estancan
en el tube dijestivo, irritando por un lado su delicada pared,
miéntras.que por otra parte fermentan bajo la accion de los
microorganismos que ellos mismos arrastran o de los que nor
malmente existen en el intestino. '

Istas fermentaciones enjendran productes, i gases mogivi
que contribuyen a la intoxicacion ‘del evganismo; mal nutrido
i debilitado por los escasos alimentos que haya podido asi-
milar.

Por ofra parte, la_accion local irritante de las materias es-
tranas i las infecciones intestinales producides por los micro-
bios, fgoni factored, del diarreas fétidas, sumamente graves por
la pérdida de agua, elemento mas importante para el nifo que
la leche misma.

Como fenomenos congecutivos tendremos modificaciones en

la eomposicion de la sangre. perturbaciones en el funeiona
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miento regular de los distintos drganocs, sobre todo en el cere-
bro, tan voluminoso i sensible, que se traducen por convul-
siones, delirio, @jitaéion, simulando a veces el cuadro de una
meninjitis.

No se puede negar que la leche esterilizada presenta sus
inconvenientes, PEro 801 pocos ('GJlllIJ.‘ll'iili(r!’- oIl SU8 \'l‘]lhl_i}l.ﬁ;
los mas dependen de su empleo wcional i de su composi-
cion misma, i se les enenentra en igual grado 'séa (ue’ s¢ tirate
de leche cruda, pastorizada o hervida, Aunque su cocimiento
se haga sin retardo, la eurva de peso es jeneralmente mas irre-
gular que.en log alimentados por el pecho, procede por ascen
siones rapidas seguidas de descensos bruseosz o de detencion
mas o ménos largos. En algunos casos el nifo es pilido, de
musculatura flicida, con ménos resistencia para las enferme-
dades infeceiosas, caractéres diferenciales tanto mas marcados,
cuanto que la alimentacion artificial esclusiva ha sido mas
precoz; despues del £ 0 6.° mes las diferencias son jeneral-
menteatenuadas 1 faltan en _muchos gagos,

Uno de Yos-'inas-graves’ reproches‘que se haya heeho-a' la
leche esterilizada es el de ser la causa de la afeceion descrita
en 1884 con el\ugmbre) de enferimedad /dd Barlow 0 dséorbnto
ifantil.

Para M. Marrax el papel etioldjico de la leche esterilizada
no le parece suficientemente demostrativo; €l ha observado un

i nimero de nifios eriados con leche esterilizada i no ha
visto mas que dos casos auténtieos de escorbuto infantil. O.
HEevsxer insiste por su parte sobre laincertidumbre que reina
aun sobre la naturaleza de esta enfermedad, que, segun él, no
puede ser atribuida al escorbuto; lo tnico que estd averiguado
es que pertenece al grupo de las enfermedades de la nutricion.

Para M. Ausser, es una manifestacion hemorrdjica del ra-
quitismo, pero de la misma naturaeza que este raquitisio, es
deeir, de orijen toxo-infeccioso gastro-intestinal. Se ha dicho
que por el calor se destruyen sus fermentos dijestivos o una
sustancia anti-escorbiitiea, i los nifios que la emplean se libran

de las gastro enteritis para ser un poco mas tarde victimas de
enfermedades constitucionales,

M. NETTER vé en las modificaciones del citrato de ealeio una
condicion mui favorable para el desarrollo del escorbuto.

Se ha preguntado, porquémecanigmo el _congumao de:la
leche esterilizada trae el escorbuto? Responder directamente a
esta pregunta, dice Nerrery o Véd'\dokd el piies iflordinis
aun la naturaleza i la eausa intimas del escorbuto, tanto en el
adulto como en el nifio.

Los sintomas principales de la enfermedad, la analo
escorbuto con las diversas pirpuras, hacen pensar que se t
de una infeceion o de una mtoxicacion, en yos Cl.i' ites son des-
conocidos.

' eierto numers de hechos establecen que la leche debe
sel’ clasificada en el nimero de los alimentos anti-escorbiticos.
El profesor esce CarisTisoN, ha obse v en la ]nri-‘inm de
Perth, en 1846, el desarrollo de una epidéiiia’ del deoibin én

isioneros a los euales se led habia suprimida la leche,

Cura a los enfermos, detiene la“epidemia, volviendo a la
distribucion regular de la leche, mafiana i tarde.

Si la leche normal estd, pues, dotada de propiedades anti

1--«n1}\1|[||-;[- es ]-L||< 0 suponer que ]nlln ln influencia |ll-] ealor

prolongado, este liquido pierda su poder anti-escorl

Entre las maodificaciones tan diversas impresas a la cons-
titucion de la leche por el ealentamientoy escidificil Vdikcernir
cual es la sustaneia mas importante envsu produceio.

¢I8s neaso la disminueion de los gases en disolucion, la coo
peracion de las sustancias aromdticas, la precipitacion de las
sales mingvales: o aun la transformaeion de la caseina, o la des-
truceion de los fermentos de la leche?

TRzl thas prudente, por ahora, pensar en la pérdida

de la ealidad viva de la leche eruda.

No conocemos todos los elementos a los enales debe la leche
fresca su poder anti-escorbitico; pero =abemos (que éste dismi-

nuye un poeo en la leche esterilizada. Es curiozo que este ele-
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mento sea [-I'-- samente el que moEa por t'_‘il"'l I'l.'i:l li|'| P '<]t':'
anbicagetbaticolVeuyiacaceion preventiva es tan universalinente
recongeida, que mereed a su uso reglamentario sobre las na-
ves comerciales, el gobierno ingles ha hecho desaparecer el
escorbuto de su fota.

Una serie de comunicaciones referidas por el gquimico ingles
Cyri, Conprrre ablece la presencia en la leche'frebed de
una idad i 1 + e deido co, bajoforma de citrate
de caleio, INK neuentra gue la leche de vaca contiene de
0.9 a 1 : o citrico, Vavpix de 1 a 1.50. GOLDNER
oree 4|lr|' t'! :il'i-!l: eitrico --_\i.-‘.:- (231 |=L ||-l"h|- .'|.| [ .'l.d(\ t]e‘ citrato

de caleio 1 una deébil 1 te en forma de citrato de potasio ide
magnesio,

SCHEIRE ilia la e por litro de leche de mujer
en 0.60 i de eabra en 1 a 1.60

del dtrico |||-:=[-|11|=t'1'|;: un '||u'|||-| il:!]llr]'-

tante en la solucion de los fosfatos caledreos. CorprrTE ha
visto que la Proporert del dcido eitrico ||:_-'h|illll.\'|- enando se
calienta\Ja lethieta fipa Altatentperdtura

9l decido eitrico en la leche fresea existe al estado de eitrato
tribdsico amorfo i es mas soluble en frio que en caliente; bajo
laanfluéncial de Ehebullicion prolongadiy este citrath.amorfo’se
transforma en cit rristalino mucho ménos soluble, por lo
cual se F'll"'l'-||3i|ﬁ en g 1 rte, no redisolviéndose mas que
]'-rll'l'i:l]lll-!'llll- en la leche f Ta le NVo3 citratos han sido
completamente transformados por la ebullicion, no encerrari
mas que la mitad o el tercio de su ddsis inicial de dcido citrico.

La transformacion i la pérdida geran tanto mas completas,
cuanto que la esterilizacion sea mas prolong
cion ménos :'.J|'-it|:| i que la ansencia de 1
no haya permitido la redisolucion de una parte de los eristales
precipitados,

bl t dicho quela eantidad, de eitratos no era constante,
que variaba segun el animal, la estacion, ete

Parece cierto que la leche de vaea encierra normalmente
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una ddsis de deido eitrico doble a la de la leche mujer i por
lo tanto superior a lus necesidades del nifio.

Aunque se esterilice, pues, la leche, queda sic mpre la can-
tidad de deido eitrico necesario para prevenir el desarrollo del

scorbuto.

No tiene nada de sorprendente, que millyres de-nifngs poes
dan usar leche esterilizada, sin que se observe un solo caso
de escorbuto infantil; pero en un momento dado la situacion
puede cambiar, ya porque la leche sea m: pobre en sustan-

s anti-escorbiitieas, ya porque la esterilizacion ha sido lle-
vada mas léjos que de costumbre o lo que es mas frecuente,
hava sufrido este welones sucesivas.

B la Sociedad de Medicina interna de Berlin, el doctor
Hueo Nevmaxx ha hecho una esposicion de lo mas instrue
tivo a este respecto. En los vltimos meses de 1901 habia ob
servado poeos casos de enfermedad de Raprow ppero daspiuds
la ha visto repetirse, como si se fratara de una pequefia epi-
demin.

En ménos de un mes ha visto 20 casos, todos pertenecientes
a las clases acomodadas i alimentados con leche esterilizada a

domicilio por medio del aparato de Soxur

stadeche provenia de un establo de fama en Berlin, por

su buena calidad, i por la vijilancia asidua que su director le
imprimia; pero por desgracia, su director para  prevenir los
peligros de contajio por la leche, la sometin a_la pastorizacion,
i los compradores ignorando el hecho o no dindole importan-
cia, la sometian de nueve a una segunda esterilizacion. En la
misma sesion, Cassent declaré que de los 16 casos de enfer-
Tiedad™ de '‘BakldWw! tratados por él, 9 eran consecutives al
l't[L'_li{'U (]1' la lechye terilizada por .~cu|||'|.‘(-.'|.|i']||;i]]Ji£'l]11|:

Las probabilidades de su desarrollo son tanto mas segurs
cuanto que la leche haya sido calentada a una temperatura
mas alta i durante un tiempo mas largo i cvando su constitu-
":.”]I |l-'l 5i|i(] }"d JI|l-|(JiHI';H|.'|.

Segun M. Geecrey las leches esterilizadas, transformadas
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lnnianizhdie blmatermizadas), las leches esterilizadas indus-
triales i la preparada en el aparato de SoxuLer de una manera
[-L'u]-s||_-_::s.-1u o repetida, son todas capaces de provocar la a
ricion del escorbuto, las primeras con mas frecuencia que las
segundas

No afirmamos fque el l-us|l'1' anti-escorbitico 'dél 14 OQedhi
cruda reside eselusivamente en los eitratos, es Sepurg que exls
ten otros clementos anti-escorbiiticos, igualmente modiheables
por el calor, a los cuales la loche i los alimentos frescos deben
st plodes dntisesdorbitico. Es indudable que este accidente se
deba mas a la Talta de |r|‘|-c'.'||||"i.n||l-:=' |li.j‘|(":]-|t'.'|.n que a la leche
misima, 1 es tan i|c'1li:.|--: rechazarla enanto ue estadisticas tan
bien doeumentadas como las de Bupimw, Varror, RoTascrinn
i muchos otros alaban sus éxitos.

Si la esterilizacion ha sido bien hecha, a lo mas por un
cnarto de hora, sin ebulliciones repetidas, sin mexelas con ha-

rinas impuras, i sin separarse del réjimen digtético, no hai que
temerla énferniedad dd Baruow,

Segun M. Moizarn, el escorbuto mnfantil e itivamente
raro en Francia, puesto que solo se han publicado 24 casos
desde/ 1894 hagta principiosde 19034/ Dé esta gifra gole 9-5on
consecutivos al empleo de la leche esterilizada; proporcion re-
lativamente mui débil comparada con los millones de ninos
alimentados por ella.

Defiende su uso contra esos detractores, i cree que seria una
gran falta i un gran peligro abandonarla para sustituirla por
la leche eruda.

Repetimos, no negamos que la leche esterilizada pueda pro
voeur accidentes escorbiticos, pero son tan raros, tan ficiles
de detener, que no pueden compararse con las ventajas que
esta leche procura, ¢speciglmente en el verano. Las estadisti-
cas elropeas estan ahi parg atestiguarlo.

M. Vagrtor ha declarado en Abril de 1903, en la «Société Mé-
dicale des hopitauxs, que ha empleado 300,000 litros de leche

esterilizada industrialmente en La Gota de leche de Belleville,

il

sin haber visto en 8 anos un solo caso de enfermedad de Bar-
Low. Cree que la leche esterilizada en la industria es superior
a la preparada a domicilio eon el aparato de Soxuver, siempre
que los establecimientos que la fabriquen sean vijilados por
autoridades competentes, que fizcalicen la venlidad de, ln este-
rilizacion i la eficacia de la leche empleada.

M. Gruier en 13 afios ha Vobsevstadbl un =006/ cago |del éscor
buto infantil en 11,585 nifios enfermos i en 93,933 botellas de
leche esterilizada distribuida en 9 afios.

En una reciente discusion de la «Société d'obstétrie, de
gynécologie et de pédiatries de Paris, emineneias como Bunix,
Piwarp, Tarxier, Lepace, Marray 1 otros, consideran el temor
del escorbuto infantil por la leche esterilizada como una quimera.

Es una afeccion mui rara dntes de los 5 meses; su miximo
ie frecuencia fluetia entre 51 18 meses; no hai predominio
del sexo, pero sl del estado social, observindose mas eagos en
lag clases acomodadas, en la clientela privada Gud enlla s pit
talaria, por lo que abusan mas de Jos L1I'L'|I:Ll':|du:~ artificiales
(diferentes clases de harinas, leehes condensadas, humaniza-
das, ete.) Es mui util insistir sobre las propiedades escorbuti-
jenas de estos productos, a fin de que los médicos “"“[l'i“.i"”‘
sunka tan en boga, sobre todo en I a1 Alemania, en
]:I:‘= l"l:‘ll'.“' |." l"ll"'l"il.”k |‘“L mas il.l'(I']]]iH_H[.l'.ﬂ,

No es patrimonio esclusivo de la leche esterilizada; existen
observaciones de Momzann, de Vawron,de Frivesrenr énmifos
alimentados con leche materna, i'des Brorser en un mifio na-
eido ae padres hemofilicos.

M. Huriver, que ha referido tres easos de enfermedades de
Barrow, insiste sobre las dificultades del diagndstico, sobre
todo en las formas frustras, pues ignorado, las consecuencias
thnestas nolse'déjan esperar.

En presencia de nn nino atacado de paraplejia dolorosa i

criado artificialmente, pensad, dice, en la enfermedad de Bag-
LOW, 8il esperar qus racterice por sintomas claros de es-
corbuto.




Por un exdmen atento se eliminaron las hipotesis de mal de
Porr, ¢oxaljia, osteomielitis o paralisis infantil.
sindroma de Banpow se presenta jeneralmente de un
modo bruseo, por dolores, adormecimientos o parilisis de los
miembros inferiores, que llegan a ser mui sensibles al contacto
o al menor movimiento, lo que obliga al enfermitg a permane-

cer en el decibito dorsal, dando gritos silo teatan de mover.

I,'.Le-i l'H[I'l'I]|i|l;L||l'i .‘-11|J!'1'i1|i'(':-i, ]u cabeza 1 i'l froneo) Son ]'ll!l;

rara vez sensibles.

La palidez de la piel se esplica por las alteraciones de la san-
gre, hai disminueion de glébulos rojos i de hemoglobina.

Despues aparece una lijera tumefaccion en uno o en ambos
miembros inferioves, mui pocas veees en los .du]u-rinr:-.-" que
1o 26 :\('t\lll!l:l!—):ln l!l' e':ltth'lu Ill' t'tl|t|l'z|t"ln1| :]E' iil H1:||ni-1'|il‘it‘. lli
de elevacion local de la temperatura.

A Barrow le corresponde el mérito de haber sido el primero
en demostrar, en 1884, que estas hinchazones no son otra cosa
fque bemorrajias subperiosticas, verdaderog hematomas en la
proximidad e Jas agticuliciones.

Desde enténces la enfermedad ha sido objeto de un gran
niimery de estudios andtome-patalojices Joscualegs han demos-
trado qué éu ella‘cesan de funeionar los ostéoblastos, 1 como
consecuencia sobrevienen hemorrajias.

ZiegrLEr ha hecho notar que esta alteracion de la médula
1ic-r|p r!nhh- = gl]jli('.;l.(]-l_ ]I'L]l'.kilr ||I:l' ]lg Jllill ]rtll' nn ]r:i]'[n- a
la solidez de los ]Il'l!'-i(\.‘-'\ i por otra a la ]u‘lnnhh]rlriii#ii que se
verifica en la médula ds

La sangre que proviene del periostio distiende esta mem
brana i si ge estraen log codgulos se vé el hueso denudado,
pero gin signos de periostitis.

=01 estos hematomas ﬁlll\[u 1sticos, ‘illllhu con las hemo-
reajias o safusiones sdnghineas«de las encias, las que constitu
ven los signos prineipales de diagnostico.

sten a veces equimdsis cutdneas, epistixis, enterorrajias

i hematurias renales, lns cuales, segun el doctor H. Neumaxs,

3

pueden durante mucho tiempo constituir la tnica manifesta
(_'il.l]| I'it' L'l l'l|[‘|‘1‘!l|[‘(]nl!.

teasumiendo, diremos que sus sintomas principales son: la
anemia, ¢l l]lrllll'\ la i!n]llrh-lh'i:i de los 1]1i1~11|'||1'h'|_-:, las lesiones
jinjivales, los hematomas subperiosticos; pero rarn ves se
encuentran reunidos, existen ! Forihadfrustras o tadn s/ it eded
a una peendo-pardlisis'doleroga sin, ningun otra sintoma,

Por fortuna, no obstante’ desconocer la naturaleza intima,
no estamos completamente desarmados para combatirla,

La sustitucion por la leche eruda, el uso de jugos de carne,
de limon, de naranja, son mui eficaces para hacerlo retroceder.
La mejoria que se prezenta con este cambio de réjimen sunele
ser sorprendente; las hinchazones desaparecen, la nutriciomn se
vigoriza 1 la palidez se estingne poco a poeo; pero hai casos
en que la modificacion impresa al organismo es tan profunda
que exije la constancia del réjimen anti-escorbiitico por large-

tiempo.

Se ha ir|1'11||r:hlu tambien a la leche esterilizada de 1\1'n|!|]t"ll'
el raguitismo; pero si nos remontamos a la anamnésis del ecazo,
veremos que es el olvido o la ignorancia de las preseripeiones
dietétiens la causa principal.

Hoi se congidera el raquitismo como un vieio de la nutricion,
que ataea a todo el organismo, sin | loealizarse inicamente so-
bre el esqueleto, como antes se creia; las grandes deformacio-
nes oseas, apreciables a la simple vista, se producen solo tar-
diamente.

Si'se’ estudia’ i levolucion del raquitismo, se ecomprueba que
eagl slempre  la gastro-enteritis eroniea 1 las dispepsias, han
preparado el terreno para el desarrollo de este cuadro mérbido,
tan bien estudiado por M. Avsser.

El nifio tiene vomitos constantes, inmediatamente, o una o-

dos horas despues de las mamadas; sus deposiciones =son a




menndo| viscosas, verdes, el suefio es intranguilo, grita o llora
a cada instante, ete. Interrogada la madre sobre el modo de
aliméntacion, dice que ‘no le ha dado mas que el pecho; el
andlisis quimico demuestra que esta leche es perfecta, pero su
alimentacion no ha sido reglamentada, le daba el pecho a cada
rato, varias veces en la noche, dejindole [tomar lajgantidatl] de
leche que deseaba, sin el reposo necesario para que fuese dije-
rida. Fn este nino se ha constituido la _L({th!':l-(‘1|fl‘|'frir= CrOn e
por sobre-alimentacion i como estas indijestiones provocan
ealicos, gsnatural, que el nifio llore, lo que se trata de apaci
guar dandole nuevamente de mamar.

Es indudable gue un nifio alimentado de un modo tan de
I'L-c:l,'uq,-'n]|1,';_(.'u';'| a ser ]'eu|LI,l‘!i|‘n1 illlL'.‘-'» i:l i-i'illf'i!uﬂ A= Ill‘l
raquitismo reside en la mala alimentacion, que trae fermenta-
ciones anormales del tubo dijestivo, formacion de dcidos di-
versos que absorbidos producen auto-intoxicacion. Estos dacidos
anormales, verdaderos venenos, conducen a la anemia, a las
perturbaciones jenerlés dela nutcicion ide losjcambios orgd-
nicos, 1'en’ altimo térmiing, a' la” désealeificarion dé los hneésos
por su accion disolvente de las nudosidades epifisiarias por ae-
cioninflamatotia. Log nifios ériades'al pecha pueddn/tamibien
llegar a ser raquiticos si son sobrealimentados o si se les da
prematuramente alimentos sélidos, que los jugos dijestivos no
son eapaces todavia de atacar.

Puede tambien aparecer el raquitismo despues de una en-
fermedad aguda cualquiera, que perturba profunda i ripida-
mente la nutricion, como la cogueluche, la alfombrilla, la dif-
teria, ete.

A la defectuosa alimentacion acompaiia a menudo la miseria
i la mala hijiene.

I 'I'u‘tn“m mas conunmente observado es el 11‘I|lEJ:1lIi.ﬂl|u
abdominal, debido al gran desarrollo de gases i tambien a la
dilatacion 1 alargamiento de todo el tubo gastro-intestinal,
como lo han demostrado por numerosas autopsias Marpax,

CoMBy, AUSSET i otros.

Los dreanos hematopoiésicos (el hiegado, el bazo, log ganglios
pLe ] = SelE

finfiticos) se hipertrofian debido a la lucha eonstante que tienen

«que trabar con las sustancias toxicas resultantes de una mala

alimentacion.

La palidez, que con tanta frecuencia se observa en estos en-
fermitos, depende de las alterdtionds deé Td sangre.

Avsgrr dice que =i se jexaminan los huesos) datodes las
nifios gue sucomben a una gastroenteritis erénica mas o mé
nos antigua. se encontrarin en todos los casos, espesamientos
el periostio, vaseularizacion anormal, 1 alteraciones de la mé
dula 1

Tudas estas lesiones preceden a las grandes deformaciones,
las cuales se habrian observado fatalmente si el nifio no
hubiera sucumbido o no hobiera mejorado de =u gastro-ente-
ritis las grandes deformaciones dseas zon las dltimaz etapas
de la evolucion morbida.

Avsser, deseando conocer las|relacionel intiméd sdej lag perd
turbaciones dijestivas con el ragqnifismo i el sistema de alimen-
tacion, ha reanido en =u elientela | priviada 1" hospitalaria 682

eazos, que los deseompone de la siguiente manera:

Nifoes alimentados con biberones, 456: de éstos, 349 han co-
mekide infeacciones groseras a las reglas hijiénicas, comiendo
feculentos de una manera prematura o alimentindose de un
wolo defectnoso.

En todos estos nifios he notado la gasteo-enteritis cronica i
estigmas de raquitismo mas o ménos marcados, segun los de
fectos de la alimentacion.

De los 107 restantes, 61 han tomado leche esteriliz: al
FUNGs 1L‘Ili:l:1 _'_»':l::rl'lrl-llrl'l'llli:i c':'n'lllit'ﬂ‘ GO L Zruieso \'it'lltl'i'.
palidez, poliadenopitia, pero ningun estigma dseo visible; los
atres tenjan| ppany [rosarvio costal mui neto, nudosidades epifi-
sarias, retardo en la osifiescion de la fontanela ete. Todos estos
ninos eran raquiticos: los primeros, sin estigmas dseos aun vi
sibles, los otros con signos mui manifiestos; pero sea por des-

<uido o por ignorancia o por la mala direccion, se daban los
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biberones mui ségiidos i copiosos. Asi, por ejemplo, un nifo
de 3 meses tomaba eada 2 horas 150 g de leche pura i esto
10 yeces en 24 horas o sea 1 500 gramos por dia.

iSe puede ac 1 la lechie de haber producido  este ra-
quitismo?

éAcaso no es evidente, que es el abusp 150 | mali” admims
tracion, lo que ha causado todo este perjuieio?

En los otros 46 ninos alimentados esclusivamente con leche
esterilizada, no ge ha encontrado al menor signo de raquitismo:
vientre perfectd, deposiciones jamas diarreieas, con la consis-
tencia propia de la leche de vaca, salud excelente.

De estos 46, 18 tenian 15 meses i 2 afios, todos caminaban
1 habian E't!)]rt'd.‘tt]l! a hacerlo entre 1 afio i 15 meses:; la fonta-
nela se habia osificado casi como en estado normal

De los otros menores de un aiio, ningun signo me permite
suponer que su nuatricion jeneral sufra i que el raquitismo
pueda intalarse.

He\ahi paeg, 46) nitios] alindentados| con (Qeche’ estefiliida,
que no presentan ningun estigma de raquitismo, porque las
reglas alimenticias mas minuciosas fueron ob adas escru-
pulosaimente. Ylodos! estas -ninos-eran’ de la-clienteln privada.

De los 59 eriados con la alimentacion mista (hiberon i seno).
he encontrado 34 con estigmas raquiticos, CUVR CAUSA N0 es
la leche esterilizada sino el olvido de las preseripeiones alimen-
ticias; en los otros 13 no se ha notado ni trasto rno gastro-intes-
tinal ni raquitismo, porque todas las reglas dietéticas se han
observado estrictamente.

De los 167 nifios alimentados eselusivamente por el pecho,
he encontrado 19 atacados de gastro-enteritis erénica, con di
latacion del estomago, vientre grueso, diarreas frecuentes,
rosario 1'£I1{llfli.lflj; de esto= 19 easos he notado & veces nudosi-
dades’ epilisiarias 4 en 3 unvetardo en la cerradura de la fon-
tanela,

Estos 19 nifios eran raqufticos, a pesar de no alimentarse

mas que con leche de seu madre, i la eausa era la gastro-enteri-

tis erdnica por sobrealimentacion; se les daba el pecho a cada
instante, apénas se despertaban o lloraban.

Un nino llega a ser, pues, raquitico no porque tome leche
esterilizada, sino porque toma mal su leche, sea de ||“|-,il'|"' de
vaea; es la l“r‘]lt‘El.-in ila ‘5_(.'”-\1:'(-- nteritis cronica las que provo-
can el raguitismo.

Pero se dira, ¢por qué se @ncuentra, was ragquitismo en |
al miados con leche esterilizada que en los alimentados por
el pecho?

La causa reside en que es la clase pobre la que mas abusa

del biberon; la madre gue necesita de su trabajo confia su hijo

@ una estrafia, fue no slempre observa las 1'1-_\_1‘1:[* que le han

s1do prescr t ] 1€ 8 lﬂl: la leche no .-'il-lll[-I'L' es de
buenascalidad, se esteriliza mal o mui tarde, 1 esta leche asi
alterada « turbaciones dijestivas, que repitiéndose i
prolongindose conducen a la gastro-enteritis, la primera etapa
el('] l':il]ﬂiri:i]u-r .\l. '\.‘IHI BLED t]t'l'.]ill';l 21l =i titsls linl'lnl‘.‘t' ,.]}.
porgue un nino sano, con buena leche esterilizada i convenien-
temente pre a, no llega a ser raquitico; 'per ¢l cortraris, on
nifio eriado al pecho, pero sobrealimentado, o que haya reci
bido sustancias solidae, llegard a ser raquitico: lo mismo sucede
COIl A :l'('l:l.' t'-‘|l'|'i|i?ﬁ:|<|.‘|. IJ.(”':L I.'l ox Iil' ]||ll|'.||_‘|, i[llillr]'l'_‘“f:. (luL'
se dada por la misma m:uh'e-, h.lliu la ‘\'ili'll;L,‘]u'igL del [1|L'r|ﬁ(:<1;
de ahi la gran utilidad de las gotas de leche, de las cunas
publicas i de los dispensarios, donde se les vé por lo, ménos

UL VeZ DO Serana.

Entraré ahora a ocuparme del papel que corresponde a la
coidposiciolt dd-1i-leche en la jénesis de las perturbaciones di-
jestivas,

Descartado el peligro de infeceion, hai médicos eomo Bunis,

Cousy, Parror 1 otros que piensan que los nifios son capaces

1) Lait stérilisé et rachitismo, 190
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de dijerir la leghe de vaca pura desde el nachniento, con tal
que sea bien esterilizada i bien preserita. M. Varior afirma
e désplies de af' mes, la inmensa mayoria de los nifios so
porta bien la leche pura. Reprocha el método de las diluciones,
porque las madres poco instruidas en la crianza, perderian el
beneficio de la leche esterilizada, agregando licpuidold i rost
Los il;l!'li']lll'ilw de la leche de vaca pura jl]\'l:(';
de su teoria un mimero considerable de obder nes de ninos
insuficientemente alimentados i que, sometidos al réjimen de
la Jeeheesterilizada pura, han aumentado riapidamente de peso
0

iwhan seontinuado (desarrollindose normalmente, sin manifes

taciones raquiticas o impeti] s partidarios de la leche
diluida invocan en favor de su método las modificaciones del
codgulo en el estor » que activa su dijestion; con la leche
fresea i pura, la caseina se coagula en grumos gruesos i com
pactos; con la leche fresea i diluida en agua, la caseina se coa-
gula en finos trozos, mui andlogos a los que produce la leche
de mjes.

Segih MARFAN, 10s Difios sinos, esclusivamente alimentados

con leche esterilizada pura, despues del enarto o quinto mes,

sin sobfenliiuentation, ng presentdn) ful jeneral| perturbacio

nes; dntes de esta época, algunos no presentan anomalias, sobre
todo los que han sido alimentados por el pecho durante |
primeros tiempos; otros presentan signos evidentes de
enteritis cronica, con enflaquecimiento i caquexia mas o ménos
pronunciada; i por ultimo, aquellos que han recibido esclusi
vamente leche pura desde su nacimiento, presentan la mavor
parte buena salud en apariencia; pero examindndolos con de-
tencion, se encuentran las anomalias siguientes _.-ti”'(in“.,. neas:
o ménos rebelde, deposiciones dolorosas, duras o pastosas, de
coloracion amarillo-pilido, easi blanguizecas, semejantes al mas-
tic, de reaccion alealing; a veces la diarrea, acompanada a m
nudo de vomitos, sustituye a la constipacion. Los nifios con-
servan a veces su apetito, aumentan de peso, se ponen hastas

obesos, el vientre se tumefacta lijeramente, quedando flicido

Este es un tipo especial de dispepsia que la ha llamado dis
pepsia de la leche de vaca pura. Este estado se acompafia a me-
nudo de prurito, de urticaria, a veces de eczema, de rosario
raquitico, de retardo en la denticion. En la mayoria de los
casos, el nifio llega sin otros megdentes al petavo o poveng mes,
atenudndose progresivamente todas estas perturbaciones i que-
dando fuera de peligro,

No se ['lIL'til' negar ¢ue hai nifiog de mas deH o T meses, que
por una rara suceptibilidad no soportan la leche pura, pues
asi eomo hal estomagos mas o ménos vigorosos existen otros
mui alterables a los cambios alimenticios.

Si damos la leche pura desde los primeros dias, se aumenta
mucho el trabajo de la dijestion 1 no siempre impunemente;
por otra parte, si agregamos a la leche de vaca la cantidad de
agna necesaria, a fin de que la easeina esté en la misma pro-
porcion que en la leche de mujer, absorberia el nifio un liqui-
do mui acuoso, mui poco nutritivo,

Para no caer en estos dos escpllos, un, gran njunera de pe-
dartrias estin hoi de acuerdo en-diluir la leche, agregindole
dos partes de agua durante la primera semana, mitad por mi-
tad en las dos siguientes, i despues solo un tercio hasta el
T s,

Ll estado de las funciones dijestivas i la enrva de peso de-
beri ser el quicio, sobre el cual descansen la tranqguilidad del
médico i el desarrollo armdnico del mifios 151 /ol pasar de una
mezcla a otra aparecen perturbaciones dijestivas; se vuelve a
la ménos concentrada.

Lios métodos de eorreceion, que tratan de aproximar la com-
posiciun de da leche de vaca a la de mujer, pueden ser domés-
ticos o industriales; todos arrancan su orijen de la dificultad
(lij(\eﬂi\fﬁ dé sl éxdeso caseinico (33%00 en vez de 16° 00).

No entraré en la deseripeion de los segundos por ser de
poca utilidad prictica.

Hasta hoi no peseemos el medio de modificar eualitativa-
mente el exceso caseinico de la leche de vaca, su parte mas




i, 1 lo unico. que se ha hecho es diluirla ¥a en agua o
en un liquido mucilajinoso; asi la caseina se coagula en gru-
mos finos'i ¢ dijieré mejor.

Como la leche de vaca tiene el doble de easeing que la de
mujer, se ha propuesto agregarle su volimen de agua; pero
«esto tiene el inconveniente de que el nifid absdrbd una oakhi
dad mayor de liguido, que la que en realidad le corresponde;
¢l volimen del alimento es pues, demasiado grandé, T 1 canti
dad absoluta de materiales nutritivos demasiado pequeiia, lo
que se traduce a yeces por dilatacion del estomago, vomitos,
diarrea, ete.

Diluyendo la leche de este modo, dos de sus componentes,
la lactosa i la mantequilla, quedarian en escasa proporcion, isi
es ficil agregar lactosa, nosucede lo mismo con la mantequilla.

Se sabe, segun las teorias termo-quimicas de BearneLot.
que las grasas i los hidratos de ecarbono pueden suplirse bajo
€l punto de vista del mimero de ealorias neeesarias para la
<onseryagion del calorp de. la enecjia; perg-elpoder calovifice
de los cnerpos’grasos és'rhni saperior al 'del azticadr.

Segun las investigaciones de Runver 243 partes de lactosa
1 100 partes de\mater A SOL -I:-'c:||].|;|u|ui:-u_-:j es(deeir |-||¢1i-
valéntes para la calorijenia; se ha ecaleulado ademas que un
litro de leche de mujer representa 650 calorias i un litro de
leche de vaea 700 calorias proximamente.

Teniendo por base estos datos, SoxuLer aconseja suplir el
déficit de grasa i azicar por la adicion de nuevas cantidades
de azicar. Preconiza las ventajas de la lactosa o aziicar de
leche sobre las otras clases que, (aunque mas baratas) se ab
sorben rdpidamente en el estomago; la lactosa se absorberia
lentamente i su aceion laxante seria de lo mas 1til para com-
batir la estitiquez.

Se puede timbien hgregar a 14 leche diluida crema de leche
(vulgarmente nita), pero esta grasa aparece en su mayor parte
en las deposiciones sin ser dijerida i da lugar por su perma-

nencia en el intestino a la intoxicacion por dcidos grasos,
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Ademas, la materia graza estraida de la leche de vaca por
la accion centrifuga, presenta alteraciones mecinicas: las gotas

no son tan finas como las de la leche de mujer.

Este procedimiento estd casi abandonado por sus multiples

ineonvenientes; es dificil, caro, i la leche corre el peligro de
infestorse.

El método mejor serd aqnel; quoes sep mas senello, bapato,
ficilmente utililizable, 1 que al reducir el exeeso de easeina,
no la empobrezea mucho en azicar i en grasa.

El que llena mejor estas condiciones es el método empleado
por Marrax, que diluye la leche con agna hervida azuearada
al 10 por ciento, en proporeion tanto mas considerable enanto
ménos edad tenga el nifio. Se puede preparar la mezcla una
aold' vex para todo el dia 0 a medida que se necesita.

Cuando la persona ha sido préviamente instruida por el
médico respecto de su preparacion i uso, los nifios la dijeren
bien, no tienen perturbaciones dijestivds| v ceviigupacion,| ui
diarrea o vémitos, las materias fecales son mas blandas, mas
amarillas que con la leche de vaca pura.

El solo reproche que se le puede hacer es que el anmento
de peso no es tan ripido como en los alimentados por el pecho.

Algunos han aconsejado agregar a esta mezela cloruro de
sodio, bicarbonato o agua de cal, pero es dudoso gue estas
adiciones sean utiles.

La adicion de clorure de sodio puede sex, de alguna ptilidad
en ciertas dispepsias, para combativ la,anorexia, la, estitiquez.

Biepert es mui partidario de diluir la leche con liguidos mu-
cilajinosos (harinas de avena, de arroz, de cebada, ete.), pero
son muchos log que se abstienen de aceptar esta prictica, a lo
meénos para éon los que estin por debajo de 6-7 meses, fun-
ddndese en | pue la cantidad de amiliceos que encierran son
indijestos i fermentan mui luego.

En el método volumétrico del doctor Escrericn se tiene
una regla mas cientifica para fijar la cantidad de agua que es

necesario agregar. Tiene el inconveniente de que exije de la
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persona encargada de preparar la mezela, ciertas aptitudes que
no todos poseen, lo que le quita una g parte de su valor
a pesar de qne (existen frascos i tablas que facilitan su eje-

eucion.

Se funda en una exacta determinacion cuantitativa de la
leche que el nifio toma durante el dia i en cada mamada, sir-
viéndole de tipo las cantidades de leche que injercn diaria-
mente i en cada mamada los nifios de pecho bien desarrollados,
El método volumétrico representa un gran progreso, pues
tiene por objeto procurar al nifio las sustancias nutritivas ade-
cuadas a las necesidades de su edad en cantidad i en un grado
de concentracion convenientes.
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CAPITULO 1V

Resultados elinicos de su empleo

Mortalidad infantil; datos estadistic - de dispensarios, de

cunas publicas, de lecherias modelo; sis ventajas.

La mortalidad infantil i el sistema alimenticio estin unidos
entre si por lazos mui estrechos. Las observaciones i las esta-
disticas nos demuestran que en los nifos eriados por sus pro-
pias madres, los trastornos dijestivos son ordinariamente leves;
en los que lo son por una nodriza son mas comunes i tenaces,
a veces mortales: i en los nifios eriados artificialmente estos
trastornog son mui frecuentes, mas rebeldes i muchas veces
fatales.

En tiempo ordinario, la mortalidad de los nifies criados arti-
ficialmente es siempre triple o euddraple 'de’ la" de- los! ninos
criados con el pecho, alcanzando a veces en los meses de verano
grandes proporeiones.

Las ecausas ;u'\rtlm;]hlnntd-ﬁ de la stro-enteritis, que es el
fuctor mas poderoso de la mortalidad infantil, residen por una
parte en los desarreglos alimenticios, en su uso irregular i ca-
prichoso, en la alimentacion prematura i solida i, por otro
lado, en la invasion de la leche por log micro-organismos que
la corrompen i en su distinta compaosicion que la hace ménos
dijerible.

La alimentacion viciosa, dice WeiLr, siendo una de las prin-
cipales causas de la mortalidad infantil, sobre todo en verano,
€5 de urjencia, esparcir en las familias los medios de evitar las
alteraciones del tubo dijestivo, que mui a menudo hacen pere-
cer a muchos nifios; impedir este exceso de mortalidad, vulga-
rizando los mejores métodos de alimentacion, es prestar un

gran servicio a las familias i a los pobres.
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La falta de esios preceptos hace que ricos i pobres caigan
confundidos bajo el mismo manto de la ignorancia de sus pa-
dres pero'muelias’ veces es la pobreza la que se encarga de dar
término a estos infelices seres.

Segun la estadistica de Bertinuoy, de 18967 1900, han su-
cumbido en Francia, por afio, 1534 434 nifidside 0 /1 o, du
algunas ciudades llega de 4, a § iaun a § de la mortalidad total:
es la época de la vida que paga a la muerte mayor' tributo; es
iL{LlEll a ]u_ |l|- |<--c \'il'li‘l."\ :|Ilr ]I:]IL ||1-<_'. |lu i !lr.-! B anos. 1 IU
mas triste de esta aapantosa hecatombe de seres que hubieran
legado & ser cindadanocs utiles, es sociedad es la mas
directamente responsable.

No hai que imajinarse que todas esas eriaturas perecen, por-
que estan atacadas de enfermedades graves; los estudios mas
recientes indican cudl ez su causza i cudles son los medios mas
eficaces para detener esta cetastrofe soeial.

El gérum anti-diftérico, la vacuna de la viruela, la desinfee-
cion 1 dl giglamiente.enflascasos de enfetmedades eontajiosas,
han prestado inniensos servicios salvado no pocas’ existencias:
Ha correspondido a la ciencia un papel de centinela avanzado
en el peligrbfo cainpo dé lis/luchias prgdnicas, ha hechd éuauto
ha-podido 1 aun continuara haciendo mas, a medida que se
enriquezea con nuevas adguisicion

Pero esto no basta, corresponde tambien a la sociedad secun-
dar sus planes, lnchando en un eampo mucho mas favorable
que Ia 111"1]]]1-1'; Cuyos L-|:]|-||_1E_l_{.'|.-' son la illl]l)'!"r’_."l ila i}_:lln]'él[h‘i:l.

Se ha calenlado que de 100 nifios muertos de 0 a 1 afio,
mas del 50 por eiento es necesario imputarlo a las enfermeda-
des del aparato dijestivo, i a pesar de su frecuencia estraordi-
naria, parece inconeebible que sea uno de los capitulos de la
patolojia infantil mas descuidado i oscuro, debido en gran parte
a la falta de vulgarzacion de los preceptos hijiénicos.

Segun estadisticas de Rostiscainp, de 100 nifios muertos de
wastro-enteritis en su primer aio, 83,5 por ciento habian sido

alimentadoes al biberon 1 14,6 por ciento al pecho.
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M. Bervioz ha probado por datos estadisticos la superioridd
de la leche esterilizada.

Hai en Francia, dice, T00 000 nifos de 0 a 1 ano de edad:
la diarrea lleva por lo ménos H0 000; esta cifra podria bajar a
20 000 eon el empleode laleche esterilizada i quedarionan be,
neficio anual de 30 000 ninos.

Al formar las estadistiens s¢ Wace inthspensiblel sépahini/1os
casos en los cuales la leche esterilizada se utiliza para nifos
sunos, de aquellos en que se administra a enfermos de pertur-
baciones dijestivas mas o ménos graves.

Hecha esta !-il'|\.'ll';ll'il'lll\ una serie de easos bien obzervados i
seguidos por médicos bien pe mados de su problema, ven-
drd a resolver esta cuestion en litijio todavia,

El Congreso Internacional de Hijiene celebrado en Paris en
1889 ha investigade cuales eran |las causas de esta excesiva
mortalidad,

Por variadas i multiples que parezciit’ gbiy’dast Tas imidnikis
en todos los paises i pueden restmirse enumn gela:cla faltede
hijiene en la alimentacion, sobre todo en la alimentacion
artificial.

Las estadisticas de los diferentes paises permiten apreciar la
feliz influencia i los buenos resultados obtenidos en todas
aguellas partes, donde los principios hijiénicos son rigurd
mente puestos en ]lT:H'li.l':i_ En estos l:;[i:&1~:!, en efecto, la mor
talidad infantil ha disminuido. Bstecedpaes, ai idagnifico
ejemplo de lo que puede la inielativi ‘privada 115 intéfveheion
del Estado; dambas deben marchar unidas con los mismos pro-
positos e ideales. La disminucion de la mortalidad infantil es
yn | augurie: dépresperidad para los Estados; salvaguardiar los
intereses de estos infelices es hacer obra patridtiea i previsora;
protejerlos ‘eohtra'las vicisitudes de la primera infancia es lu-
char contra la despoblacion.

El mismo Congreso pidié que las nociones de hijiene infan-

til fuesen esparcidas por todos los medios posibles en las ciu-

dades, en los campos, que se les ensefie a las jévenes en las
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eschelas, i és hecegario Bun, en las grandes eindades, anexar a
las escnelas primarias eréches o cunas piblicas, donde las jo-
venes de los dos ultimos afios aprendan pricticamente a cui-
dar a los nifios de la primera edad.

M. Bousquet, en una eonferencia dada hace poco, decia que
el porvenir de la Francia estaba gravemente ('tr1'|1p'f'ti111i"tidﬂ.
pues, su poblacion, segun las estadisticas de los ultimos afios,
permanecia estacionaria. Segun datos de Bertinion, de 1891

a 1901, el aumento de poblacion ha sido:

En Alemania de. ............... 140 por cada 1 000 habitantes.
En las Islas Britinicas de..... « o« 1000 «

En Austria Hungria de 9% « <« 1000

En Francia de................... « « 1000

Miéntras las demas naciones europeas han aumentado su
poblacjon, la francesa se encuentra hoi casi en el mismo esta-
do que'hacel unes’ B0| afios! Las condecuencias guo de estos
hechos se derivan no pueden ser mas alarmantes i es imposi-
ble mirar sin estremeeimiento lo que de ello puede resultar
para la nacion francesa.

Basta pensar que, segun cileulos racionales, dentro de 40
afios tendrd la Alemania 80 millones de habitantes, miéntras
que la Francia apenas alcanzari a la mitad.

Este pais que a principios del siglo XIX ocupaba el segundo

puesto en poblacion entre todos los enropeos, ha eaido hoi al

euarto i no tardard en ser sobrepasado por Inglaterra, donde
¢l erecimiento anual es de mas de 600 000 i en Francia no
llega a 175 000,

406mo eludir semejante eventualidad? Han dicho que para
conjurar enparte el peligro, bagtard con que cada afio nazcan
2 nifios mas en cadapueblaimueran 2 nifios ménos. El pri-
mer términe de esta proposicion no hai medio humano de que
se cumpla: pero en cambio pueden hacerse esfuerzos para

realizar el segundo, teniendo sobre tode presente que una gran
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parte de los nifios de corta edad que perecen habrian podido
salvarse =i no se hubiera hecho tabla rasa de las medidas pro-
filicticas. Los poderes publicos se han alarmado i aun se han
nombrado comisiones cientificaz para que estudien este pro-
blema socioldjico de tanto aleance. Seacaba de, fundar en Pa-
riz con el titulo de «Liga contra la mortalidad infantil», una
sociedad de propaganda i de ‘dceion, 'dedicada 'a' eombatir por
todos los medios posibles la excesiva i evitable mortalidad de
los nifios de pecho. Se propone erear i favorecer el desarrollo
de las obras de iniciativa privada, en todos los puntos del te-
rritorio, en donde el exdamen de las estadisticas demuestre su
necesidad.

Sus atribuciones son: investigar con el ausilio de las autori-
dades 1 de los médicos, las cansas del exceso de mortalidad
infantil; preconizar los diferentes medios, sean directos o in-
directos que se han de emplear, tales como la fundacion de
maternidades hospitalarias, de sociedades de asisténeia’ 'muter
na a domicilio, de eongultorios para nines de pecho, de ounas
publicas, de dispensarios para propagar i facilitar la distribu-
cion de leche esterilizada, organizar conferencias de educacion
materna, ete.

La liga centralizard todos los documentos franceses i estran-
jeros, relacionados con esta materia; publicard noticias 1 folle-
tos; responderd a todas las preguntas que se la dirijan, tomard
en una palabra todas las medidas "Gtiles de“propaganda’i de
vulgarizacion. Agrupa sin distineion dé ¢olores politicos 'a to-
dos los que en Francia se interesan por la salud de la patris.

Gsta liga ha prestado i presta aun valiosos servicios; bajo
swisamabral hahprosperado muchos seres, para quienes la exis-
tencia no habria sido mas que un soplo fujitivo.

Par recalear con datos lo que puede la iniciativa privada,
citaré a nuestra Sociedad Protectova de la Infancia, que a
pesar de ser un asilo i nd un hu.‘-:[:'t!ﬂ], ide su limitada esfera
de accion, ha logrado disminuir en una eifra considerable la
mortalidad de los ninos.




Hé aquicalgnmog! datos estadisticos:

En 1890 murieron : 28 nifios
» 1801 # »

» 1892 R »

+ 1893 % . | 8 334 4

» 1804

TOTAL... coocvnarsene-e- 4 026 mifios

Comparadas estas eifras con las que siguieron a la funda-

cion de esta Sociedad, encontramos:

En 1895 muri i R T nifios
» 1896 » R o et e i 901

1897 » R LATEIES 81

1898 » 3 207

x| 1804 £ . 3 3307
POTAL e s ocene seees e de o 0 DDS MifiOS

El déficit de T 463 defunciones, pone mui de manifiesto la
aran importancia que estas obras filantropieas ejercen en favor
de la infancia, cifra que aumentarin mucho mas, si se realiza-
ran tantos problemas en espectativa, pero sobre todo un hos-
pital para parvulos, enya fundacion reclama cada dia i mo-
mento a momento la voz publica. Se ha calculado que en
Santiago mueren, mas o ménos, 20 pdarvulos diarios, lo que
soma G600 defunciones mensuales 1 mas de 7000 al afio.
Las epidemins, las inundaciones, los terremotos i las guerras,
no produgen en conjunte, ¢l perjuicio que silenciosamente
acarren la muerte,. Han  traseurrido varios afios, se ha derro-
chado mucho dinero; pero no se ha escuchado el elamor de los
pobres i la siplica de los médicos, que son los que diariamente

palpan sus necesidades.
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El gobierno, apdtico a los dolores i a las miserias, nada ha
hecho por acrecentar i conservar la homojeneidad de nuestra
llL!IJl..'ll‘iEi'IIl |].i-cI||i||L|._\‘i,-1|t]-: la mortalidad 'lhriilll'il, que es unda
de las mayores del munde (35-37).

Ya que el movimiento de inmigracion ge realiza de nnymaodo
tan impropio i estéril, jpor qué no invertir mejor ese dinero
en obras iitiles de beneficenciai \deVhijiene?

istudien este punto nuestros politicos, sobrepongan a sus
momentineas i estrechas opiniones partidaristas, problemas
mas fructiferos i nacionales, a los euales estd vineulado inti-
mamente el porvenir de nuestra raza (1).

Tengo la firme conviecion, dice el doctor Bupiw, de que la
mortalidad de los nifios de pecho, tan considerable hoi en
ciertas condiciones i en ciertos medios, serd en adelante redua-
cida a su minimum, merced a las| filanfripicas instituciones
que tratan de jeneralizar principios itiles i alimentos sanos,

Existen muchos nifios bien eonstituides,atiaienes Solothal
que darles buen alimento i prestavles las, condicjones requeri-
das a su estado. Hoi sabemos que por lo ménos la mitad de
los nifios que mueren anualmente, lo hacen por falta de cui-
dados o mala alimentacion. Se ha caleulado que si todas estas
erinturis estuvieran alimentadas de un modo racional, =i pu-
dieran tener, no precisamente una nodriza, sino simplemente
una buena leche, se salvaria un gran mimero,

ijCudntas madres amantisimas, qué/trocarian su/propia vida
en cambio de la de sus hijos, los dejan morirl g1 por qué?

Porque por admirables que sean las inspiraciones del ins-
tinto materno, no bastan en todos los easo porgue cuidar a
nu-hifle 85w acte, i todo arte debe ser ensefiado.

Esta idea es la que ha determinado la ereacion en Paris de
institueiohes 1kintadas a prestar inmensos servieios,

Me refiero a los eonsultorios para nifios de pecho, fundados

(1) Mi apreciado amigo, el doctor Romax, ha estudiado mui bien este

punto en su tésis Movtalidad de niflos menores de wn afo.




e

por' primera’ vez'en'el ospital de la Caridad por el profesor
Buoms,

Estos consultorios son una verdadera escuela de madres,
eomo lo ha espresado mui bien M. Rorascuirp, pues alli se
les sefiala el camino que deben seguir en, el pregente i en el
porvenir; ge les aconseja que erien ellas mismas a sug Hijos, se
les demmnestra cudles son sus grandes ventajas o\siestan jmy
posjhi,‘itguius para hacerlo, se les tlislrihuyl: a veees leche este-
rilizada a bajo precio o gratuitamente, En la consulta el papel
del médico tiende no solo a eurar al nifio de su diarrea, cons-
tipacion o vomitos, sino, lo que es mas importante, instruir a
las madres acerca de la dietética de los primeros meses de
la vida.

Funcionan en virtud de un principio mui sencillo: en vez
de dejar abandonadas a si mismas a las madres, deseosas de
cumplir sus deberes, pero ignorantes i pobres, se proponen
dirijirlas, vijilarlas i ayudarlas en la dificil empresa de eriar
al nifio!

El doctor Bupiw, en un rejistro especial, anota la época de
su nacimiento, su peso.al nager, al salir de la Maternidad, i el
peso semanal; anota'igualmente el sistema de-alimentaeion, si
¢s eriado al seno, al biberon o & un réjimen misto; el nimero
de veces que se ha presentado al Consultorio, la cantidad de
leche que debe darsele i otras particularidades.

La madre recibe un boleto de carton, donde se inscriben
todos estos datos, que quedan anotados en el nimero del re-
jistro correspondiente.

Cuando la salud del nifio lo requiere se le examina mas de
una vez por semana, observando mas de cerca la eficacia del
tratamiento.

Estos consultorios tienen por objeto vijilar el aumento de

peso del nifio i sorprender: desde el prineipio el menor inci-
dente o irregularidad. Si el nific disminuye de peso en una
gemana o si no guarda armonia con su edad, para lo cuoal

existen tablas, se investigard la causa, sea que dependa de la
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insuficiencia de la leche materna, de diarreas o vémitos debido
a un uso eaprichoso o a la mala calidad i preparacion de la
leche; el nifio que vomita o que tiene diarrea es siempre mal
alimentado.

De 4356 nifios que el profesor 'Budithi padida dsegair) pec
sonalmente, 238 fueron eriados escl amente con el pecho,
i 197 con la alimentacion-mista o artificial. De estos 4
32 fallecieron, o lo que es lo mismo hubo una mortalidad de

3b nifos,
7,32, cifra minima comparada con la mortalidad infantil
Jeneral.

Tres anos mas tarde, en 1895, el doctor Bupiw fundd un
nuevo Consultorio en la Maternidad, 1 en 1898 un tercero en
la «Clinica Tarniers, dmbos con las mismas bases i propdsitos
que el primero. En todos ellos el amamantamiento artificial
figura en un 6 % solamente, miéntras que la alimentacion por
el seno i la miste se han observado en un 94 5 de log casos.

Siguiendo la hermosa iniciativa del profesor Bupmy, i alen-
tados por los brillantes éxitos obtenidos, 'se'\han - Fahidada) én
Paris i en provincias otros andlogos, 1 actualmente existen en
esa metrépoli mas de 30 de esos Consultorios,

El doctor Leox Durour ha o1ganizado en Fécamp un con-
sultorio parecido, al que ha denominado :Gota de leches
{Goutte de lait) nombre que ya se ha vulgarizado en Franeia.

El doctor Durovr no usa leche de vaea pura, sino que la
hace sufrir ciertas modificaciones, encaminadas a aproximar
su composicion a la leche de mujer. Para esto mezcla 2 par-
tes de leche con una parte de agua i a un litro de esta mezcla
le agrega 15 a 20 g de crema fresca, 35 de lactosail g de
clatttt e eddin Iiad leche asi compuesta, la distribuye en
frascog de capacidad suficiente para una mamadera i los este-
riliza durante § de hora a una temperatura de 102°.

Esta operacion la practica diariamente en el mismo sitio i lo
mas pronto despues de estraida la leche. Su estadistica da
2,87 de mortalidad por diarrea, miéntras que era de 16 % en

los nifios que no visitaban el Consultorio.
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Los xesultados, comose vé, no pueden ser mas liconjeros, i

seri siempre uno de los mayores méritos del profesor Bupny,

el haber esparcido la idea de estos consultorios. Merced a los

consejos dados a las madres, merced a la buena leche que se
les suministra, se puede afirmar que se han salvado millares
de nifios, que sin este poderoso ausilio habrian subud pihido! fu-
talmente. Para establecer uno de estos consultorins hastan sple
3 eosas principales: una balanza, un aparato para esterilizar la
leche i la buena voluntad de un médien, que no ['('i|l.|l\.'u nune,
tratindosedeumn obra tan 1til; de modo, pues, que el presu-
puesto de uno' de' estos censultorios, no es un obsticulo que
pueda entorpecer su instalacion.

Para los médicos es un nuevo campo de observacion que
les permite cuidar a los nifios con mas competeneia que dntes,
vijilarlos regularmente, educar a las madres ignorantes en la
técnica del amamantamiento a fin de prevenir muchas faltas,
saminisirar a veces leche esterilizada ete.; tal es la obra de
estus ugtitueiones, qng en Francia i otros paises han tomade
gran desarrollo.

En las principales de nuestras eindades, Ins personas bien
acomadadas potriay| coptribinie alsi/fundacion i aconsajar, o
lns madres pobres o ignorantes que frecuenten el Consultorio,
donde encontrardn buenos consejos i una sabia direceion tée-
nica, que serd una garantia para la salud de los nifios i un
regocijo para sus sosteredores,

Para estimular a las madres en el fiel cumplimiento que la
naturaleza les exije, podrian estassociedades abrir anualmente
coneursos de nifos sanos, premiando a los que presenten me
jores condiciones de salud.

Merced a la propaganda activa de estos Consultorios, donde
se educan a las madres, ha disminuido mucho la mortalidad,
ise ha despertado gran interes por criar ellos mismos a sus
hijos, porque como lo espresa mui bien Bupiy, no se debe
decir solamente a la mujer del pueblo <venid a buscar leche

de buena calidad, esterilizada i gratuitamentes, sino tambie
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jeneralizar las grandes ventajas de la lactancia materna, vijilar
los nifos, reglamentar la cantidad, ndmero e intervalos entre
una mamada 1 otra, manera de diluirla, ete.

5i las Personus enct ';_f:l(l.'l:\' de estos Consultorios, de es
Gotas de leche no lo hacen por descuido, neglijencia o indife-
rencia, serin las directamentd cuilpablds dét1o¥ | frakizos e
pueden resultar. No se| eren quejcon la distribugipn,de vna
buena leche se ha conseguido todo, el complemento insepara-
ble es el consejo diario de la madre sobre la mejor manera de
criar a su hijo. Todos estos ]nri]lt-ipln:c envitelven un earicter
de solidaridad tan mareado, que el enmplimiento de uno, exije
necesariamente el del otro, si no se quiere tener consecuencias
III']l‘I.‘*Il.‘".

Hii' casos, sin embargo, en que los mas minueiosos detalles
dé la"hijiene alimenticia, los métodos mas racionales puestos
en practica, parecen ineficaces, pues la salvacion del nifio es

imposible.

Es lo que ocurre con las eriaturas nacidas antes de término,
atacadas de debilidad conjénita, que no" tienel mas gue un
soplo de vida i que son presa casi segura de la muerte.

Sus organos estan ineonclusos, funcionan mal o de un modo
imperfecto, sus gritos sin vigor, su respiracion debil, apénas

sensible, el dire escasamente dilata los alvéolos pulmonares,

log msenlos se contraen débilmente, los movimientos earecen

de fuerza, de modo que esas criaturgs no, pueden mam;
tragan mal i diffcilmente la leche: que, se vierte en la boea; la
ciitis es blanda, delicada, deja ver los vasos que la surcan, la

" cara es pequefia, arrugada, los latidos cardiacos apénas per-

ceptibles. :

Hasta el calor -j_ﬂl-l--E’-‘j"'} sin el cual la vida es imposible, les
faltaya jesosdpsgraciados seres, cuya existencia se puede decir
pende de un hilo. Hoi, sin embargo, la ciencia arrebata de la
muerte a muchos de esos seres prematuros, por medio de una
temperatura 1 de un ]‘{.'-jinmn alimenticio :lln'upi:ldO:%.

Broix distingue 3 categorias de nifios débiles: 1.° los que
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pesan ménos de 1 800 g, 2.2 los comprendides entre 1 800 i
202007 3. entre'2 2001 2 500.

Por sus numerosas observaciones ha llegado a construir ta-
blas, que indican la cantidad de leche que el nifio debe tomar,
segun su edad i categoria, es decir, segun su peso. 3i toma
poca, es necesario temer la inanicion, los 2508, de ciandsis,
el enfriamiento i la muerte; si se le da |muchio, 1as perturba:
ciones dijestivas pueden ser tambien mortales, S¢ hage, pues,
preciso buscar el término medio, aumentando poco a poco la
leche durante los diez primeros dias, pasados los cuales se dard
un poco mas de la quinta parte de su peso: asi un niio de
2 000 gramos tomard un poeo mas de 400 gramos, cifra que a
primera a parece increible.

El distingnido doctor Saxmuveza, con su amabilidad que lo
caracteriza, me ha proporcionado de su clientela privada un
caso mui interesante que paso a relatar,

N. N. nacida premataramente el 22 de Junio de 1903 fué
desde el primer momento sometida a la temperatura de 36°.

1 pego era de 1 6560 g el 25 de Junio, époea en que s¢ hizo
cargo, 1 ha ido en aumento progresivo hasta el 22 de Julio, en
que tuvo una disminucion de 40 g de peso, debido a una
indisposieion “del ama, que le oeasions una lijera diarréa; de
2436 g bajo a 2 396, pero en cambio, el 24 habia recupe-
rado ya 38 gi el dia 256 su peso era de 2 527 i desde entén-
ces no ha sufrido mas trastornos, gquedando fuera de peligro.

Cifiéndose en todas sus partes a las reglas de Bupiy para la
crianza de los nifios débiles, ha podido el doctor Sawnueza,
con estudio i constancia devolver a un hogar distinguido una
eriatura que estaba irremediablemente perdida.

Despues de esta lijera disgresion, susceptible de un gran de-
sarrollo, sigamos con nuestro tema.,

Con la fundacion de estos dispensarios se persigue un doble
objeto; hacer que los nifios que no tienen necesidad de guardar
cama i que pile:len ser facilmente trasportables, permanezean
en su casa, sin debilitar los vineulos familiares, i por otra par-
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te, redueir la huf-:llilulimt:lnn, dejando los locales para aquellos
ninos cuyo estado grave lo requieran, i para los que estin pri-
vados de recursos i de familia. Se evita con ellos, dice M. Gi-
BERT, €l peligro un tanto remoto hoi dia, del contajio por las
enfermedades trasmisibles, propias de las aglomeraciones per-

manentes.

Los nifios que son amamantados por sus propias madres i
que no pueden ser hospitalizados, enctentran en estos dispen-
sarios lo que necesitan para su salud. Aunque se realice la fun-
dacion de un hospital de nifios, de ningun modo podrd corres
ponder a las exijencias de la eludad de Santiago i de sus
alrededores, dando cabida en €l a todos los enfermos; muchos
quedardn a sus puertas, pidiendo con mas o ménos derecho
una cama para recuperar la salud. Es increible que Santiago,
con una poblacion tan numerosa, disponga de un solo Consul-
torio de esta especie, anexo al Hospital de Nifios, aunque dista
mucho de los ereados por el doctor Bupiy. En log dispensarios
para adultos se atienden tambien nifios; pero nosotros sabemos
cudn deficiente es este servicio; en ellog \predomina el trata-
miento sintomiitico sobre el tratamiento causal.

Dado el exceso de trabajo no es raro que el médico no haga
a cada enfermito el exdamen que su estado requiere, ni dé a la
madre los eonsejos que necesita conocer,

En el dispensario de el Hospital de Nifios tenemos oportu-
nidad de ver diariamente por término medio 55 a 60, sin con-
tar los de oido, nariz i garganta, que los atiende un hibil ‘ezpe-
cialista, ni los que a veces quedan a sus puertas por no
haber llegado a la hora en que se les distribuye su nimero
(de 8 a 9).

Todr persona (que asista a este dispensario podrd notar dos
cosas: los esfuerzos del doctor CasTasEps para atender debi-
damente a tantos enfermitos i el desconocimiento casi abso-
luto de las madres en materia de alimentacion, de hijiene, ete.
Dada la gran distancia que algunas madres tienen que reco-
rrer, s¢ comprende que no asistan con la regularidad que la
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salud de su hijo exije, volviendo sus miradas a otro dispensa-
rio- mas proximo, donde el médico, no siempre especializado
eon esgtos, enfermitos, (institoye otro tratamiento, perdiéndose
asi todo lo que se habia ganado. Se reserva, pues, a estos con-
sultorios, instalados en barrios pobres, que son los que dan el
mayor continjente, 0 anexo a los hospitales; servidps por mé-
dicos trabajadores, un papel mui 1itil en ld salvacion de tantos
infelices, que jimen bajo el peso de la misdrin T\dal Videddn-

paro.
Cunas pablicas (eréches)

Las cunas publicas repregentan un gran progreso en la es-
fera de la hijiene i de la'proteceion infantil.

Corresponde a M. F. Masptav, la gloria de haber sido el pri-
mero que fundd en - Paris en 1844 un establecimiento de esta
especie, euyo ejemplo fué pronte imitado en Francia i en el
estranjeco. La obra de las eréelies tiene desde 1846 un drgano
de publicidad> (L Bulletinl des ‘crtiches) | cuyd lectaraes dé'lo
mas interesante 1 de lo mas sujestivo para todos aquellos que
se preocupan de aliviar las dolenciag humanas.

Tiene por IJ}J_in'li_‘l pt'imﬂ:"f]itﬂ dar u”u’l';_"l:l[‘ e asilos L‘.‘-‘xlh&'L‘j:lll,'H,
conforme a las reglas hijiénicas, a nifios pequenos (de 15 dias
hasta los tres afios) miéntras las madres ganan su propio sus-
tento 1 el de sus hijos, olvidando asi; por el trabajo, lag ineli-
naciones propia de la miseria i de la ociocidad. Las necesida-
des de ganarse la vida por el ejercicio de una profesion que
conoce i la imposibilidad de proeurarse a domicilio un trabajo
remunerador, son las eausas prineipales de esta momentinea
geparacion, que acarrearia muchos peligros si no existiesen
instituciones tan utiles.

En ellos soratiénde soleitamente al nifio, miéntras la madre
trabaja, sé le ‘procara ‘todo 'lo que necesita i se vela sobre él
con la ternura de una madre, para lo cual se dispone de un

personal instruido, doécil a-los consejos del médico, cuya opi-
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nion cientifiea debe ser acatada por todos. A su llegada se les
da un bafio, se le viste con ropa del establecimiento, i se pesa
por lo ménos una vez por Seniand.

Es obligacion de las madres conducirge bien, observar todos
los deberes que se les impone)Vveticandales Knn prateedion @i
cast que faltaren. :

l‘I |:i r'i'ﬂ"e'.'la’" 23, COmo es ll--i'u'HilI'iH l‘.'llll':'l"ll'il']ll‘ 10 .~'1|::L11|--||[|'
una obra de earidad sino una obra de puericaltura, donde el
nino goce de los beneficios de la alimentacion materna, siem-
pre gque pueda establecerse, o de una alimentacion mista o arti-
ficial bien conducida, los resuitados serdn espléndidos, suspen-
diéndose a veces la mortalidad infantil [ror un |:|[|--..- de [il-lll_:-ll
mas o meénos largo,

Neo habrd quien desconozea los landables propositos i in-
discutible utilidad de las cunas piblicas, pues ellas a la vex

que trabajan en todo sentido por el bignestari dasalud del

nifio, r |||;|;.4'l:l €56 amor :-.'l;_ll'.l:|-:l]n,: madre, moralizan sus

hibitos, sin fomentar ln pereza i sif® fadoesd 104158 62 Md

aguella clase proletaria tan digna de ausilio. Para que se ¢
prenda mejor la utilidad de s obras, haré notar que e
Paris i en el departamento del Sena existian 50 eréches en
1883w la. estadistica del Ministerio del Interior da cuenta de
133 en los otros |i|'|-:||'le||lll'||l--:~ i 3 en .\|Iiz-ri:|.

A gando las eréches industriales establecidas por los
des manufectureros para sus operarios, se enentan 200 eréches
en Francia, a las cuales coneurren anualmente 1 200 000 ninos,
coln una asisteneia diaria de 4 000. El 1.2 de Enero de 1 |
nimero de eiéches pasaba de 250, de las cuales G2 correspondian
WParistal\departaingnto del Sena.

Eun los demas Fléli:it:.* de I".l'll'llJlll ien ill_'_:lll'_'l}?: de América, se
han jeneralizado rapidamente estas instituciones.

Nada se obtiene con favorecer los dltimos momentos de la
Jestacion i del puerperio, siluego una alimentacion inapro-
piada o accidentes imprevistos hacen desaparecer al nino du-

rante el l?l'i[lll'l' afo de su existencia.
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Son las eréches, sea que dependan del dvolo privado o mu-
nicipal, las que humanitariamente han llenado este gran vacio,
protejiendolal pegueniuelo de los numerosos peligros que re-
q[ll[:n'i;n] de su abandono, miéntras la madre gana su salario.

Numerosos son los casos en que el marido sin trabajo, en-
fermo, o entregado al vieio, o s, para mayor desgracia, mugre,
cae todo el peso del hogar en la pobre mujer, que se ve obli-
onda a trabajar para ganarse el sustento| didrio,/d & WolVhiai
trabajo, a recurrira la conmiseracion publica. Ahora, siesa mu-
jer tiene un pequefio hijo que alimentar, lo llevard indudable-
mente a las, cunas, piiblicas para poder trabajar o favorecer el
crecimiento de los otros, a fin de que no perezeca de hambre el
fruto de sus amores o contaminado por las enfermedades pro-
pias de los malsanos medios en que a veces viven, o de una
alimentacion inadecuada para aquella tierna edad de la vida.

La Academia de Medicina de Paris, despues de un detenido
estudio del problema, se ha declarado partidaria de su utilidad,
siempre,que cumplan las siguientes prescripeiones;

1.% Las.eunas solo/recibivin‘ninod de mas de 2/ mesas, teco-
nocidos exentos de enfermedades trasmisibles.

2 Moda mifie que se enferme, dejand de ser admitido, du-
rante la enfermedad.

3.8 Destinadas sobre todo a favorecer la lactancia materna,
no se admitirin nifos destetados dntes de los 9 meses, salvo
euando ha sido con acnerdo del médico inspector. Las madres
dardn de mamar a sus hijos dos veces a lo ménos en el dia,

4. Fl médico-inspector visitard la cuna una vez al dia, fijard
las condiciones de la alimentacion suplementaria i la época del
destete.

5. Los locales destinados a las cunas seran escrupulosa-
mente examinados bajo el punto de vista de la salubridad, de
la aereacion’ del calentamients! Es de desear que cada cuna
tenga un fiiniero no ' mui considerable de nifios, a fin de evitar
las funestas consecuencias, propias de las aglomeraciones.

6.4 La cuna, particnlarmente ttil para las poblaciones obre-

ras, l!l']lt'r:i estar s1 l"llL‘l |r_| Imas= ];|'|'|.\]!r|;L F-u-cil:h- i1 :n-
centros industriales.

Ultimamente el Congreso de Jénova, al teatar de esta mate-
ria, adopto mas o ménos las mismas conclusiones

En Italia, Alemania, Franecia i otros paises, han fundado
tambien eréches industriales, cuvasl Sleges\uuEorizan 4k Majer
que eria, a salir fuera delus horas dereppso, para amamantar a
su hijo.

Siempre que el nimero de obreras pase de 50, en el mismo

establecimiento hai una pieza de lactaneia reservada a las ma-

dres, a fin de que dan darde mamar a sus hi alejindose
asl lo ménos posible de su trabajo. De este modo los patrones,
a [ll'l'i'ila I!L' un ;]‘jl'rl) s I'Ei]t'ili, Hl'll;lll mn -i-'l\u}' S --:-'.:|§ c]-:' |;|'i
L WLED B il.'ll.'lil'ri-; las c-[-l-lu‘lr'i;h‘\ por su lHl]"L'_ trataran de espre A
gratitud por una mayor eonstancia i esmero en el fiel enmpli-
miento de sus obligaciones.

En un articulo publieado en La Prensa, de, Buenos, Aires, Ja
distinguida sefiora Gabriela de L. de Conr, decia que era de
imperiosa necesidad establecer al lado @6 \Wad/ f4iduk Gl
sala-cuna.

El Estado i la comuna deben propender por todos los medios
a su realizacion. El nifio necesita ¢l pecho i el corazon de la
madre; ella, la obrera, necesita su trabajo: la sala-cuna indus-
trial satisfaceria dmbos propositos. Si existen nifios abando-
nados, es porque las madres lo han sido; si existen nifios de
vida precaria, es porque el Estado no ha amparado debida-
mente a aquellas. Ha llegado la hora en que la sociedad recla-
me las reformas imprescindibles a su bienestar o, mas bien di-
cho, a la conservacion de su salud i de su vida.

Es\débor dé’lok gobernantes, mas aun, es de buena politica,
adelantarse a estas. justas exijencias de la clase obrera, para
evitar que irritada por la indiferencia i el abandono en que la
dejan, consiga por la violencia lo que se le debe por la jus-
ticlas,

jHermosos conceptos, que debieran repercutir en el corazon
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de nuestras damas! Son ellas las Hamadas a levar a muchos
hogares)el ednziela i la tranquilidad, tan ignominiosamente
olvidados [-Hl' nuestros malos g_(:-bl'!'ll:lrhiv.-'.

Entre nosotros se hace necesario la instalieion de estas cu-
nas priblicas en los barrios donde dominantas indogtrias feme-
ninas, si es posible en el trayecto que debeirecorrer, a fin de

irles largos viajes; deben saliv para dar de | miamary aVeus
hijos, a los ménos dos veces por dia; el resto de su alimenta-

cign se suplipd por uno o dos hiberones de leche hervida o es-

Para realizar esta linmanitaria obra, se¢ ha llevado a eabo
hace poeo, un concierto en el Teatro Municipal, en el cual ha
tomado parte lo mas distinguido de nuestra sociedad.

,\'_'.||r||||- tarde, como siempre, debemos licitarnos, pues

armoza idea llevada a la prictica eon noble abnegacion

mo, reflejard los sentimientos filantropic
s ajitan_en el geno des esta Sogedad. Si@l
todo sér! mmtino-tichd Adcesidad ' deda hijiene para prospeérar:
re¢lama con igual derecho la asistencia i la proteccion; la una
no paadelgxistivsimla otgacinmbas, debenmnrchar yopdas;
Al sostenimiento de estas cunas pablicas, d i1 COOpPerar,
:~i-|i|5i-'|:| con una mdadieca sama, el 1 ado i el .\|Illlit'ik'i1|_ pues

no siempre la in tiva particular, suele ser sostenida tan
zmente. Rovvier, hablando de las cunas piiblieas, di
ue sn I>]I_'il'|"' es facilitar la lactancia materna, que wn illl]-t'-
ri unente reclama la voz de la naturaleza, en interes de
madre, del 1 i del drden social; conservar los
familia e favorecer el trabajo de las
mujeres, ayudarles a comenzar la educacion fisica i moral de
sus nifios, mejorar a la ver la sangre i las costumbres en las
clases Tahoriosas, AiEminuiE="¢ansas de indijencia 1 de inmo-
ralidades, Preparandt’ pitd el porvenir jeneraciones sanas de

cuerpo 1 de espiritu.

rias modelo

Otro servieio mui defieiente entre nosotros, i que no se le
ha dado la importancia  que medgbasescs Nralabiyn 21 denp
de las leches. Las dificaltades con gue s pieza para obter
una buena leche, hijiénicaimn: i 2 Ry indukh
,l;B’IH};[-\- r'h:.l't'l‘i\.'i'|.|-|-'- i|!'|||'\-||
cimientos adecn
petente, a los ciiles Aihli v 811 COTLEN

I e de las vaeas, su modo de alimentacion,
de establos, la ordefiacion, su mdio en las |
modg, de trasporte, todo es alli consulta todo ez mat
un, Jarzo estulio. Este progreso evidente, al ena

M2, los
ades con sutrabajo | ¢
r tomados mui en euenta poplos (uese i
este importantisimo ramo de la indisiE

]--l |J.||’\'.. ||1' | H |L'|']||' COmo :'.il'|||l' l]" Cconts ) ||-'l "ill » 1Y
deseuidado entre nosotros, Las lecherias modelo agui no exis-
ten; la leche se winde en locales estrechos, ozcuros, m il ven-
i'[hulnl.-'\, IIII]IIil' ae venden tambien otros eomestibles
dolos a veees tambien para los nsos domésticos; en una p
no llenan lag exijencias s elementales de la hij
lecheria debe ser instalada en un lagat'espocial qas nio Sitea
a otros fines que qa e la i (jue reuns las “comodilades Thdispen-
aables para que la leche se conserve hien.

Esto se comprende que suceda, tratindose de pequefios em-
pesariase queenoaisponen del capital ni del estudio requerido
para upa reforma de esta naturalez i o esto agregamos el
maodo eomo se hace la recoleceion de la leche, las precauciones
hijiénicas que al efecto se toman, el tiempo que teascurre en
]|c'_'_, g s desting [,-'.(-i.-i | 1as h-lr.'l..-i S11 Purezi ]'I'li.“]]lii, Venos

que se hace de absoluta necesidad la |-.~"||]|r1.'|1'1lull de este ramo
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dée T tanddstiia) @A desuministrar al pablico un producto en
buenas condiciones hijjénic

No es, praes, de estranar los }-t'l'jil:l'it-h incalculables e

14 S COnsumo, tratindose de nifios o I.]l' enfermos: in-
cumbe a las autoridades administrativas ejercer una vijilaneia
estricta 1 esmerada sobre log locales de espendio, ' thetantlo® Fas
medidas que reclama imperiosamente la ‘hijieney Tosinspy
tores sanitarios deberian visitarlos mas s lo, ¢ facul-
tad de impedir dicha venta si no se realiza en 1
clones o s1 esta desnaturalize

l';] |||n\'i|||:_|-l'!u cientifico fue _-_"l-r11-]','||:_|'t' los [I["}'I'['EI['J:" nas
elementales de su produceion, modificaciones de su calidad 1
CONE cion, se hace indispensable.

Sin ir mas léjos, en Buenos Aires, tenemos dos importantes
empresas: La [;L'i"”,ii‘ Blanca» 1 «La Martona que 1] 1 Con
arandes capitales, con los que han levantado hermosos estable
cimientos, donde por medio de miquinas a vapor se fabrican
las distinltdss proparacipned dé efth Ainddstga. D serieddd de
estas empresas hace que el pablico consuma sus productos con
preferencia a los de los lecheros ambulantes i de_los tambos,
Justificands asi que los esfubrens dé' refortan | que ! haeeisus
sociog, son recompensados por el mayor consumo del publico.

El Consejo Municipal de Paris se reunia en 1896 bajo la
presidencia de M. Pavr Stravss, con el objeto de examinar
las medidas profilicticas contra la diarrea infantil, i de estu-
diar la mejor manera de reglamentar la venta de leche. Esta
(-.Hni:-'.inu 2ri 4-n|||ls|1<~:~'l:i de 50 miembros, entre los cuales ha-
bian hijienistas, médicos de nifios, quimicos, bacterilogos,
veterinarios, ete.

[La comision se dividid en 3 sub-comisiones:

La 1.2 debianecuparsede la, vijilancia de los establos, de la

produeeion/ivdel strasporterdec la leche; la 2.0 de los diferentes

|p1'n|-1'c]irll:_m[[n.-i de conservacion, i la 3.* de la venta i distribu-
cion de la leche. Amoldindose a las medidas aconsejadas por

esta respetable comision cientifiea, el Consejo Jeneral del Sena
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ha establecido 5 dispensarios, con distribucion gratuita de le
che esterilizada, i la iniciativa privada otros. Pero no basta que
la leche ('-Illl'lr,IUL'l al consumo sea de excelente 1|:111:Il'illl‘?.il. a8
necesario que se la sepaconservar en buen estado, sobre todo
en verano, guardindokr-en pecipientes_limpios ien,lngares
frescos. La imperiosa negesi : leche esterilizada en la
alimentac irtificial - mistadelVprbcio Uebelv ailiyl de 10£ apiia
tos de esterilizacion a domicilio, la casi absoluta ignorancia de
Sl proc neia i de la época de su estraccion, son causas que
han hecho casi materialmente imposible a la clase obrera, pro-
curarse ella misma leche en las condiciones exi ; por la
hijiene moderna. Corresponde, pues a estas lech s modelo,
ubicadas en los barrios pobres, llenar este vacio, que diavia
mente lo reclama la voz popul En muchas partes se han
creado lecheriag ]null:_l'i[-;lh's, que no l-l'l'.-i;_{llu'll ningun lucro,
sino tan golo dar un alimento sana i libre de fraudes a los ha
bitantes de la comuna. En Lyon, por ¢jeifila) s Manizipalic
dad tiene bajo su vijilancia los estalilos, la alimentacion de los
animal By |:|:&<|]|l-1'a|t-ill||t--i hechas o ¢l ]IL'I'FH}]LH.] de Ia lecheria,
su distribucion a los dispensarios, ete.

Siendo la leche de una n idad absoluta en la alimentacion
inl'ulalil_ i"conociendo los [ll'li;_"]'tl.‘- a que [llil'l]t' dar In'l'_ii-h. se
1|||[Ju|u- para con ella U Severi 'l'ij'llill]t'iel: desde que s¢
estrne hasta que se le espende. Le ineumbe este importante
papel fiscalizador de la venta de leehecenikaoreapitulidtanto al
Laboratorio Quimico Municipal, ‘comoval Instituto de Hijiene
por medio de sus inspectores sanitarios. La llustre Municipa-
lidad con el Hunorable Consejo Superior de Hijiene, son las
des coleatividades llamadas swlamentar, de acuerdo con el
Supremo Gobierno, todo aquello que se relaciona con este
articuld! de tantd- eonsumo i de tanta importancia para la ali-
mentacion infantil.

Seria de desear entre nosotros, lo mas pronto posible, la

eacion de lecherins modelo, vijiladas i sometidas a la cons:

tante inspeccion de un personal competente. Dichos estableci-
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mientos estarian c'tll[l]l""'.'lliilltlH en la clase de instituciones
priblieals! qué lasShithicipalidades vijilarian con arreglo a las
leves de la.mas seyers hijiene, tal como ocurre, por ejemplo,
con los Mataderos, ete. A fin de que estos servicios se realiza-
ran en debida forma, eonvendria que las Municipalidades eita-
ran a concurso a los l'!‘]ll'll‘li'lll?l'i'.ﬂ de leche 1 a los ]l]'ll]l‘tl'l:il':,nri
de lecherfas, premiando a los que acrediten yvender Teche de
mejor ealidad i a los que presenten las mejdresivagas Jechanas,

i tambien a los duefios de los establos por Tas mejores condi-

ciones hijiénicas de sus establecimientos. s esta rivalidad, es
esta reciproca competencia, las que obligan a los industriales

hacer reformas que redundan en |'|'|J\'l'f'.illfl'i"| [\l':' . Las
familias deberian Prove s i leche en los ¢ ihlos mas |‘-|'-'|
ximos, acudiendo a la hora de ordefiar con sus jarros bien
limpios i sometiéndola sin pérdida de tiempo a la esterilizacion.

En interes de la salud jeneral, ereo que éste es de los

['!'U]']l'llllt‘-‘ .|L|<- |[|-]||- ]l]'q-n.-u‘;..u- A nuestras antot =1 |i|él!!-

trapos, fomentando esta clase de industria.

Tenenids! cottl_precgddiite) (ué [nstfica (demps| 4 imper-
taneia, el hecho positivo de que en todos aquellos paises
donde se ha ectablecido una vijilancia, qctiva en el espendio
e la'lechd,” denide 26! hah ~Fuondado! Techerias jidnicas] las

- ; v 3 : R iy
afececiones gastro-intestinales  han disminuido eonsidrable-

mente 1 por lo tanto la morts 1Qué atil seria si alenien
emprendiera en Santiago, donde no faltan eapitales, el negocio
de establecer lecherfas modelo! Se hace necesario procurar a

a i a los indijentes una leche irreprochable, sea al

o esterilizada, a ]I1'1'L'i|] reducido i aun atuita-
mente, vendiéndola un poco mas cara a la clase alta, quien no
titubearia en pagar este lijero exceso en bien de su salud i en

contra de las adulteraciones tan frecuentes.

Todos estos |||'c\h'|<_'|n;l.-c .‘-'\II(_'iHLI-I‘i'it!(J"-, (e incidentalmente he

106 —

pasado en revis 1ando son presentados por individuos sin
tftulos i sin vineculos soeciales, caen en el wvacio, quedan sin
resolverse; pero me asiste sin embargo el consuelo de que los
trato en |;||]]|]||‘P de la I':ll"'l"i.'l | t]t- !Il CAT |||. l‘.'[('tut'w‘- 11111-
si hoi e miran como indiferentes, mafiana estenderdn su
vivifi accion sobré’ los hopapes dueiétecidbe{pok/do it

1 ignorancia. Tratdndose de obras tan tiles, tan dig-
nificadoras para un pueblo) 5 dé"esperat el concurse 1has
activo i el apovo mas eficaz de parte de los filintropos, de las
obras de beneficencia, de los poderes publicos i de todas las
PErsSOnas que se Interesen por la I]i_iil"lli' €11 .ii‘lld'|'€l| i por la
hijiene de la infancia en particular.

Es tiempo va que socorramog al nifio, guiados né por las
impresiones del momento o por el capricho inconseiente de la
moda, sino con el firme propdsito de conservar la wvida a los
que mas tarde han de reemplazavnos. [Cudntss veces nos he-
mos impresionado al ver enadros-por-demas tristes, sobre todo,
los que llevamos una vida hospitalaria, T cufintas 1deas1 refle-
xiones han surjido de nuestra |metite, whyconsiderarsquelas
institneiones tativas, tan deseosaz en otras partes de 1m
primir nuevos rumbos a su actividad, aqui no salen de su
limitadisima esfera de accion, trazada, né por los sentimientos,
queno tienen limites, sino por una apatia o capricho ratina
rio, que obstaculiza la busea de nuevos ideales!

Para muchos, por desgracia, esas impresiones momentineas
desaparecen pronto, i con ellas los buenos propositos que se
habian forjado al ealor de nobles-emociones: Ia indiferencia o
la apatia se apodera ahora de los corazones, hasta que un nue-
Vo ;_':I?]lil." 110 gentimentalismo nos saca de ella. Fs asi como
08 o ieosttitbrando a ser empedernidos i a mirar las fla-
quezas humangs con un estoieismo glacial.

Sin embargo, no se puede negar que existen en esta noble
tierra hombres 1 mujeres cuyos corazones saben perpetuar in-
eolume el fuego sagrado de la filantropia, con el cual ilaminan,

cuando se presenta la ocasion, las tenebrosidades de la indife-
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réndid, tds Dseuras edas propias tinieblas. Enjugar las -
grimas del .que lora,-dar una migaja al que tiene hambre,
tender la mano al L‘ll"}.’lil, difundir los sanos [l!'illl'i[lilli de la
hijiene i los de una ejemplarizadora moral, son campafias per
petuas que simbolizan el sentimiento humano.

No seamos testigos impotentes de esas dervotas (i amir,
pudiendo en muchos easos prevenin o umkigarlasy, tenengs
en nuestras manos los medios para arrancar i la muerte cen
tenares de inocentes, i hacer de ellos cindadanos ttiles i hon
ridos.

iCudntas vidas arrebatadas prematuramente podrian salvarse,
si existieran las cunas pblicas, los consultorios infantiles, los
asilos de caridad materna, ete.

ijCon qué melancalica tristeza no hemos visto a muchos desa-
parecer o llevar una vida linguida i raguitica, en su mayor parte
por ignorancia de sus madres! Actualmente médicos i filintro-
pos rivalizan en la organizacion i en el buen funcionamiento
de estag obrds,(euybos respltados posifives son-reeanopidos | pot
todos los que se interesan en dar a la patria hijos vigorosos 1
fuertes.

Log gobiernes, las sociedades ) los congredos cientificos estu
dian i discuten tambien estos puntos con la.mas decidida aten-
cion i, a su sombra, se forman instituciones especiales, que cons-
tantemente impulsan i vigorizan los principios sostenidos por
aguéllos.

En todos los paises se erean hospitales de nifios, se modifi
can o se perfeccionan los que existen, se fundan consultorios,
créches, sociedades o ligas protectoras, todos con el objeto de
protejer la primera infancia; pero aqui no se hace nada, dor-
mimos el sueito de log justos, mirando, como la mas natural de
las cosas, el silencioso) sacrificio. de seres inmolados en holo-
causto’ dela desidia i de  laignorancia de nuestros compatrio-
tas; despertamos cuando muere algun grande (aungue sea solo
por el nombre que lleva), pero no lo hacemos por los linguidos

quejidos de los ehicos, de esos que «viven muriendos.

Se ha dicho que asl como la revolucion france ]1]'.u"_ mo

los derechos del hombre, echando por tierra instifuciones i
]?I‘i'll('i]lill-.h' (e pare n eternizarse » hace hol necesario Pro-
clamar el sentimiento purisimo de la Caridad, a fin de desco-
rrer el velo tenebrosdgue lodgl ol [ gpiiresil dogatd djee
arrebata a s patria sus mejores frutos.

de este modo conseFirdmos ‘didnrnar irte-1hs’ die-
tancias sociales, destruir los anatemas de odios 1 de rencores
lle

vando la limosma o el consuelo a esas mansiones humildes del

de la elase proletaria, captarnos las simpatias pop 3,
conventillo i del suburbio. {Qué hermoso ejemplo seria si nues-
tras damas reflejaran sus virtudes, si descendieran, por via de
entretencion, de sus lujosas moradas para llevar a los humildes
hogares los secretos de la ciencia, la medicina oportuna, los
consejos hijiénicos i el alimento i deshechos de que jeneral-
mente escasean. He dicho que existen en este pais rNos
filintropos i sociedades, que congeen 14 gran-importancid de
semejantes instituciones; pues bien2a estosypersonas it @ getag
comunidades es a quienes van dirijidas estas modestas cons
deraciones,

Creo que de la iniciativa privada debemos esperar mucho
mag que de nuestros poderes piblicos, que, absorbidos por
estrechas eventualidades politieas, no ven los peligros que en
\".1|-|\'u,‘ Ht']lli'li;L]]tl' 1I11|:l||‘1|r,'i:1. |,;L l':L!'i||;|r.l pl'i‘.'u-!:l Ill‘]rl' ofrecer
su valioso continjente a estas institueiones tan Nobitisinas i
tanto mas dignas de proteccion, ¢nanto’ mas ‘sensibles’ 1 mas
agndos son log males que remedia.

La eiencia ha hecho todo lo que es ]'I!ﬁi]r]L' por -'Lll'.izll' 0 1ni-
nahcllod\dlenhentos multiples que se confabulan en su contra,
desde que llega al mundo hasta que se despide: lucha contra
sus padres, por el desconocimiento de las mas primordiales
nociones hijiénicas; contra la naturaleza, por sus variadas ma-
nifestaciones morbidas; contra el Gobierno que desoye sus

justas peticiones; aboga en {in por los sentimientos de earidad
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que, como el valor i la justicia, merecen un sitio predilecto ers
la Gératiuiade'lad virtudes humanas.

En esta -homériea contienda, corresponde al ado oir tod

nsinuaciones ilustrad ponerlas en prictica, estimular i

orrer a las sociedades de e ad, 1 dictardeyes que favore:-
can el desarrollo arménico del nifio durante su primerainfancia,
la mas ]m:'r:.nl--s:—':l de su i'N:."”l'nl'i.'l.

Un sabio de la antigiied 1 hoy, 1 et ol pwzon ;g

fia no estd golo en el recinto de Ias mur

ciudad, sino tambien en la vida de los habitantes, cada n
que se muere es un pedazo de la patria que se hunde, «©

nifio gque se salva es una parte de la patria que se realza, pues

&l lleva en si una prueba de esa patria, de su defensa

de su aerecentamiento, de su riqueza i t: H]

Fste es un ¢ yer humanitario en el que I 2 debiéramos

interesarnos, pues de todas las obras en beneficio de las cuales

odiga dinero i atenciones, la mas noble i de aquella de la
enal pueden esperarse IEjOres recompelsas, es ln encaminada a
protejerila infandia.

Si la camy contra el aleoholismo, n mas diticil 1
drdug, ha gonsegnido dignificar a_sociedades 1 a pueblos, r
ndandbles gds enerjing i virtwdes, “vo! ereo- dqut: | debemos @
mucha mas fé en estas obras tan filantrépicas i humanit
donde no hai capitales ni vicios que herir sino tan solo zenti

mientos que fomentar i costumbres que ensenar.
1 1
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Luvis Usaer.—Tratado de las enfermedades de los niios (tra-
tkceron tast

FExzopnD T STinnsine, —
ternas (Traduecion).

Luis A 2Lt salud de mi hijo.

Jurio Romax.—Mortalidad de nisios menoresdewi ajio  Meigo
ria de prueha),

Jurio Espivosa.—Consideraciones hijienicas solipe Wy IhENe i\leid
lecherias “Memo

Revie mensuelle des male de Uenfor

Arehives de médicine des enfant

Annales de me et ehirurgie infontiles

La sage-femme.

La laiterie

Annales de Vinstitute Fasteur.

t’n’:'f'-f.’- rJr'}'.l‘Jlrrp'-'nr-

Le rogres mecdieal.
L presse médical
Journalid hygidie.

Gaceta eatalana.
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