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DEL TRATAMIENTO ANTI-FEBRIL

Una de las preocupaciones mds constantes de los mé-
dicos de todas las épocas de la medicina ha sido encon-
trar procedimientos seguros ¢ inofensivos al organismo,
para combatir la fiebtre que, cuando alcanza cifras muy
altas, arrastra 4 consecuencias fatales.

Mirada en épocas pasadas como una entidad patolé-
gica, se buscaba con ahinco el mejor método para curar
las fiebres diversas que se conocfan en aquella época y
que se llamaban fiebres inflamatorias, fiebres palidicas,
fiebres sépticas ¢ pitridas, etc., etc.

El progreso de las ciencias médicas;dando origen (4
interpretaciones mds justas y fundadas en la medicina
experimental, ha relegado la fiebre 4 la categoria de un
sintoma que revela el desarrollo de una infeccién aguda
¢ crénica, que perturba el funcionamiento de la econo-
mia y le imprime desgastes de consideracién 4 la vez
que nacen peligros que provienen del fenémeno febril
mismo y que exigen ser combatidos con toda oportuni-
dad y energia.

El descubrimiento de la quina del Perd vino 4 traer
una grande adquisicién en el tratamiento del paludismo,
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y la constatacién de su alcaloide, la quinina, hizo €poca
en los progresos terapéuticos.

Se la aplicé en todas las fiebres y en la ¢época de
Wunderlich se la empled en dosis macizas que sorpren-
dieron 4 los practicos, llegando 4 usar uno ¢ dos gramos
en vez de las dosis fraccionadas y pequefias de otros
tiempos.

Otros observadores acudieron al empleo sistemdtico
de las sustracciones, de calor destinadas 4 robar calor al
cuerpo y 4 bajar la temperatura hasta un grado conve-
niente.

Al calor de estos esfuerzos de la terapéutica antifebril
nacié la termometria sistemdtica destinada 4 realizar uno
de los adelantos mas curiosos de la clinica moderna,
hasta ser un procedimiento usual que cada médico prac-
tica cada dia en la asistencia de sus enfermos.

El descubrimiento del dcido salicilico y del salicilato
de sodio significé una adquisicién muy poderosa, pues 4
la accién antifebril se debia agregar una accién especial
de esas sustancias sobre las enfermedades internas que
provoca la fiebre en la masa de los tejidos) Tales medi-
camentos se emplearon en las fiebresy infecciosas: como
el reumatismo agudo y otras, con resultados en extremo
satisfactorios.

Se pens6, como era natural, en darse cuenta del pro-
ceso febril ya que la fisiologia habfa realizado progresos
de gran consideracién y que la biologia habia demostra-
do que ciertos procesos quimicos, llamados fermentacio-
nes, eran acompaiiados de desarrollo de calor andlogo 4
lo que se observa en la fiebre de los organismos mds
perfectos.

Marchando el tiempo, la fiebre llegé 4 ser considerada
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como un sintoma que revela la existencia de fermenta-
ciones de la sangre 6 de otros tejidos bajo la influencia
de diastasas febriles 6 enzymas que son su causa {ntima
y verdadera.

Pero estos mismos progresos traian aparejado uno de
los mds grandes problemas de la medicina actual y que
atafie 4 este importantisimo asunto:

¢Cudl es la causa Intima de la fiebre?

éResponde 4 upa reaccién salvadora del organismo?

O es pura y simplemente el resultado de acciones qui-
micas producidas por los gérmenes parasitarios de la
infeccidn y que, cual un incendio, no es sino el resultado
de una combustién de los materiales del organismo?

¢Es una reaccion salvadora que no se debe tocar?

¢O es una reaccién desastrosa que hay que combatir
encrgicamente para evitar los peligros de la hiperpi-
rexia?

He aqui preguntas que han sido contestadas del modo
mds contradictorio y singular.

Unos quieren que se respete la fiebre como expresién
genuina de la lucha del organismo contra ‘los” gérmenes
bacterianos y sostienen que los métodos antifebriles son
peligrosos, intitiles y muy amenudo dafiinos cuando no
innecesarios.

Otros sostienen una doctrina diametralmente opués-
ta. Para éstos la fiebre es siempre funesta porque acusa
ante todo la penetracién en la sangre de diastasas febri-
les 6 enzymas que tienen muy 4 menudo un origen mi-
crobiano que amenaza por su accién téxica 4 los tejidos
mds notables de la economia como son el tejido nervioso
y muscular.

{Cudl de estas dos doctrinas es la verdadera?
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¢Cudl de las dos cuenta con un apoyo mds sélido en
las ciencias positivas y experimentales?

Si la primera es exacta y fundada, serfa ya tiempo de
borrar de la terapéutica todo el firrago de medicamentos
y procederes de la terapéutica antifebril, desde el bafio
de Kumel hasta los medicamentos de la serie fénica,
quinina, etc.

Si la segunda, hay que buscar nuevos medios anti-
febriles, estudiar los adquiridos y ver modo de llegar 4
un dictamen positivo y serio sobre cudl de los métodos
6 remedios antipiréticos es el mds seguro y el mejor en
un caso dado.

Es éste un importantisimo problema que en estos l-
timos tiempos ha despertado las mds vivas discusiones.

No es mi dnimo entrar de lleno en este grave negocio
que exige desarrollo y detalles ajenos 4 mi propésitos y
que darfan 4 este trabajo proporciones impropias del ob-
jeto que persigo.

Me limitaré 4 sefalar un hecho que tiene 4 mi modo
de ver el valor de un argumento decisivo: con el medi-
camento antifebril de que voy & hablary 4/ presentar
como el mejor, he visto evolucionar infecciones graves
como la pneumonia, fiebre tifoidea, reumatismo, sin no-
vedad mayor para el enfermo, sin cefalalgia, sin delirio,
sin gran malestar, sin agitacidn cardiaca ni respiratoria,
sin perturbaciones gdstricas graves, es decir, caminando
hdcia el momento final de la evolucién de la enfermedad
sin que el periodo infeccioso se alargue, sin que tengan
lugar grandes desgastes fisicos ni el colapso nervioso
que provoca la hipertermia.

En presencia de tales hechos no vacilamos en recha-
zar las teorias que sostienen que, siendo la fiebre la reac-
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cion natural del organismo 4 la infeccién, debe dejdrsela
evolucionar y producir los estragos que le son propios y
que todos conocemos: semejante modo de pensar revela,
4 nuestro juicio, un desconocimiento de las leyes que ri-
gen el organismo y la nutricién de sus tegidos.

De acuerdo con las ideas anteriormente expuestas nos
hemos propuesto estudiar un medicamento recomendado
dltimamente como uno de los mejores antipiréticos y que
en el servicio de Clinica Médica del profesor doctor
Ugarte Gutiérrez ha sido usado durante dos afios con
los'mejores resultados.

Este medicamento es el Piramidén; sobre su compo-
sicién quimica, propiedades, efectos é indicaciones tera-
péuticas versard el preseate trabajo de observacién que
someto al elevado criterio de la Honorable Comisién
Examinadora,

Farmacologfa.—E] piramidén fué empleado por pri-
mera vez por Filhen de Breslau en 1896 y posterior-
mente por Lépine de Lyon, Robin y Bardet.

El piramidén C13 H17 Az3 O es un derivado metilo
y amido de la antipirina. La antipirinal es-un fenildime:
tilpirazolon. El piramidén es un fenildimetilamido, me-
dimetilpirazolén Las férmulas siguientes demuestran las
diferencias que existen entre estas dos sustancias:

Az T Hb

Antipirina: CH, Az CO

CH,C CH




Piramidén:

CH,
CH,C C-Az<
CH,

Se presenta bajo la forma de un polvo blanco granu-
jento ¢ cristalino, de un sabor amargo y bastante per-
sistente; es soluble en 1.17 de agua para lo que se ne-
cesita un contacto bastante prolongado. Agregando 4 la
solucién acuosa algunas gotas de percloruro de hierro se
produce una coloracién violeta.

El piramidén se elimina por la orina; su presencia
se constata por el percloruro de hierro media hora des-
pués de su absorcion. Su eliminacién es bastante rdpida
y dura 4 lo mds dos 6 tres horas.

En combinacién con el dcido canférico forma dos sa-
les: el canforato dcido y el canforato neutro. Se emplea
sélo el primero. Este tiene por formula C23Hg2Az3
Oj5. Se presenta bajo la forma de un,pelvo; blaneo,
amorfo, de un sabor un poco amargo. Su solubilidad es
relativamente grande para un canforato; ella se debe de-
terminar por evaporacion en {-‘..1 vacio, Esta sal es poco
téxica y Lancon en su tesis de doctorado ha concluido
que se necesitan 0,214 gramos de canforato 4cido de pi-
ramidén por kilo de peso del animal para matar un conejo.

El salicilato de piramidén se presenta bajo la forma
de un polvo ligeramente cristalino, de un sabor un poco
astringente. Su solubilidad es mas grande que la de las
otras sales, es de 1.7 en frio y por contacto prolongado.
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Modo de administracién.—La forma mds simple para
usar el piramidon esla de obleas 6 cdpsulas amildceas.
También se da en pocion. La désis varfa de gr. 0.20 4
gr. 0.50 en los adultos; en los nifios de gr. 0.05 a 0.20
repetida dos 6 tres veces.

Rara vez hay necesidad de llegar 4 un gramo diario
para obtener un efecto antitérmico,

Acecidn  fisioldgica. — El piramidén obra ejerciendo
una jaccion . exitante; sobre la nutricidn, aumenta las re-
laciones de la trea 4 las del Az total. Aumenta el coefi-
ciente azotdrico en proporciones considerables. Aumenta
el oxigeno total consumido y el oxigeno fijado por los
tejidos; manifiesta también su accién exitante de la nu-
tricion aumentando la glicosuria en los diabéticos. Por
ultimo, las experiencias de Mauricio Binet demuestran
que el piramidén ejerce una accién exitante sobre los
cambios nutritivos, que es un medicamento que aumen-
ta las oxidaciones, efectos que hacen de él una medica-
cién por excelencia de la fiebre; contrariamente 4 los
otros aromaticos como la antipirina y ia fenacetina que
ejercen una accion restrictiva sobre las oxidaciones.

También Duyardin Beaumetz y Bardethan demos-
trado que posee propiedades analjésicas de una gran
actividad.

Accion tevaupélica. Me he servido del piramiddn
4 titulo de antipirético en los procesos que se me han
presentado y me apresuro & declarar desde luego que
he obtenido resultados tan excelentes que satisfacen am-
pliamente las mayores exigencias. En mi entusiasmo por
este medicamento llego d creer con Binet que es el me-
dicamento por excelencia de la fiebre, la panacea de toda
elevacion térmica. Como puede verse en las observacio-
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nes que acompafio los resultados han sido brillantes y
halagadores.

Hemos usado el piramidén en treinta casos de pneu-
monias; ocho de fiebre tifoidea; doce de influenza hiper-
térmica; once de tuberculosis pulmonar; nueve de reu-
matismo articular agudo, en el servicio de la Clinica del
Profesor doctor Ugarte Gutiérrez, sin que hasta ahora
en los setenta casos que he podido observar haya pre-
sentado ninglin, inconveniente; su efecto ha sido acom-
pafiado aunque no siempre de sudores mds & menos
abundantes que en algunas enfermedades en que esta
secrecién se exajera puede llegar 4 constituir una contra
indicacidn; pero, como el dcido canférico tiene propie-
dades anhidréticas marcadas, la feliz combinacidon con el
piramidén produce un compuesto que, participando de
las ventajas de sus componentes, no tiene sus inconve-
nientes; de esta manera se puede usar el canforato 4cido
de piramidén en los tuberculosos con abundantes sudores
consiguiendo bajar la fiebre que los consume al mismo
tiempo que disminuir los sudores que los aniquilan.

De las setenta observaciones recogidas' he'‘elegido
solamente trece: dos de reumatismo; dos de tifoidea; una
de influenza; ocho de pneumonia, cuatro de éstas las debo
a la benevolencia del Profesor doctor Garcia Guerrero,
en cuya clinica han sido recogidas. Todas ellas demues-
tran evidentemente las ventajas del piramidén como
poderoso agente de medicacion antitérmica.
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Observacion I

San Carlos, niim. ro.

Segundo Solier, 20 afios. Entré el 21 de marzo y
sali6 de alta el 9 de abril.
Diagnéstico:
Neumonia central del puimén devecho.
Estado general:

Dia 2r. Temperatura, 40,°1. Pulso, 128, Respiracio-

nes, 44.
Tratamiento:

Solucién normal de digitalina, 10 gramos, Inyeccién
de 1 miligramo de estricnina. Inyecciones de cafeina.
Piramidén 30 centigramos, siempre que la temperatura
suba de 39°. Tomé el piramidén 4 la 1 P. M.

6 P. M.—T. 39°. P. 120, R. 42,

Dita 22. g A. M.—T. 38,7- P. 116. R. 38.

Se le administran 10 gramos de solucién normal de
digitalina. 6 P, M.—T., 39,°5. P. 118. R. jo0.

Se le administran 30 centigramos de piramidén

Dtz 23. 9 A. M.—T. 38,°1. P. 110. R. 38.

El enfermo ha sudado mucho en la noche, Ha dor-
mido. Se siente bien.

6 P. M.—T. 38,°4. P. 108. R. 36.

Ha pasado bien el dia.

Dia 24. 9 A. M.—T. 37.°8. P. 100 R. 3o0.

El enfermo ha dormido bien. Se siente mejor.

6 P. M.—T. 37,%. P. 102. R, 36.

Dia 25. 9 A. M.—T. 37°. P. go. R. 22,

6 P. M.—T. 36,°8. P. 80. R. 18.
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El enfermo se siente muy bien, la convalecencia se
hace sin novedad.

En este enfermo la primera dosis ha hecho descender
la temperatura 1,°4; 4 las 36 horas ascenso 4 39,°s.
Nueva administracién del piramidén y la temperatura
desciende un grado.

1.0 No se puede hacer critica de la marcha siguiente
porque la fiebre ha descendido en lisis.

Observacion 11

San Carlos,” niim. I,

Abelardo Toro, soltero, gaiidn, 35 afios; entré al ser-
vicio el 16 de abril de 1902.
Diagnéstico:
Neumonia de vértice del pulmon izquierdo.
Segundo dia de la enfermedad.
Estado general:

A las 3 P. M. Temperatura 40°5. Pulso' 146, Réspi-

racidn 46.
Tratamiento:

Se le administran diez gramos de solucién normal de
digitalina. Un miligramo de estricnina en inyecciones 'y
50 centigramos de piramidon.

6 P. M.—T. 40° P. 140. R. 44.

Se le hace una inyeccién de cafeina 20 centigramos;
el enfermo ha tenido delirio.

Dia 17. 9 A. M.—T. 36° P. 126. R. 38.

El enfermo ha sudado mucho en la noche, se siente

mejor. Los signos fisicos de la neumonia lo mismo que
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el dia anterior; ha pasado el delirio. Se le administran
10 gramos de solucién normal de digitalina.

6 P. M.—T. 38°7. P. 124. R. 40.

El enfermo ha pasado bien, transpiracién abundante,
no ha tenido delirio en el dia.

Dia 18. 9 A. M.—T. 39°7. P. 118. R. 38.

Ha delirado muchc en la noche; no ha dormido. Se
le administran 30 centigramos de piramidon,

6 P. M.—T. 38°. P. 110. R. 36.

Ha sudado abundantemente; estd mejor. Una hora
después 'de 'administrado el piramidén habia descendido
la temperatura ocho décimos de grado.

Dta 19. 9 A. M.—T. 37°5. P. 108. R. 38.

El enfermo ha dormido, no ha tenido delirio.

6 P. M.—T. 38°4. P. 106. R. 38.

Estado general satisfactorio.

Dtz 20. 9 A. M.—T. 38°. P. 104. R. 36.

El enfermo ha pasado bien la noche.

6 P. M.—T. 38°. P. 106. R. 38.

Dia 21, gfft. M.—T. 36° P. 3&R. 20.

El enfermo estd muy bien.

La convalecencia se hace sin novedad,

En este enfermo se nota una tendencia marcada al
ascenso de temperatura. [Desde el momento (9 A. M.)
en que ingresé al hospital la temperatura subi6 de 39°8
hasta la hora de administracion del piramidén (3 P, M.)
4 40°5; por esta razon se le administra 50 centigramos
de piramidén; 6 horas después la temperatura sélo ha-
bia descendido 4 40° Al dfa siguiente (9 A. M.) 6 sea
18 horas después de administrado el medicamento,
habia descendido la temperatura 4 36° El estado del
enfermo era bastante satisfactorio. El nimero de pul-
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saciones habia disminuido de 144 4 124; el de respira-
ciones de 45 4 38. Se sentia muy bien. El estado del
pulmén era el mismo que el dia anterior. La tempera-
tura en la tarde era de 38°8 y en la mafiana del dia si-
guiente, es decir 45 horas después, habia ascendido
nuevamente d 39°7. En este momento se le adminis-
tran 30 centigramos de piramidén. Nueve horas des-
pués la temperatura habia descendido 4 38°6. Se man-
tiene la temperatura con oscilaciones por debajo de
ésta durante 48 horas; asciende 4 38°8 la tarde precur-

sora 4 'la crisis,

Observacion III

San Carlos, nitm. 2

Juan Reinoso, 18 afios, Entré al servicio el 21 de
abril.
Diagnéstico:
Newmonia de la base del pulmon devecho.
Segundo dia.
Tratamiento:

Solucién normal de digitalina 10 gramos, durante dos
dias la misma dosis. Piramiddn, siempre que la tempe-
ratura suba de 39°

Estado general:

9 A. M. Temperatura 39°5. Pulso 120. Respira-
cion 40,

Tres horas después de administrar piramidén la tem-
peratura habia descendido 4 39°

6 P. M.—T. 38°%. P. 110. R. 40.
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Dia 22. 9 A. M.—T. 37° P. 100. R. 36.

El enfermo se siente muy aliviado. El estado del pul-
mon es el mismo. No ha habido transpiracién.

6 P. M.—T. 38%. P. 104. R. 40.

Dig 23. 9 A. M.—T. 38. P. 104. R. 42.

El enfermo se siente mds mal que el dfa anterior.

6 P. M.—T. 38°9. P. 105. R. 44.

Dia 24. 9 A. M.—T. 38°5. P. 98. R. 42.

El enfermo se siente o mismo.

6 P. M.—T. 39°3. P. 100. R. 44.

Se le administran 30 centigramos de piramidén.

Dtz 25. 9 A, M.-T. 37%. P. 74. R. 40.

El enfermo ha sudado abundantemente.

6 P. M.—T. 38°. P. 78. R. 44.

Dia 26. 9 A. M.—T. 36°. P. 72. R. 18.

Seis horas después de administrada la primera dosis
de piramidén la temperatura habfa descendido 0,9 de
grado; 24 horas después el descenso era de 2°s; 4 las
30 horas ascenso 4 38°5. Durante las 30 horas siguien-
tes oscilaciones entre 38°y 38°8. Setenta y dos horas
después de la primera dosis ascenso 4 39°3:“Con ‘Uria
nueva dosis se hace bajar la temperatura en/i?g.

Observacion IV.

San Carlos, niinz,

~

Carlos Ortiz, 22 afios. Entrd el dia 1.0 de mayo de
1902. Alta el 21 de mayo.

Diagnéstico:
Neumonza del lbbulo supevior del pulmén devecho.

2
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Dia tercero de su enfermedad.

Dia 1.9 de Mayo. 9. A. M.
Estado general:

Temperatura 39° 5. Pulso 118. Respiracién 38.
Tratamiento:

Solucién normal de digitalina, 10 gramos. Piramidén,
30 centigramos siempre que la temperatura se eleve
de 39° Se le administra el piramidén 4 las 9 A. M.

6P, M.—T. 39°% P, 116. R. 38.

El enfermo se siente mejor. No ha habido trans-
piracién, la cefalea ha disminuido.

Diag 2. 9 A. M.—T. 39°8. P. 116. R. 40.

El enfermo ha pasado mala noche, ha tenido delirio,
no ha dormido.

Se le administraron 10 gramos de solucién normal de
digitalina y 30 centigramos de piramidén.

A las 3 horas de administrado el piramidén, la tem-
peratura habfa bajado 4 39°.

Alas 6 P. M. la temperatura ha bajado 4 38°2. P.
110y R. 36.

El enfermo ha transpirado abundantéménte. 'I.a cefa-
lea ha desaparecido. El enfermo se siente muy! bien.

Dia 3. 9 A. M.—T. 30°1. P. 108 R. 24.

El enfermo ha dormido tranquilamente seis horas. No
ha tenido delirio. Se le administran 30 centigramos de
piramidon.

6 P. M.—T. 37°. P. 116 R. 34.

Ha pasado un dia tranquilo; transpiracién no abun-
dante, se siente muy bien.

Dia 4. 9 A. M.—T. 38°3. P. 102. R 30.

Ha dormido muy bien.

6 P. M.—T. 38°%. P. 104. R. 32.
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Ha dormido tranquilamente. |
Dia 5. 9 A. M.—T. 38°4. P. 100. R. 30. |
Ha dormido tranquilamente.

6 P. M.—T. 38%. P. 116. R. 32. |

El enfermo tiene malestar, suefio.

Dia'6. 9 A. M.—T. 36°8. P. 8o. R. 20.

La convalecencia se ha hecho sin novedad.

En este enfermo la baja de la temperatura con la pri-
mera dosis de piramid6n fué de cinco décimos de grado
y no vind acompaiiada de sudores; hubo ascenso de la
temperatura en las 24 horas después 4 39°8; una nueva
dosis de 30 centigramos produce un descenso de un
grado y seis décimos (1°6); esto dura doce horas; nueva
alza de la temperatura .después de las doce horas de
nueve décimos de grado. Tercera dosis de medicamento;
caida de la temperatura en un grado cinco décimos
(1°5). La temperatura permanece por debajo de 39 gra-
dos siendo la mds alta durante 50 horas de (38°8)
treinta y ocho ocho décimos, la tarde anterior 4 la crisis.

Observacion V.

San Antonio, niim. 23.
(Clinica del profesor doctor Garcfa Guerrero)

Felix Delpiarre, 45 afios. Entré al servicio el 8 de
abril de 1902.
Diagnéstico:
Neumonia fibrinosa del pulmén izquierdo.
Tratamiento:

Polvos de hoja digital, 50 centigramos. Piramidén
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30 centigramos. Inyeccién de aceite alcanforado, un
gramo cada dos horas.
Estado general:

9 A. M.—T. 39°9. P. 130. R. 48.

Se le administr6 el piramidén 4 las 11 y media A. M.
siendo la temperatura 39°9; dos horas después la tempe-
ratura baja 4 37°6 provocando sudacién abundante.,

6 P. M.—T. 37°6. P. 130. R. 50.

Dia 9. 9 A. M.—T. 37°7. P. 120. R. 40.

El enfermo se siente tﬁe_jor,

6 'P. M.—T. 38° P. 134. R. 48.

Dia ro. 9 A, M.—T. 37°. P. 102, R. 43

El enfermo se siente lo mismo.

6 P. M.—T. 38° P. 120. R. 48.

Dia rr. 9 A. M.—T, 37°6. P. 100. R.

El enfermo se siente mds mal.

6 P. M.—T. 40°. P. 110. R. 42.

El enfermo acusa mayor dolor de costado, aparece sub-

35

delirio, el pulso se hace pequefio ¢ irregular, siguen las
inyecciones de alcanfor.

Dia 12, 9 A. M.—36°. P. 100. RV46.

La neumonia hace su resolucién. Sigue evolucionando
una pleuresia meta neuménica, con derrame abundante.

En este enfermo dos horas después de administrado
el piramidén la temperatura descendié dos grados dos
décimos (2°2) con transpiracién abundante; ha permane-
cido esta temperatura durante cincuenta y seis horas
(56) con oscilaciones diurnas de cuatro décimos de grado
acompafiando la precrisis una exacerbacién de tempera-
tura que alcanzé 4 dos grados,
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Observacion VI

San Antonio. niim. 2

(Clinica del profesor doctor Garcfa Guerrero)

Matias Poblete, 3o afios, ingresa al servicio el 29 de

mayo de 1902,
Diagnéstico:

Neumonia fibrinosa del pulnion devecho.

Sexto dia de la enfermedad.

Dfa 29. 9 A. M.—Temperatura, 39°9. Pulso, 140.
Respiracion, 48.

Tratamiento:

Se le da 10 gramos de solucién normal de digitalina;
inyecciones de aceite alcanforado de un gramo cada dos
horas y 30 centigramos de piramidén.

En el momento de la administracién del piramidén
(1 P. M.) la temperatura es de 40°2 que persiste hasta
las 3 P. M., hora en que baja la temperatura brusca-
mente & 37 °4.

6 P. M.—T. 37°4. P. 140. R. 50.

Dia 30. 9 A. M.—T. 37°5. P. 110. R. 45.

El estado general se ha modificado lijeramente, el en-
fermo se siente un poco mejor. El pulso ha aumentado
su tension y disminuido en frecuencia. El estado local

no experimenta variacién; no ha habido sudacién.
6 Etae T, 27°8. P. 134. R. co.
Siguen las inyecciones de aceite alcanforado.
Dita 31. 9 A. M.—T. 37°4. P. 122. R, 4s.
El enfermo se siente lo mismo,

6 P. M.—T. 37°%. P. 128. R. s0.
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El enfermo ha pasado el dia bien.

funio 10 9 A. M.—T. 37°4. P. 110, R, 38.

No hay modificacién del estado anterior.

6 P. M.—T. 39°s. P. 132. R. 42.

No hay modificacién del estado anterior.

Dta 2. 9 A. M.—T. 36°. P. 92. R. 24.

Este dia ha terminado la neumonia; la convalecencia
se ha hecho sin novedad.

En este enfermo se puede notar que la temperatura
ha descendido, tres horas después de administrado el me-
dicamento, dos grados ocho décimos (2°8) y ha permane-
cido durante sesenta y cuatro horas con oscilaciones de
tarde y mafiana que no pasa de cuatro décimos de grado
y no ha vuelto 4 ascender sino el dfa anterior de la crisis
bruscamente dos grados (2°).

Observacion VII

San Antonio;, nitm. i3

(Clinica del profesor doctor Garcfa Guerrero)

Custodio Medina, 14 afios, ingresa al servicio el 14
de junio de 1902.
Diagnéstico:
Neumonia fibrinosa de la base del pulmén devecho.
Tratamiento:
Se le dan 10 gramos de solucién normal de digitalina
y 30 centigramos de piramidén.
Estado general: 9 A. M.—T. 39°%. P. 130 R. 38.
Se le administra el piramidén 4 las 12 M. Cuatro ho-
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ras después la temperatura desciende a 38°4, hay suda-
ciéon abundante,

6 P. M.—T. 38°4. P. 126. R. 40.

Dia r5, 9 A. M.—T. 385, P. 115. R. 36.

El enfermo se siente mejor.

6.P. M.—T. 38°6 P. 122. R. 42.

Dita 16, 9 A. M.—T. 38°4. P. 112. R. 36.

6 P. M.—T. 39°%4. P. 112. R. 40.

Dia 17, 9 A. M.—En la noche ha hecho crisis. T.
JOREP NEGIRALLE

LLa/convalecendia se hace sin novedad.

En este enfermo la temperatura, cuatro horas después
de administrado el medicamento, ha descendido 1°2, ha
permanecido en oscilacién de 0,2° tarde y mafiana du-
rante 38 horas; ha ascendido bruscamente 1°después de
38 horas la tarde precursora de la crisis.

Observacién VIII

San Antonzo, nitne. §.
(Clinica del profesor doctor Garcia Guerrero))

Floridor Pérez, 23 afios. Ingresa al servicio el 12 de
julio.
Diagnéstico:
Neumonia fibvinosa del pulmon derecko.
Estado general. 9 A .M.—T. 39°. P. 140. R. 48.
Tratamiento:

1 gramo de polvos de digital. Se le hacen inyecciones
de aceite alcanforado, de un gramo cada tres horas y
30 centigramos de piramidén. Tres horas despues de ad-




— 24 —

ministrado el piramidén la T. ha bajado 4 38° y una ho-
ra mds tarde 4 37°2,

6 P. M.—T. 37°2. P. 138. R. 44.

Dta 3. 9 A. M.—T. 37°5. P, 122. R, 38.

Hubo sudacién abundante que principié dos horas
después de la administracién del piramidén.

6. P. M.—T. 39,°5. P. 130. R. 45

Dta r4. 9 A. M.—T. 36°7. P. 100. R. 30.

6 P. M.—T. 37°4. P. 110. R. 24.

Dia'75. " A M.=T. 36°5. P. 92. R. 20.

En este' caso sé puede notar que 4 las tres horas des-
pués de administrado el medicamento la temperatura ha
descendido 1°8. A las 6 horas la temperatura habia
descendido 0,8° mds. Ha permanecido por debajo de
38° durante 20 horas.

Observacion IX

San Cawrlos, nim. 8.

Isaac Mordn, de 32 afios.
Entré al servicio el 23 de mayo y sali6, de alta el 1,0
de julio.
Diagndstico:
Faebre tifordea.
Dia octavo de la enfermedad.
Dta 23. Estado general, 9 A, M.—T. 40°. P. 114.
Hay postracién, subdelirio, carfolojia.
Tratamiento:
30 centigramos de piramidén inmediatamente y siem-
pre que la temperatura llegue 4 39°; dieta hidrica. Acido
ldctico en forma de limonada, 4 pasto
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6 P. M.—T. 39°. P. 94. R. 20.

Estado general poco mejor, piel apenas hiimeda, no ha
habido transpiracidn.,

Dita 24.9 A. M.—T. 39%. P. 112. R. 27,

Noche menos agitada que la anterior; enfermo un
poco mds tranquilo; nueva dosis de piramidén.,

6 P. M.—T. 388. P. 86. R. 23.

Estado general mejor. Sudores en poca cantidad.

Dia 25. .0 ASNL. T, 3994, P.'g6. R. 26. -

Estado general mejor. La noche ha sido tranquila, el
delirio "ha'desaparecido; se le da una dosis de pirami-
don.

6 P. M.—T. 28°5. P. 87. R. 20.

Ha transpirado poco, se siente mejor.

Dia 26.—T. 39° P. 96. R. 22.

Estado general mejor. Suefo tranquilo. Nueva dosis
de piramidén.

6 P. M.—T.-3892; P. 86. R. 22.

Estado general satisfactorio.

Dia 27. g A. M.—T. 38°4. P. 83. R, 21.

El enfermo sigue mejor, Se despdja swinteligencia:

6 P. M.—T. 39° P. 94. R. 23.

Nueva dosis de piramidén.

Dia 28. 9 A. M.—T. 37°3. P. 78. R. 20

Estado general muy satisfactorio.

6 P. M.— T. 38°7. P. go. R. 23.

Nueva dosis de piramidén.

Dita 29. 9 A. M.—T. 37°. P. #8. R. 19.

El enfermo estd muy bien. Aparece el apctlto la len-
gus estd limpia,

6 P. M.—T. 399 P. 96. R. 24.
Nueva dosis de piramidén.
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Dta 30. 9 A, M.—T. 3792. P. 74.' R. 19.

Sigue mejor. Sudor regular.

6 P. M.—T. 38°2. P. 78. R. 20.

Dita 31. 9 A. M.—T. 37° P. 74. R, 19.

Estado muy satisfactorio,

6 P. M.—T. 38° P. 76. R. z0.

Jubio 1.° 9 A. M.—T. 36°8. P. 70. R. 19.

Estado general muy bueno. |

6'P. M.—T. 37°6. P. 72. R. 10.

Desde este dia la temperatura sigue una linea casi
horizontal. 'Las'oscilaciones son de 0.°5 llegando 4 ha-
cerse normal el dia 6 de julio.

Esta observacién abraza un espacio de 15 dias en los
que se ha gastado 3 gramos de piramidén.

El cardcter de esta enfermedad era la hipertermia y
con el piramidén y en los primeros dias no sélo se con-
siguié quitar la exacerbacidn vesperal sino que aiin se
obtuvo un descenso de un grado mds 6 menos, presentan-
do el fendmeno curioso de ser la temperatura invertida,
circunstancia que, sin duda alguna, es debida 4 la tera-
péutica. Con cada dosis de piramiddn-se observaba el
descenso de temperatura antes de des,horas.

Desde el quinto dia de tratamiento la temperatura fué
mds alta durante la tarde; pero entonces las remisiones
obtenidas por el medicamento alcanzan hasta 2 grados:
En este caso la accién terapéutica ha sido de una dura-
cién media de 24 horas y se ha notado la falta de secre-
cién sudoral.

La convalecencia se hizo en extremo favorable y el
enfermo 4 los 25 dias de su enfermedad estaba curado.
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Observacion X
San Carlos, niim. 7

Manuel Martinez, 27 afios, casado, zapatero. Entrd

el 25 de mayo de 1902 y salié de alta el 25 de junio.
Diagnéstico:

Fiebre tifordea.

Segundo periodo; periodo de estado.

Dia 25, Estado 'general: gran postracién, lengua seca,
fuliginosa; abdomen meteorizado; manchas lenticulares;
diarreas abundantes; bazo aumentado de volumen.

9 A. M. Temperatura, 39°4. Pulso, 104. Respira-
cion, 28,

Se le ordenan 30 centigramos de piramidén siempre
que la temperatura llegue 4 39°; dieta hidrica; limonada
lactica. Se administra el piramidén & las 6 P. M. con
39°6 de temperatura.

Dia 26. 9 A. M. El enfermo ha pasado la noche
mejor que la anterior; el sub-delirio que existia ha des:
aparecido; ha dormido y ha sudado; la piel estd himeda.
T. 37°. P. 8o. R. 20. Estado general muy satisfactorio,
Todo el dia pasa sin fiebre hasta las 6 P. M. en que la
temperatura alcanza 4 39°; las pulsaciones 4 96; la res-
piracién & 24.

Se le administra una nueva dosis de piramidén,

Dta 27. 9 A. M.—T. 37°. P.8o. R. 20.

El enfermo ha pasado bien la noche; ha sudadoy
dormido tranquilo.

En la tarde la temperatura tiene una alza de 39°. P.
94. R. 35. Se le administra nueva dosis de piramidén.




\
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Dta 28. 9 A. M.—T. 36°2. P. 72. R. 18.

El enfermo ha pasado un dia muy bueno.

6 P. M.—T. 37°5. P. 8o. R. 19.

Dia 29. 9 A. M.—T. 37 2. P. 70. R. 19.

Estado general muy bueno.

6 P. M.—T. 30°4.'P. 100. R. 25. Se le administra
nueva dosis de piramidén,

Dia 30. 9 A. M.—T. 37°6. P. 84. R. 20.

Ha pasado muy bien la noche; estado general satis-
factorio.

6 F= VLR | 3708 LP. 46. ‘R:uag.

37 de mayo. 9 A. M.—T. 37°8. P. 76 R. 20.

6 P. M.—T. 39° P.o94. R. 23.

Nueva dosis de piramiddn.

Junio 1.0 9 A. M.—T. 37°8. P. 96. R. 21.

Estado general mejor.

6 P. M.—T. 38°%. P. 84. R. 19,

A pesar de no tener sino 38°6 se le administra nueva
dosis de piramidon.

Dia 2. g A. M.—T. 37°2. Paw4. R. 17.

Estado general muy satisfactorio!

6 P. M.—T. 37°2. P. 74. R» 18|
. Diaz 3. 9 A, M.—T. 36°8. P. 68. R. 17.

Estado general satisfactorio.

6 P. M.—T. 37%4. P. 70. R. 18.

Dita 4. 9 A. M.—T. 36°7. P. 70. R. 17.

Estado general bueno.

Desde este momento la temperatura se mantiene al-
rededor de la normal hasta la terminacién de la enfer-
medad. Esta observacién abraza un periodo de veinte
dias en el que se ha gastado 1.80 gramos de piramidén.
La dosis diaria ha sido de 30 centigramos, habiendo te-
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nido efectos que han durado por término medio 24 ho-
ras, y 48 horas en los dias 28 al 29. Los descensos tér-
micos han alcanzado hasta 2°5. El enfermo entré en

franca convalecencia sin ninguna complicacién

Observacion XI

San Carlos, nim. I18.

Abel Villavicencio, 26 afios. Entré el 15 de julio y sa-

li6 el 25 del mismo.
Diagnostico:

Reumatismo poliarticular agudo, con pericardits.

Cuarto dia de la enfermedad.

Comprometidas las grandes y pequefias articulacio-
nes, Los dolores son espontdneos y provocados; el mas
ligero movimiento arranca al enfermo un ai! quejumbro-
so. Las articulaciones comprometidas estdn hinchadas,
calientes y ligeramente rubicundas, Las''articulaciones
tomadas son las de las dos manos, codoizquierdo,; hom
bro derecho, las de los pies y de las vértebras lum-
bares.

Hay fenémenos de excitacién cardfaca. A la palpa-
cién se nota un roce pericardfaco sistélico en la base del
corazon, A la presién la regién cardiaca estd ligeramente
sensible. Hay hnguslia precordial.

Estado general:

Angustioso.

Temperatura 39°6. Pulso 120. Respiracion 31.
Tratamiento:
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9 A. M.—o.50 gramos de piramidén, dos veces al dla.

6 P. Mi=—T. 38°. P.g2. R. 23.

El enfermo ha sudado abundantemente. Dice sentirse
un poco aliviado; toma su segunda dosis de piramidon.

Dia 16. 9 A. M.—T. 37°8. P, 86. R. 20.

El enfermo estd mucho mejor. Las articulaciones me-
nos tumefactas y menos dolorosas; soportan ligeros mo-
vimientos. El corazén estd menos exitado; la sensibili-
dad precordial ha disminuido; los roces persisten.

6 P. M.—T. 37.. P. 8s5. R. 20.

El enfermo sigue mejor.

Dta r7. 9 A. M.—T. 36°5. P. 8o. R. 19.

Estado general:

Muy satisfactorio.

Los dolores espontdneos han desaparecido, los pro-
vocados son insignificantes. El enfermo ha sudado.

Las dosis de piramidén se han disminuido de o.50
4 0.20 gramos, dos veces al dia.

6 P. M.—T. 36°8. P. 8o. R. 19.

El enfermo sigue muy bien.

Dia 18. 9 A. M.—T. 36°4. P. 80//R&9g:

Estado general:

Muy satisfactorio.

Las articulaciones se pueden considerar sanas que-
dando sélo ligera paresia en los movimientos.

6 P. M.—T. 36°7. P. 8o. R. 19.

Estado general:

Lo mismo,

Desde esta fecha el enfermo entré en plena convale-
cencia. Ha ido poco 4 poco recobrando la facilidad de
sus movimientos.

La enfermedad ha durado 10 dias. La dosis de pira-
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middn necesaria para abatir la fiebre y quitar los dolores
ha sido de un gramo diario en los tres primeros dias,

En este caso se ha observado qne el piramidén no ha
aumentado los sudores propios 4 la enfermedad. Los do-
lores producidos por la pericarditis han desaparecido
casi junto con los dolores de las articulaciones, persis-
tiendo sélo el roce a la palpacién para desaparecer to-
talmente al décimo dfa.

La curva del pulso sigue una marcha uniforme para-
lela 4 1a desaparicién de los roces, llegando al nimero
normal de 70 cuando los roces hubieron desaparecido.

Observacion XI1I

San Carlos, niim ro.

Isafas Madariaga, 20 afios; entré al servicio el 17 de
julio, alta el 1.0 de agosto de 1902,
Diagn(_')stfco:
Reumatismo poliarticular agudo.
Segundo dfa de enfermedad.
Estado general:

9 A. M.—Temperatura 39° Pulso 124.

El enfermo en dectibito dorsal, inmovilidad absoluta,
el movimiento insignificante le provoca dolores agudisi-
mos en las articulaciones {tomadas, sobre todo en las de
la rodilla, tibio-tarsiana, codo y hombro. Las articulacio-
nes todas, comprendiendo las metatarsianas y metacar-
pianas, estdn tumefactas, dolorosas, con dolores continuos
agudos y que se exacerban por la presién y los mds li-
geros movimientos; el corazén normal,
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Tratamiento:

50 centigramos de piramidén dos veces al dia; toma
la primera dosis de piramidén & las 12 M.; después de
esta primera dosis duerme cinco horas, suda abundante-
mente; al despertar se siente mejor, los dolores estdn
mas calmados, la temperatura ha descendido de 39° 4
38°5; toma su segunda dosis de piramidén & las 6 P. M.

Dia 18. 9 A. M.—T. 37° P. 72 R. 18

El enfermo estd notablemente tranquilo, no acusa do-
lores sino cuando hace movimientos extensos, la tume-
faccidn ha disminuido, el rubor articular es menor.

Se le ordenan 40 centigramos de piramidén dos veces
al dia; este dia la temperatura ha tenido oscilaciones de
4 décimos de grados por debajo de 37°

Dia r9. 9 A. M..—No hay fiebre, no hay tumefaccién
ni rubor, los movimientos provocan dolores insignifican-
tes, s6lo queda un poco de dolor muy marcado en el
hombro izquierdo.

Dia 20. Sigue el dolor del hombro izquierdo; por lo
demas el estado general lo mismo; la temperatura con
oscilaciones de 36°4 en la mafana) 4:36°8 . enda/tarde
La misma consideracidn respecto,al estado de, los,dias
siguientes,

El dia 24 sele suspende la medicacién; se le observa
hasta el dia 1.° de agosto.

Sin tomar en consideracién la accién analgésica 6 anti-
reumdtica del piramidén, su accién anti-térmica se ha
manifestado aqui, aunque lenta, segura y eficaz; pues en
diez y ocho horas abate la temperatura, de 39° que tenia
dlas 12 M. 4 37° que tenia el enfermo 4 las 9 A. M. del
dia siguiente, y esto sin que la fiebre haya vuelto 4 apa-

recer durante la evolucién del proceso.
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Observacion num. XIII
San Carlos, niin. 6.

José Navia, 32 afios. Entré el 15 de junio y salié de

alta el 25 del mismo. Afio 1g902.
Diagnéstico:

Influenza en tevcer dia de su enfermedad,

Estado 'general: Temperatura, 40°. Pulsaciones, 118.
Respiraciones, 32, | Maléstar general, gran postracién,
dolores musculares generalizados, lengua saburral.

Tratamiento:

40 centigramos de piramidén siempre que la fiebre
alcance 4 39°. Limonada con tilo, 4 pasto.

A las 12 M. el enfermo sudaba regularmente y la tem-
peratura alcanzaba 4 39° el pulso 4 96 y la respiracién
@

6 P. M.—T. 37°. P. 72. R. 20.

El enfermo se siente notablemente mejor y la suda-
cién se hace profusamente 4 virtud de haber ingerido.cua-
tro litros de limonada. La orina se mantiene normal,

Dta 16. 9 A. M.—T. 3702. P. 76. R. 19.

Estado general satisfactorio. Los dolores generaliza-
dos han desaparecido. El apetito ha vuelto 4 aparecer.

6 P. M.-T. 34%6. P. #8. R. 20.

El dia lo ha pasado muy bien.

Dia r7. 9 A, M.—T. 380. P. 80. R, 20.

El enfermo se siente mejor & pesar de su temperatura;
sobre todo, marcado apetito.

6.P. M.—T. 39%. P. 104. R. 23.

El enfermo cediendo 4 su apetito ha ingerido sustan-
cias alimenticas que sonla causa probable de la nueva

2
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alza de temperatura; se le ordena nueva dosis de pira-
midon,

Dia 18, 9. A. M.—T. 36°8. P. 70. e 1.

El enfermo se siente muy bien.

6 P. M.—T. 37°6. P. 73. R. 18.

Estado general satisfactorio.

Desde este momento la temperatura se hace normal
y, sigue con oscilaciones de cinco décimos; la mejoria se
acentia y el enfermo entra en convalecencia sin nove-
dad. Eh ‘esta gbservacion la temperatura ha descendido
en la enorme suma de tres grados y solo con la dosis de
40 centigramos de piramidon.

Probablemente la fiebre hubiera acabado de una vez
si un prematuro exceso de régimen no la hubiera hecho
subir nuevamente. De todas maneras, con la segunda
dosis de 40] centigramos la temperatura fué abatida en
dos grados ocho décimos, cifra colosal para demostrar
la poderosa accion antitérmica del medicamento que e€s-

tudio.
Conclusiones

De las observaciones que acabo de exponer se des-
prenden las siguientes conclusiones:

El piramidén es un agente poderoso de la medica-
cién antitérmica;

Su dosis es, por término medio, 0.30 gramos en las
24 horas;

Su accién, lenta en producirse, se hace sentir 4 las
2 6 3 horas de su administracion;

Su efecto es duradero y se sostiene de 24 4 48 ho-

ras;
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Produce descensos desde 0°5 hasta 4°5;

Su efecto se presenta acompaiiado de sudacion mas
6 menos abudante y de marcado bienestar;

En las afecciones que se acompafian de sudor mo-
lesto al enfermo se puede usar el canforato dcido
que tiene accién anhidrotica;

No produce accidentes ni complicaciones;

Se puede usar por tiempo prolongado sin inconve-
niente alghno;

Se elimina por la, orina;

No estd contraindicado en ninguna enfermedad 4 es-
cepcién de la que se indica mds adelante;

A pesar de ser un derivado de la antipirina no tiene
ninguno de sus inconvenientes, no produce moles-
tias gdstricas, ni nduseas, ni vomitos;

No perturba el funcionamiento del (rifion, antes bien
parece aumentar la diuresis (Filhem); no provoca
albuminuria ni la aumenta cuando existe;

No produce efectos depresivos ni sobre el corazdn
ni el pulso; al contrario, parece que disminuye su
frecuencia (Filhem y Spiro).

Su accién mds preciosa, fuera de 13’ antitérmica, 'es la
de aumentar las oxidaciones, hacer mds solubles los
residuos facilitando su eliminacién y haciéndolos
menos toxicos; en una palabra, haciendo lo que
hace el organismo por sus propios elementos de
defensa;

Siendo un medicamento exitador de la nutricién esta
contraindicado en los diabéticos, fosfatiricos y azo-

tiricos (Robin.)
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