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Nociones jenerales sobre la leche (a).

§ 1.—De la leche, su composicion quimica © propiedades.

La leche es un liquido secretado por las glindulas ma-
marias de las hembras, despues del nacimiento del hijo,
1 destinado normalmente a la nutricion de éste durante
su primera época. Se sabe que la leche de vaca,es la mas
jeneralmente utilizada i consumida, i tratando este lijero
estudio en especial sobre ella, nos abstendremos- de ocu-
parnos de las otras clases de leche, aun cuando algunas de
ellas, como la de cabra, de oveja, de burra, ete., tienen
con frecuencia varias aplicaciones industriales o domés-
ticas.

La leche de vaca secretada en las condiciones normales

) Debemos indiear aqui-que para el estudio de las ‘cuestiones
qm \.()]lli]l"]'ll]l este trabajo nos hemos servido pring ||J,L]E iente de
las sigunientes obras: RouBieRr, Le lait; BocHET, Manuel practique de
I' industrie laitidre; FERVILLE, L' industrie laitiére; Lancrois, Le lait;
Pourtau, La lailerie.
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es un liquido blanquecino, opalino en masa i trashicido
en capa delgada, de sabor lijeramente azucarado 1 de un
olor especial. El peso especifico de ella, a la temperatura
de 159, es invariable entre 1029 i 1033 gramos. La leche
rica en sustancias sélidas tiene un peso especifico mayor,
miéntras que la leche acuosa tiene un peso especifico me-
nor. La determinacion del peso especifico no es una prue-
ba para establecer si una leche es sana 1 pura, porque vo-
luntariamente se le puede modificar. La capacidad calori-
fica dé1aleché o8- 'miénor que la del agua. La leche se
calienta mas ficilmente que el agua, pero se enfria con
mayor prontitud que ella. il punto de ebullicion 1 el de
conjelacion son exactamente iguales a los del agua. Pero
hai una gran diferencia respecto a la espansion bajo la in-
fluencia de temperatura. Miéntras que el agua alcanza su
mayor densidad a una temperatura de 4°, se dilata desde
que baja esta temhperatura, de tal suerte que el hielo es
mas liviano que el agua, la leche a esta temperatura se
contrae continuamente hasta que aleanza el punto de con-

jelacion comenzando sola a dilatarse. La dilatacion de la
leche a una temperatura ascendente entre 02 1 20° es ma-

yor que la del agua.

[a composicion de la leche no admite una’‘determina-
cion fija e invariable, porque ella. depende, de anjiltiples
circunstancias que la modifican. Entre ellas pueden ano-
tarse la raza a que pertenece el animal, la permanencia
en los establos, el forraje o alimentacion, el perfodo de
lactancia en que se encuentre, la edad de la vaca, la épo-
ca del parto, etc. Pero, cualesquiera que sean dichas eir-
cunstancias, la leche se compone en jeneral de agua, que
entra en una gran proporcion, de mantequilla, de caseina,
de albiimina, de aztcar i de sales. La proporcion exacta
entre cada uno de estos elementos depende, como lo he-
mos dicho, de varias causas que los alteran o modifican.
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De igual manera que la composicion de la leche de vaca
es de dificil 1 exacta averiguacion, la producecion de la mis-
ma, es decir, la cantidad de leche que puede suministrar
una vaca anualmente, varia por un cimulo de factores, je-
nerales unos, relativos otros, pero haciendo todos imposi-
ble un cdleulo absoluto. Se admite, sin embargo, por casi
todos los autores que la duracion media del periodo de
lactancia de una vaca es de trescientos dias, con un ren-
dimieuto de seis i medio. litros por dia, lo que correspon-
de a un total de un mil novecientos cincuenta litros para
el periodo entero. Estas cifras carecen de wvalor absoluto,
ya que, como lo hemos advertido, la produccion de la le-
che varia de uno a otro animal por eausa de la raza, de la
edad, del estado de salud, de la naturaleza i cantidad del
forraje, del clima del pais, de los cuidados que recibe, ete.

La reaccion de la leche fresca es variable segun las es-
pecies, 1 para una misma especie los autores estan en de-
sacuerdo. La leche de vaca ha dado orifjen a numerosas
discusiones. Berzelius, Thénard, Marchand, admiten la
acidez. Gai-Lussace, Donné, Bussingault, Joly, la conside-
ran como alcalina. En verdad, la leche presenta una re-
accion anfostérica, enrojece el papel azul de tornasol i
azulea el papel rojo. Courant considera que la caseina es
susceptible de conducirse como dcido. La acidez foera de
toda alteracion es debida al fosfato dcido de soda i al dei-
do carbdnico, 1 es este tltimo gas quien, desprendiendose
de la solucion, da a la leche su aspecto bien conoeido. Las
propiedades indicadas no se refieren sino a la leche recien
salida de la mama. Abandonada a si misma, sin precau-
clones especiales, la leche ofrece modificaciones fisicas 1
quimicas importantes. La reaccion se hace francamente
acida, debido a la presencia de cantidades crecientes de
acido lactico, formado a espensas de las materias azucara-
das de la leche 1 bajo la influencia de micro-organismos.
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Enténces las materias albuminoideas se prieipitan en par-
te, porque se encuentran en un medio decido, i la leche
queda asi modificada.

La formacion de la leche ha.merecido i aun merece dis-
cusiones, i los autores no parecen encontrar tedavia el
verdadero orfjen o fundamento de la secrecion ldctea. Se-
gun unos, la glindula galactéfora quitaria de la sangre
las sustancias necesarias para la formacion de la leche,
pari enseguida dransformarlas en elementos constitutivos
de la leche, caseina, materia grasa, azucar, ete. Segun
otros, las glandulas galactéforas estansujetas durante la
formacion de la leche a una desagregacion continua, es
decir, las eélulas o al menos el revestimiento epitelial de
las vesiculas se desprende de una manera continua duran-
te la secrecion de la leche i se transforma en caseina, ma-
terias grasas, lactosa, ete. En otros términos, se produce
una dejeneracion grasosa de las células epiteliales. Las
investigaciones de Heidenhain, relativas a la formacion
de la leche, confirman, en jeneral, la teoria de la dejene-
racion. Segun este autor, las células epitetiales se hinchan
durante la secrecion de la leche, se hacen cilindricas i se
llenan de gotas de grasa. Rauber, basandose sobre sus espe;
riencias, dice que los globulos de grasa, la caseinai el azucar
de leche, no provienen de una transformacion de las célu-
las epiteliales i vesiculares, sino que son los corptsculos

blancos de la sangre, los gorptsculos linfiticos quienes

i

constituyen por metarfoms los elementos de la leche, Es-
te autor considera como cierto que las materias sélidas de
la leche se forman de la masa glandular, mientras que el
agua es eliminada en parte directamente de la sangre.
Como se ve, esta teorfa es la fusion de las dos anteriores.

Do estas lijeras indicaciones se deduce que hasta el pre-
sente es imposible afirmar una opinion segura sobre la

formacion de la leche, i que habré que esperar todavia el
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resultado de las erecientes investigaciones cientificas para
encontrar la verdadera esplicacion de la secrecion ldctea.
§ 2.—Aplicaciones o fines de laleche.—La leche de vaca
recibe asi en la industria humana como en los usos
domésticos i en la curacion de ciertas enfermedades
varias e importantes aplicaciones. Bajo el primer res-
pecto se la utiliza como materia prima para la fabrica-
cion de los quesos i de las mantequillas, industrias
que en ciertos paises han aleanzado un notable progreso.
La medicina, por otra parte, se sirve de ella como de un
verdadero medicamento para ciertas afecciones, Su uso
estd principalmente indicado en la wilcera simple del esté-
mago, en ciertas diarreas rebeldes, en algunas desinterfas
crénicas, en las nefritis bajo todas sus formas, en las ca-
quexias i en las enfermedades cardiacas. Sus efectos, bajo
este punto de vista, son tan eficaces como salvadores.
Pero el fin que particularmente realiza la leche de va

ca, 1 porel cual es tan estimadaibuscada, es el de alimento
para los infantes i aun para los adultos. Ocurre a veces
que la madre carece de leche, que las nodrizas escasean, i
enténces se recurrea laleche de vaca como el mejor medio de
alimentacion artificial de los nifios. Suministrada; con es:
te objeto, i mediante las condiciones requeridas, la leche
de vaca realiza un papel importantisimo i casi irreemplaza-
ble en la conservacion de la vida. Su potencia nutritiva,
la facilidad para tomarse, la carencia de los inconvenien-
tes de otros alimenfos i otras buenas cualidades que la
abonan, hacen que la leche de vaca sea empleada sin tro-
piezos i con suma ventaja para servir eficazmente a la
formacion 1 desarrollo de los pequefios seres. Sabido es
que en los grandes establecimientos piblicos o privados
de beneficencia, donde se ampara i socorre a la infancia
desvalida, i donde existe la imposibiliddd material de pro-
porcionar a los nifios el alimento materno, la leche de va-
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ca procura por si sola la matencion ila vida a aquellos
que la miseria o la desgracia deja abandonados en el pri-
mero 1 mas trabajoso perfodo de la existencia.

§ 3.—Defectos de la leche.— Enfermedades que por ella
pueden trasmitivse al hombre.—Medios de combatirlas.—
Mas, para que la leche de vaca realize ‘con eficacia 1 sin
dafios los importantes i saludables fines que hemos indi-
cado se requiere que ella sea administrada en buenas con-
diciones i eseenta de impurezas que la harian nociva.

La leche de vaca puede resultar perjudicial o inconve-
niente a la salud, o poco suficiente como alimento, ya sea
porque sale mala de la vaca, o porque se hace mala en el
momento de ser obtenida, o porque se descompone poste-
riormente al contacto de los ajentes esteriores o por otras
causas, o en fin porque se la adultera o falsifica por los
que la espenden.

A4) En primer lugar, puede la leche ser perjudicial por
venir mala de la vaca. Esto puede resultar de varias cau-
sas, entre las cuales sefialaremos la alimentacion del ani-
mal i las enfermedades del mismo.

a) Cosa sabida es que todo organismo ha menester para
su conservacion i desarrollo de elementos de nutricion.
Estos elementos que se injieren pueden ser favorables o
perjudiciales, i respecto de la vaca ‘peden serlo’ favora-
bles o perjudiciales para ella misma 1 para la leche que
secreta. No es, pues, indiferente la alimentacion que ella
recibe, ya que de su buena o mala clase puede resulta:.la
buena o mala salud del animal, i la buena o mala calidad
de la leche.

Desde luego debe advertirse que la alimentacion insu-
ficiente influye considerablemente en la produccion de la
leche, pues la vaca no da su maximum de leche miéntras
el forraje no encierre las diversas materias nutritivas, no
s6lo en cantidad bastante sino que tambien bajo una for-
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ma conveniente i que sea distribuida de una manera apro-
piada al fin que se persigue. Si la composicion del forra-
je es insuficiente i no alecanza a mantener en su actividad

normal todas las partes del cuerpo, la secrecion de la le-
che sufre, toda falta en la alimentacion acarrea una dimi-
nucion en la produccion de la leche, tanto en su cantidad
cumo en su calidad. Una alimentacion insuficiente da lu-
gar a la produccion de una leche mui rica en agua ipobre
en sustancias s6lidas, mientras que una alimentacion abun-
dante estiniula el fanéioramiento de las glindulas mama-
rias/ lasleclié ies muiabundante i la proporcion de los prin-
cipios solidos (mantequilla i caseina) aumenta. Se com-
prende por esto que la leche secretada por una vaca insu-
ficientemente alimentada no sirve por si sola a la nutricion
individual, ya que las materias s6lidas son las que influ-
yen sustancialmente en ésta. No debe olvidarse que la
brusea transicion de un rejimen de alimentacion insufi-
ciente a otro de alimentacion abundante produce efectos
en la cantidad i en la calidad de la leche.

El forraje seco da una leche mas rica en principios s-
lidos. Los forrajes de mala calidad comunican a la leche
un gusto amargo, debido a una fermentacion putrida. La
absorcion de esta leche provoca la aparicion de aceidentes
gastro-intestinales. La alimentacion  esclusiva por: la pul-
pa de vetarraga es mui ventajosa para el engordamiento
de las vacas; la leche obtenida asi es mui abundante, pero
ofrece gran tendencia a la coagulacion esponténea. Ade-
mas, la mantequilla es de mala calidad, i las vacas gastas
das contraen afecciones pulmonares. La cantidad de grasa
aumenta cuando la comida de los animales es ricamente
azoada. Las materias alimenticias aceitosas hacen la leche
abundante pero acuosa 1 de mal sabor. El nabo da una
leche #dcida cuando interviene en el réjimen de una mane-
ra predominante. En ciertas rejiones son alimentadas es-
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clusivamente las vacas con residuos de las destilerfas. consis-
tiendo en especial en maiz, papas i cereales de todas clases
que han sufrido la fermentacion aleohélica. Esta alimen-
tacion dupliea 1 triplica la produceion ordinaria de la leche
pero le comunica un olor acre i un sabor empireumético,
al mismo tiempo que modifica sus elementos salinos. Las
vacas de esta manera alimentadas contraen estomatitis i
catarros gastro-intestinales i sucumben al cabo de dos o
tres afios, conservando hasta el fin su abundante secrecion
lactea. La leche poseée siempre una reaccion #écida. En

Chile,0snelenc las” vacas comer unas solandceas (llamadas

natri) que dan a la leche una amargura insoportable. Las
hojas de alcachofas, a las cuales las vacas son mui afectas,
hacen tambien la leche amarga. La alimentacion con cier-
tas plantas (labiadas, eruciferas, umbeliferas, ete.) comuni-
can alaleche un saboriun olor especiales. Elolor, mui debil
en el momento de la ordefiacion, se acentta al aire libre. El
aniz da a la leche un buen gusto. La mejor lecheesla de
las vacas que viven en el campo i pacen con libertad en
praderas de hierbas menudas. El forraje seco, junto con
la permanencia en los establos, produceleche de excelente
calidad pero menos abundante,

Como se vé, la naturaleza 1 calidad- de” los -alimentos
ejercen poderosa influencia sobre: elvestado/i saludderla
vaca, 1 modifican notablemente la produccion i la calidad
de la leche obtenida. Los efectos que esta leche produce
son mui variados en los individuos que la usan, i depen-
den en parte del estado particular de las personmas 1 ‘en
parte de los medios que se empleen para destruir los ele-
mentos noeivos que contiene. Puede indicarse como el me-
jor sistema para recojer..leche abundante i de buena cali-
dad, por lo que respecta a la alimentacion del animal, so-
meter a éste a un réjimen variado 1 nutritivo 1 coloearlo
en condiciones hijiénicas satisfactorias.
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b) Despues del réjimen alimenticio de la vaca, influye
considerablemente en la ecalidad de la leche el estado de
salud en que se encuentra el animal. Si la vaca se halla
en buenas condiciones de salud, la leche que ella produce
es apta 1 apropiada para los fines que realiza. Desgracia-
damente no siempre se eucuentran los animales en su es-
tado normal, i las enfermedades que les aquejan se maui-
fiestan tambien de una manera sensible en la leche secre-
tada. Entre las enfermedades que con mayor frecuencia
atacan a las vacas deben sefialarse la tuberculosis, el carbon
i la fiebre’aftost. Pero la'que mas estragos ocasiona es la
primera, tanto por la gravedad que ella misma encierra
cuanto por los efectos bien conocidos i1 tan lamentados
que la leche de vaca tuberculosa produce en quienes la
usan.

La tuberculosis, como se sabe, proviene de la introduec-
cién en el organismo de un microbio patéjeno, descubierto
por Koch 1 que ha tomado su nombre, i euyos efectos son
tan conocidos. Este mierobio es idéntico en los hombres i
en las vacas.

En la vaca la tuberculosis puede presentarse bajo varias
formas, pero son tres las principales: la, tordxica, la_abdo-
minal 1 la mamaria.

La tuberculosis tordxica se caracteriza por una toz pro-
funda, un poco silbante, seca, mas o ménos frecuente, i
que no es acompafiada de espectoraciones. Al principio, la
auscultacion no da ningun signo apreciable. Poco a poco
la toz es seguida de la espulsion por la boea i narices de
humores muco-purnlentos, grumosos. Despues el cansan-
cio sobreviene al menor esfuerzo. Los trastornos dijestivos

se hacen evidentes. La secreeion lictea disminuye, el en-

flaquecimiento se manifiesta, la piel se seca i los pelos

pierden su brillo.
La tuberculosis abdominal tiene signos mas vagos. Con-
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siste sobre todo en entorpecimientos del aparato dijestivo,
meteorismo, c6licos, diarreas, ete.

Bang, profesor de la Escuela de Veterinaria de Copenha-
gue, ha mencionado los sintomas que permiten establecer
el diagnéstico cierto de la tuberculosis mamaria. La afec-
cion comienza por una tumefaccion difusa de una parte de
la mama Esta tumefaccion, cuya evolucion es mui larga,
no presenta dificultades iel examen bacteriol¢jioo demues-
tra la presencia del bacilus de Koch.

Las'causas que juégan un rol importante en la intro-
dueceion i desarrolla de la tuberculosis en las vacas son la
cria de ellas en los establos de las grandes ciudades, don-

de estan privadas del aire puro i sometidas a un réjimen

forzado de alimentacion, la vecindad inmediata i largo
tiempo prolongada. con bestias enfermas, la vida de los
animales cerca de las grandes poblaciones, i secundaria-
mente la herencia. Nadie ignora hoi dia los considerables
estragos que la tuberculosis hace en la especie bovina, he-
cho que demuestran numerosas observaciones. Sonnenber-
ger afirma conocer rejiones en Alemania donde hai 40 a
60 por ciento de vacas tuberculosas en los establos. Spill-
mann, en Naney, estima en 30 o0 40 por ciento la morta-
lidad por la tuberculosis. Segun Nocard; el nimers de va:
cas tuberculosas en Alemania, en Sueeia/1ew <Inglaterra
varia entre 15 i1 25 por ciento. En Francia, hai aun rejio-
nes indemnes; pero en otras la tuberculosis hace grandes
estragos. La proporcion segun Boinet 1 Huon, de Marsella,
es la siguiente: Marsella 40.,/%; Lorraine, Beauce, 1 Brie,
15, 20, 1 25°%,; Pirineos (algunas localidades), 50,/°; Sud-
este de la Francia, 30,/°.—En Chile no conocemos esta-
disticas completas sobre la proporcion mas o menos exacta
de las vacas tuberculosas que ‘existen en el pais. Apesar
de esto, se puede afirmar sin incurrir en error que hai un
niimero considerable de ellas. Como un dato interesante,




podemos citar el movimiento habido en el Matadero de
Santiago, movimiento que consta de las anotacionesechas
por el doctor Arsenio Poupin, jefe de la oficina de Veteri-
naria de dicho establecimiento. En el afio 1898 se benefi-
ciaron treinta i seis mil trecientas quince vacas, i de ellas
resultaron tuberculosas ochocientas sesentaidos. En el
afio 1899 se beneficiaron cuarenta i tres mil ciento quince
racas, 1 de ellas resultaron tuberculosas, un mil doscien-
tas veinte 1 dos. (b)

Estableeida © eomprobada la existencia de la tubercu-
losis en las, vaeas; se .puede afirmar que la leche secretada
por dichos animales contiene jeneralmente el bacilus de
Koch. Mas, si la leche dada por las vacas tuberculosas lle-
va el bacilus de Koch no se deduce de esto que el consu-
mo de dicha leche produzea necesariamente la tuberculo-
sis en quienes la usan. Sin embargo, gran nimero de
observaciones prueban que su uso es jeneralmete nocivo i
constituye un verdadero peligro para la salud.

LLas inoculaciones practicadas con leche proviniente de
vacas tuberculosas por Bang 1 Bollingre han dado resul-
tados positivos. La alimentacion con leche tuberculosa ha
produeido en todos los animales que han sido sometidos a
ella la tuberculosis. Kl Doctor Creighton| de la/Universi-
dad de Cambrigde, ha comprobado en el hombre doee, ea-
sos de tfsis, que han resultado del consumo de leche sumi-
nistrada por vacas tuberculosas. Segmund nos revela que
muchos nifios de buena salud seguian bien en su desarro-
Ilo miéntras eran criados por sus madres: una vez desteta-

dos, fueron alimentados con la leche de una vaca que, en
el matadero, fue reconocida eomo tuberculosa,itodos ellos
murieron de una tuberculosis aguda. Un hermano, nacido

(b) Estos datos los tomamos del Bolefin de Hijiene i Demografta,

que publica el Instituto de Hijiene de Santiago. Afios 1898 i 1899,




posteriormente, permanerié sano. Lydtin dice que un ni-
fiito de cinco afios de edad bien constituido murié en po-
cos dias de una tuberculosis miliar de los pulmones, a
causa de beber diarlamente la leche secretada por una
buena vaca lechera, que result6é tuberculosa. En Enero
de 1890, el profesor Brouardel comunicé a la Academia
de Medicina de Paris muchos casos de infeccion tubercu-
losa, sobrevenidos en un establecimiento de instruceion
privada: cinco pensionistas de catorce a diez i siete afios
deedad, sucumbieron de tuberculosis al poco tiempo, sin
que_existiese en ellos ninguna herencia tuberculosa. Lle-
vada la vaca poco despues al matadero, cuya era la leche
que se usaba, fue reconocida como tuberculosa. Entre no-
sotros, las clinicas universitarias 1 privadas confirman
diariamente estos hechos iatestignan de modo evidente la
trasmision del bacilus de Koch por laleche de vaca tuber-
culosa.

Estos ejemplos, que podrian multiplicarse hasta el infi-
nito, demuestran el grave peligro que para la salud pabli-
ca envuelve el consumo de leche que procede de animales
tuberculosos.

La leche tuberculosa conserva al principio sus propie-
dades normales. Poco a poco se modifica para tomar|dos
caracteres del serum amarillento, Esta leche es insipida,

posee un color azulejo i un elor a transpiracion. Segun
(Gautrelet
calinidad, disminuyendo su dijistibilidad por una satura-
cion parcial del jugo géstrico. Se ha observado ademas
una diminucion del volumen gaseoso. Presenta una escre-

ofrece como especialidad un aumento de la al-

)

cion cloridica exajerada. Se nota tambien disminucion en
todos los productos nutritivos. Esta leche se avinagra fi-
cilmente, ya se la conserve cruda, ya se la someta a la
ebullicion. Contiene poca crema, i su mantequilla, de con-
sistencia aceitosa, tiene gran propension a descomponerse.




Segun Mouton, la proporcion del fosfato de ecal es siete
veces superior al de la leche normal. Un hecho digno de
notarse es que la leche tuberculosa casi nunca es puru-
lenta.

Sefialados ya los caracteres i efectos de la tuberculosis
en las vacas i en la leche, creemos necesario indicar los
medios adecuados que pueden emplearse para combatir
tan grave mal. Desde luego, el principal i mas importan-
te de todos es la separdcion del animal sano de los que
estenenfermos: Fista separacion puede efectuarse segura-
mente mediante el uso de la tuberculina.

(iracias a los trabajos i esperimentos del ilustre i sabio
bacteriélogo Koch, se conoce hoi dia una sustancia que,
inyectada en los animales, permite averiguar la existencia
de la tuberculosis. Esta sustancia, que es un estracto gli-
cerinado de los cultivos del bacilus de la tuberculosis, pré-
viamente esterelizados a 110°, se inyecta en poca désis al
animal sospechoso. Si éste se encuentra sano, la tubercu-
lina queda sin accion apreciable; si el animal estd tuber-
culoso, ella provoca una reaccion febril mas o ménos in-
tensa, permitiendo afirmar la existencia de lesiones tuber-
culosas, por poco graves i por poco estendidas que sean.

Para poder apreciar debidamente la aééior ad latuber-
culina, es necesario tomar la temperatura del animal dos
veces por lo ménos antes de lainyeccion. La primera, seis
horas antes de la operacion; la segunda, inmediatamente
antes de la inyeccion de tuberculina, con el objeto de co-
nocer la temperatura ordinaria del animal. La tempera-
tura normal de los bovinos es de 38 a 39 i medio grados.

Los animales que presenten temperaturas mayores debe-

ran ser apartados hasta que ésta sea normal. Diez o doce
horas despues de la inyeccion, se tomard la temperatura
cada dos o tres horas, cuidéndose de usar el mismo termé-
metro que se empled afites de la inyeccion.
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Ahora, para sefialar con precision los efectos de la tu-
berculina, pueden indicarse lassiguientes reglasjenerales:

a) Todos los animales que no han presentado alza de
tomperatura, o aquellos en que ésta no ha pasado de 0.5° C.,
son declarados no tuberculosos;

b) Aquellos cuyaalza de temperatura oseila entre 0.5° C.,
i 1.5° C., deben ser considerados como sospechosos; i

¢) Aquellos animales en los cuales la elevacion de tem-
peratura llega o sube de 1.5° C., seran declarados tuber-
culosos.

Si el resultado. de la operacion es dudoso, i se cree ne-
cesaria una segunda inyeccion, ésta 1o podré practicarse

sino cuatro semanas despuesde la primera. Debe observar-
se tambien que la inyeccion de tuberculina, hecha de ma-
nera adecuada i por veterinarios o personas competentes,
no presenta ningun peligro para el animal; ella no dismi-
nuye el rendimiento en leche de las vacas lecheras ni
entorpece la evolucion de la jestacion en las vacas proxi-

mas a parir.

En Santiago existe el servicio de tuberculina en buenas
condiciones desde el 1.° de Noviembre del afio pasado.
Esta instalado en el Matadero de Santiago, i cuenta con
un local especial para practicar las inoeulaciones: Lias vas
cas que allf se llevan son sometidas a los eximenes que
hemos indicado mas arriba: se les tomala temperatura dos
veces diarias, durante los dos primeros dias, a las 9 A. M.
ialas 6 P. M. Si el término medio de estas temperaturas
corresponde a la temperatura normal del animal (38 a 39
i medio grados) se practica la inyeccion 1 se constata en
seguida el resultado, siguiendo las reglas anteriormente
espuestas. La inyeccion se practica con la jeringade Roux,
i se la hace detras del hombro. La tuberculina que se em-
plea en la inyeccion es la que se prepara en el Instituto
de Seroterapia de Santiago, 1 se la usa diluida.
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La désis que se inyecta varia segun el tamaifio i consti-
tucion del animal: para los animales de talla pequefia, dos
i medio a tres centimetros cibicos; para los animales de
talla media, cuatro centimetros etibicos; i para los anima-
les de talla grande, cinco centimetros etibicos.

Este servicio, implantado como se halla en Santiago,
debe recomendarse para las demas ciudades del pais; i
creemos que el Gobierno debfa contribuir con los fondos
necesarios para conseguir su establecimiento adecuado a
lo'ménos en todas'las cabeceras de provincia.

Por las indicaciones anteriores se vé, pues, cuan senci-
llo es constatar la tuberculosis en las vacas. Una vez que
se consigue este resultado, debe proveerse enérjicamente
a que no se estienda el contajio. En este punto se ha me-
nester mas que en otro alguno de la accion directa de las
autoridades piiblicas. En otros paises algo se ha hecho a
este respecto. in Alemania, desde 1874, se han dictado
disposiciones que obligan:

a) a declarar los animales atacados de tuberculosis;

b) a aislarlos;

¢) a someterlos a la vijilancia de un veterinario ti-
tulado;

d) a escluir su carne del consumo; 1

e) a prohibir el uso de la leche para las, personas, i si
es para los animales debe hacérsela hervir previamente.
En Francia, desde 1888, i en Italia, desde 1890, rijen dis-
posiciones semejantes. Estas medidas, si inspiradas en sa-
nos propdsitos, han sido desgraciadamente insuficientes.
Es dificil cumplirlas en toda su integridad. El medio
mejor para evitar los abusos e impedir los contajios seria
conceder a las autoridades administrativas la facnltad de
hacer matar el animal enfermo i de desinfectar el establo,
que quedarfa algun tiempo bajo la vijilancia de una comi-
sion competente. Asf sucede en Buenos Aires, donde des-

Prigco 2.° MEMoORIA
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de 1897, rije una ordenanza que en su articulo primero
impone a la administracion sanitaria el deber de proceder
a sacrificar en los Mataderos a todos los animales que, se-
gun la inoculacion de la tuberculina, resulten tuberculo-
sos. En Francia se ha presentado por Gadaud un proyecto
de lei como medida sanitaria jeneral contra la tuberculo-
sis, 1 en el cual se establece mas 0 ménos lo mismo que
rije en Buenos Aires. En Béljica estd ordenado por el
decreto real de 30 de Octubre de 1895, modificado en 1897,
que los animales declarados i reconocidos tuberculosos, se
sacrifiquen en el término de ocho dias. En Chile, mas bien
dicho en Santiago, existen disposiciones menos rigurosas.
Todo vaca que se quiera utilizar como lechera (prescribe
un reglamento municipal) debe ser examinada 1 sometida
a la prueba de la tuberculina. Si de ello resulta que el
animal estd sano, se da al duefio un certificado de sanidad
que dura hasta por seis meses. 8i la vaca resulta enferma,
se prohibe al duefio usarla como lechera, pero no estd au-
torizado el sacrificio del animal, medida ésta que nos pa
rece indispensable adoptar.

Puede indicarse tambien como un medio eficaz para
prevenir el contajio de la tuberculosis que proviene de los
bovinos, medio que se refiere a la leche “misma, el“de' no
usarla jamas en su estado erudo sino. que se la debe pre-
viamente someter a la ebullicion.

Despues de haber examinado la tuberculosis, conviene
indicar algunas otras enfermedades que atacan frecuenté-
mente a las vacas i ejercen influencia en la leche. Quere-
mos referirnos al earbon i a la fiebre aftosa.

El carbon es una enfermedad particular de ciertas espe-
cies animales, entre ellas las vacas, que puede trasmitirse
al hombre. Proviene de la introduccion en el organismo
de la bacteria carbonosa, o bacilus Anthracis (Davaine-
Erienlenden). Este bacilus se encuenfra en la sangre de
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los animales atacados, i la afeccion que él provoca tiene
los caracteres de una enfermedad jeneral. Los efectos que
este bacilus produce en el organismo son bien conocidos.
La leche secretada por una vaca atacada de carbon contie-
ne este bacilus, que puede, como el de la tuberculosis, ser
trasmitido a las personas. Las investigaciones practicadas
por varios sabios confirman estos hechos. Chambrelent i
Moussous en tres esperiencias efectuadas en hembras pre-
fiadas han demostrado que los bacterios carbonosos pasan
a-la'leche.-Tgual ‘cosa“afirman Feser i Emeler.

Se conoce hoi un medio eficaz i seguro para combatir el
carbon. Las vacunas preparadas por Pasteur, inyectadas a
los animales, producen la inmunidad, i de esta manera se
evita la enfermedad i se puede detener la estension del
contajio. Cuando no se sigue este medio, debe prohibirse
el uso i consumo de la leche suministrada por los anima-
les enfermos de carbon, i ademas deben guardarse estric-
tas precauciones en el caso de muerte del animal atacado.
No debe utilizarse nada del animal, i la manera mejor de
evitar el contajio péstumo es incenerarlo, lo que es pre-
ferible al enterramiento; i si esto tltimo se efectia, debe
de hacerse a tres metros de profundidad, a lo ménos.

La fiebre aftosa es una enfermedad parasitaria, ‘inocula-
ble, contajiosa, que se observa epidémicamente en las ove-
jas, vacas, cabras, i otros animales, i que puede trasmitir-
se al hombre, sea por contacto directo, sea, i eslo mas
frecuente, por injestion.

Sc admite hoi que uno de los ajentes habituales de la
trasmision de la fiebre aftosa al hombre es la leche que
proviene de animales atacados de esta enfermedad. Ya
en 1763 Sayar estimaba como probable esta trasmision,
pero parece que dicha observacion fué olvidada. Sélo
en 1834 se encuentran en los autores alemanes i otros las
primeras observaciones incontestables de trasmision de la
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fiebre aftosa al hombre. Proust no vacila en admitir esta
trasmision; i ha comprobado en Paris muchos casos de
afta en individuos sometidos al uso eselusivo de la leche.
Varios hechos confirmativos de esto han sido recientemen-
te comunicados a la Sociedad de Medicina Interna de Ber-
lin por Boas, Kwbner, Lewin, Litter 1 Skamper.

Se admite tambien hoi el orijen bovino de la fiebre af-
tosa, i los hijienistas estan de acuerdo en ver en el uso de
la leche cruda,el modo habitual de su propagacion. Pero
los bacteriélogos discuten aun sobre la naturaleza del ajen-
te patéjeno que la preduce.

Para evitar los dafios que puede ocasionar la leche pro-
viniente de vaca aftosa, debe recomendarse como el mejor
medio someter la leche a la ebullicion antes de servirse
de ella para el consumo.

B) Hemos dicho antes que la leche puede resultar mala
en el momento de ser recojida. Como se comprende facil-
mente, esto se refiere a la ordeiacion, que puede efectuar-
se en malas condiciones, o por personas enfermas, ete.
Este punto, que es de gran importancia, serd tratado de-
tenidamente en el capitulo siguiente.

-C) La leche puede ser tambien alterada por ciertas cau-
sas fisioléjicas o esteriores. HEstas alteraciones se producen,
sea inmediatamente despues de la ordefiacion; o sea algun
tiempo mas tarde. La leche asi alterada toma diversos
nombres (leche azul, leche sanguinolenta, leche putrida,
leche viscosa, ete.) isus efectos varian sustancialmente
segun sean la causa i la naturaleza de la alteracion. En
jeneral, toda alteracion modifica tanto los caracteres i pro
piedades de la leche cuanto los resultados que ésta pro-
dude en las personas. Por consiguiente estas leches son

nocivas ijperjudiciales, i no debe autorizarse el consumo

de ellas.
Los ajentes esteriores contribuyen tambien i de un modo
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importante a la alteracion que puedesufrirla leche. Entre
estos ajentes ocupan el primer lugar el aire i el agua. La
leche que proviene de animales sanos i que ha sido obte-
nida en buenas condiciones puede llegar a manos del con-
sumidor profundamente alterada. La leche es un buen
medio de cultivo para los microbios, lo cual resulta de su
misma composicion, rica en principios azoados i azucara-
dos. Entre las enfermedades que mas comunmente se
trasmiten a la leche por medio de estos ajentes pueden
citarse la' fiebre tifoidea, la escarlatina, la difteria, la
seepticemia; la neumonia, ete.

Esta trasmision proviene jeneralmente del poco o ningun
cuidado que [se tiene con la leche despues de recojida.
Las medidas hijiénicas necesarias para evitarla seran es-
puestas mas adelante. Una vex que la leche se contajia con
estos microbios su uso se hace nocivo, ya que jeneralmen-
te trasmite los bacterios a las personas, i debe tambien
ser escluida del consumo, o a lo menos autorizar su espen-
dio bajo ciertas condiciones idespues de la correspondien-
te vijilancia e inspeceion sanitarias.

Antes de indicar el tiltimo medio por el cual la leche
puede resultar mala o perjudicial, ereemos conveniente se-
fialar un procedimiento benéfico que sirva para-eombatir
en jeneral todos los jérmenes infeceiosos que son suscep-
tibles de trasmitirse por la leche. Tal es la pastewrizacion,
que consiste en calentar la leche al abrigo del aire duran-
te diez a quince minutos a la temperatura de 75 a80 gra-
dos. La pasteurizacion en grande escala no modifica de
una manera notable el precio del producto, i da completa
seguridad de destruccion de los jérmenes patdjenos, inclu-
sive el de la tuberculosis. Ocioso nos parece advertir que
la pasteurizacion es cosa diferente de la esferilizacion, que
tiene otros fines, exije el empleo de temperaturas mas ele-
vadas 1 modifica 1 encarece el producto.
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A fin, pues, de prevenir los graves peligros que ocasio-
na el consumo de la leche infectada nos parece que es in-
dispensable exijir la pasteurizacion de todo el producto
que se destina a la venta. Ista medida la reclama desde
hace tiempo la hijiene; pero no desconocemos los tropie-
zos que para su implantacion i cumplimiento se produci-
rian. Particularmente en los pequefios estableeimientos
donde se la espende hoi dia, dicha medida no podria ser
aplicada con todo rigor; i el mejor medio para obtener que
la “totalidad de la leche consumida fuese previamente
pasteurizada seria la formacion de grandes lecherias mo-
delos, que estarian directamente vijiladas por las autori-
dades sanitarias, i a quienes convendria espender el pro-
dueto en las mejores i mas hijiénicas condiciones.

D) Adulteraciones.—Ademas de las causas anteriormen-
te indicadas que modifican 1 alteran la composicion de la
leche, existen todavia otras, que dependen en este caso de
la malicia i del fraude de los que la venden.

En efecto, una leche que proviene de animales sanos,
que se la recoje en buenas condiciones i que se la cuida
con esmero de la perniciosa influencia de los ajentes este-
riores, puede ser adulterada voluntariamente a fin de ob-
tener mayor utilidad de su espendio.

Estas adulteraciones pueden revestir warias formas. Las
principales son la adicion de agua a la leche i la. descre-
macion de ésta. Ademas suelen agregarse a la leche sus-
tancias estrafias, con el objeto de cohonestar el abuso i de
colocar a la leche en condiciones que permitan tomarla
como buena. Entre estas sustancias pueden sefialarse el
azicar de cafia, la dextrina, materias gomosas, materias
colorantes, materias feculentas, almidon, cereales, ete.

Entre nosotros estos medios de adulteracion de la leche
son mui usados; i principalmente en las grandes ciudades
es punto ménos que imposible obtener una leche comple-
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De las lecherias (a).

§ 4.—Preliminar.—Despues de haber indicado algunas
nociones jenerales sobre la leche, sus propiedades i apliea
ciones, i de haber analizado los defectos que puede tener
i las enfermedades que son susceptibles de trasmitirse
por ella 1 de esponer los medios para combatirlas, pasamos
ahora al estudio de la industria lechera“bajo la forma de
lz obtenecion i venta de la leche.

La industria lechera ha progresado notablemente du-
rante los tltimos afios, i este progreso, comenzado en los
paises del norte de la Europa i seguido por los otros, ha
modificado mucho las condiciones en que dicha industria
se efectia 1 ha permitido establecer verdaderas reglas

(a) Empleamos este término en un sentido jenérico, que com-
prende todas las operaciones que se rozan con la industria lechera
en el aspecto en que aqui le consideramos. Asilo hemos visto usa-
do en algunos autores; i nos parece que comprende bien la materia
toda que con este punto se relaciona.




S

tamente pura. Los abusos i falsificaciones que se cometen
superan a todo calculo, i este mal, que cada dia toma ma-
yor cuerpo, parece que no se detendrs sino cuando las au-
toridades ejerciten con enerjia i sin contemplaciones los
medios que tienen eu sus manos para impedir tan gravi-
simo perjuicio.
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cientificas para fundar los locales iescojer los medios que
se emplean en su desarrollo. Este progreso evidente, al
cual han contribuido los sabios con sus investigaciones,
los agricultores con su industria i las sociedades particu-
lares con su trabajo i su accion directa, no puede menos-
preciarse i es de todo punto necesario aprovecharle para
conseguir en todas partes un resultado satisfactorio i pro-
vechoso en las especulaeiones que se rozan con la indus-
tria lechera.

Vamos 'pues ‘a indicar con la brevedad posible todas las
ideas iprincipios que a estos puntos se refieren, i para se-
guir un érden léjico estudiaremos en primer lugar los es-
tablos, en seguida la ordefiacion de las vacas, despues
las lecherias i terminaremos con los sistemas de venta de
la leche.

§ 5. —Higiene de los establos.—El establo es el lugar cu-
bierto en que se encierra el ganado para su descanso 1 ali-
mento. Indicaremos sumariamente las condiciones hijiéni-
cas qne debe reunir un establo para que satisfaga el fin
a que estd destinado.

El establo debe ser edificado sobre un suelo impermea-
ble, con un drenaje conveniente, con un sitio apropiado
para depositar el guanoa distancia del establo‘i que tenga
luz i ventilacion suficientes. No es conveniente en-mane-
ra alguna la instalacion de los establos dentro de los een-
tros poblados, i en cuanto sea posible debe aislarseles i
construirseles fuera de las ciudades, pues asi se asegura
la mejor salud de las vacas, se obtiene leche de mejor ca-
lidad i se evitan los inconvenientes del trafico de los ani-
males por las calles i las ine6modas 1 perjudiciales emana-
naciones del guano. Todo establo debe ser bien pavimen-
tado, con ladrillos, adoquines de piedra, o materias
impermeables, fijadas con cemento 1 colocadas enun suelo
firme, con una pendiente conveniente hécia la boca del
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desague, que debe estar situado fusra del establo. Este
desague debe estar en conexion directa con el desague

ptiblico, mediante cafierias, seguras i consistentes. Cada
establo debe tener agua en abundancia i de buena calidad
obtenida mediante caiierias, o si esto no se consigue me-
diante pozos o estanques, cuidando que estos esten aisla-
dos de las letrinas i demas lugares que contengan sustan-
cias impuras.

Los establos, no podran tener ménos de tres 1 medio a
euatro ‘metros ‘de alto. Los establos para una sola fila de
vacas no:deben tener ménos de cuatro metros de ancho,
desde el comedero hasta la muralla opuesta, i los que sir-
ven para dos filas de vacas no podran tener ménos de sie-
te metros de un comedero al otro, si éstos estan colocados
en el medio del establo. El espacio reservado para cada
vaca sobre la lonjitud del establo no podréa ser menor de
dos metros, i en cuanto al cubo de aire que debe reservar-
se a cada vaca en el mismo debe ser de un volimen de
veinte metros etibicos de aire respirable. Pero esto ultimo
puede modificarse si se dispone de una ventilacion conve-
niente, que asegure la pureza de la atsmoéfera. Ademas,
el cubo de aire sefialado puede variar segunel peso
de los animales i1 otras condiciones particulares de los
mismos.

Las murallas interiores, las puertas a partir desde el
suelo hasta una altura de un metro i medio, deben estar
cubiertas de una materia dura, unida e impenetrable. Es
conveniente blanquear las paredes superiores con alguna
frecuencia. El suelo de los establos i los utensilios que en
ellos se empleen deben mantenerse completamente lim-
pios, i deben lavarse a lo ménos una vezal dia. Los lechos
de los establos deben hacerse con paja seca u otro forraje
que admita una renovacion frecuente. Debe prohibirse el
uso de materiales que puedan tener jérmenes de enferme-
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dades infecciosas. Escusado nos parece advertir que jnnto
o préximo al establo debe encontrarse la pieza o local des-
tinada a contener el forraje de los animales. Esta pieza
debe ser construida en buenas condiciones de seguridad 1
de hijiene, i su aseo i limpieza debe merecer atencion pre-
ferente.

En Chile, como se sabe, no existen verdaderos establos,
i para el caso en que se trate de instalarlos converiente-
mente pueden tomarse las medidas i llenarse las condicio-
nes que hemos indicado en las lineas anteriores.

§ 6.—De la ordenacion—La ordeflacion consiste, como
es sabido, en estraer la leche de las glindulas mamarias
de las vacas. Esta operacion que parece ser sencilla requie-
re cuidados 1 atenciones importantes.

La estraccion de la leche puede efectuarse de dos ma-
neras: o mediante la intervencion del hombre, que es el
sistema natural, o mediante la utilizacion de aparatos es-
peciales, que es el sistema artificial.

El primero consiste en ordefiar los animales por medio
de la mano del hombre. Para esto, el individuo que ejecu-
ta dicha operacion hace presion suave sobre la uvre, ti-
rando héeia él los pesones, acelerando el movimiento al-
ternativamente para cada mano, i lo contintac-hasta ique
el chorro se hace mui débil. Esta ordefiacion, practicada
por jente competente, se hace con toda la mano, encorvan-
do el dedo pulgar de manera de comprimir el peson con
la juntura que separa la primera de la segunda falanje del
pulgar; se acaba la ordefiacion con el pulgar i el indice i
se tiran los pesones dos a dos, paralela 1 diagonalmente.

El segundo sistema de estraccion de la leche consiste,
como lo hemos dicho, en ejecutar la operacion con apara-
tos o instrumentos construidos para este fin. Tstos apara-
tos pueden ser de dos clases: unos consisten en un pequefio
tubo de metal, que se introduce suavemente en el peson;
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otros consisten en una bomba aspirante que funciona poy
medio de una palanea.

¢Cudl de estos dos sistemas debe preferirse? Una res-
puesta absoluta en este punto pecarfa de inexacta. En
términos jenerales, i cuando se encuentra el animal en
buenas condiciones debe optarse por el sistema natural,
pues carece de todos los inconvenientes que presenta la
aplicacion de los tubos de ordefiacion. Estos inconvenien-
tes son: un relajamiento de los tejidos de los canales ga-
laetéforos, que puede ocasionar pérdidas de leche, una in-
fluencia desfayorable sobre la produccion i obtencion de
12 leche, tanto mas poderosa euando los tubos de ordefia-
cion se usan cuotidianamente, i la posibilidad de herir los
conductos galactéforos i los pesones a virtud de unatorpe
aplicacion, heridas que hacen que el animal se defienda e
impida o dificulte la ordefiacion. Mas, si esto es asi, hai
casos en que puede i debe preferirse el sistema artificial.
Cuando hai inflamacion del peson, o lesiones esternas de
las tetas, o cuando la leche encierra céleulos, o cuando los
pesones estan cubiertos de verrugas, la ordefiacion por
medio de la mano debe ser sustituida por los tubos de or-
defiacion. En cuanto a las bombas, su uso noes convenien-
te, pues la succion que operan no/puede reemplazar-ala
presion ejercida por la mano, presion que debe ser gradua-
da proporcional e intelijentemente.

Como el sistema natural pura la estraccion de la leche
es el mas usado, indicaremos algunas observaciones que
es util tener en cuenta para su correcta i provechosa apli-
cacion. Desde luego debe anotarse que la evacuacion de
la leche debe ser completa, pues toda la leche que queda
en la glindula, hecha la ordefiacion, es perjudicial a la
produccion de la leche. En primer lugar, porque la parte
de la leche que queda en la mama es la mas rica en mate-
rias grasas, 1 en segundo lugar, porque el poder de secre-
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cion de la glindula es mayor cuando ésta ha sido vaciada
completamente.

Una buena precaucion es la de apartar los primeros
chorros o gotas de la leche que sale de los pesones, pues con-
tiene frecuentemente principios amargos o sustancias es-
trafias, que podrian perjudicar a la leche. Podria tambien
empezarse por probar la leche dntes de eada ordefiacion,
lo que manifestaria desde luego si ella se encuentrabuena
o mala. Las vacas deben ser siempre tratadas con dulzura
I ¢ariio, pero especialmente en el momento de la ordefia-
cion, pues todd tratamiento brutal es un perjuicio que se
hace a la formacion de la leche i hace dificil la ordefiacion.
Para acelerar la secrecion de la leche se acostumbra en
muchas partes, i es costumbre ventajosa, colocar el terne-
ro cerca de la madre, i se le pone a éste una especie de
bozal.

La limpieza mas absoluta i minuciosa debe reinar en la

ordefiacion, limpieza tanto mas necesaria cuanto que de
ella depende la mayor o menor conservacion de la leche.
Esta limpieza se refiere tanto a las personas que practican
la operacion cuanto a los animales mismos que se ordefian.
[istas personas, dntes de proceder a la ordefiacion, deben
lavarse cuidadosamente las manos con agua caliente. Para

este objeto debe tenerse un cubo o depésito con agua ca-
liente, del cual sacard cada persona que ordefie lo que ne-
cesite para su aseo personal. Si es mujer la que ordefia,
debe cubrirse los cabellos con un gorro. Para evitar el con-
tajio de la leche, no debe permitirse que se haga la
ordefiacion por personas que padezecan de enfermedades
infecciosas o peligrosas, o que hayan estado recientemen-
te en contacto con una personaatacada de semejantes afec-
ciones; e igualmente debe prohibirse a estos individuos el
manejo de vasos o vasijas destinados a contener la leche
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para la venta, 1 el tomar parte alguna en operaciones que
se refleran a estos puntos.

in cuanto al animal, debe cuidarse de lavar o limpiar
préviamente las uvresi pesones con agua hervida i una
esponja o tela, i secarlas en seguida con pafios limpios de-
dicados a este objeto.

Esta precaucion que es siempre necesaria, debe parti-
cularmente usarse cuando las vacas viven en establos, pues,
sus pesones estan a menudo cubiertos de escrementos que
si'nose tiene el ‘enidado de lavarlos, pueden con facilidad
caer a la leche, . contajiarla i servir favorablemente al de-
sarrollo de los bacterios.

Despues de lavar las tetas de las vacas, es preciso fro-
tarlas cuidadosamente porque de otro modo se producen
en la piel grietas que hacen sufrir al animal i dificultan
la ordefiacion.

En Chile la ordefiacion de las vacas se efectda jeneral-
mente en malas condiciones. Es sabido que en nuestro
pais los animales son ordefiados con frecuencia en corra-
les desaseados, lo que puede llevar a las vacas i a la leche
impurezas i sustancias nocivas. Ademas se tiene mui poco
cuidado en la limpieza de los animales i de los utensilios,
1 la competencia de los individuos ‘que “ordefan corre pa-
rejas con su falta absoluta de aseo personal.

Si importa separar de la leche, durante la ordefiacion,
los escrementos i otras impurezas, no es ménos importan-
te sustraerla tanto como sea posible a la accion del aire
del establo o del lugar ‘donde se la deposita. Este aire
estd siempre saturado mas o ménos de vapores provi-
nientes de las vacas, de las partes volitiles de los
escrementos (sobre todo en la mafiana), ete. Como la
leche en verano tiene una tendencia particular para asi-
milar los olores repartidos en el aire, se deduce que es du-
rante la ordefiacion cuando el aire viciado ejerce su mayor
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accion sobre la leche i sus productos posteriores. La leche
de las primeras vacas ordefiadas no debe, pues, permane-
cer en el establo hasta que la ltima vaca sea tambien or-
defiada, i conviene mas llevar la leche lo mas pronto po-
sible, o poco despues de la ordefiacion de cada animal, i

colocarla en un local especial hecho al efecto para ense-
guida, i depues de la ordefiacion total, ser trasportada
a las lecherias. Es buena prictica la de colar la leche
despues de la ordefiacion a traves de tamises metalicos,
con ebobjeto de depositar en ellos todas las Impurezas
que pueda, traer.

Otro punto inportante que atafie a la ordefiacion es el
que se refiere a las horas e intervalos en que debe efec-
tuarse dicha operacion. Es bueno advertir, en primer lu.
gar, que estas horas e intervalos tienen sobre la cantidad
1 la composicion de la leche una infinencia considerable,
tanto bajo el punto de vista econémico cuanto para deter-
minar la conveniencia de ordefiar una o mas veces al
dia.

Un hecho que estd confirmado por numerosas espe-
riencias es el de que la leche que se ordefia primero es
mas pobre en materias sélidas, i sobre todo en materias
grasas, que la que sale en dltimo lugar! Bussingault ha
hecho lechar una vaca a la hora ordinaria, pero de manera
que la operacion fuera dividida en seis partes, i di6 seis
porciones diferentes de leche. El contenido de materias
grasas aumentaba desde la primera hasta la ltima porcion.
La cantidad de materias secas, deduccion hecha de la ma-
teria grasa, no variaba. El aumento de la materia seca to-
tal de la @ltima porcion se efectia tinicamente sobre la
materia grasa. La causa de estos fenémenos ha sido diferen-
temente interpretada, i hasta hoino se ha logrado un acuer-
do completo para establecerla.

Otro hecho interesante, que se observa en la practica i
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que los autores confirman, es la influencia favorable que
ejerce la frecuencia de las ordefiaciones. Las esperiencias
de Kaull afirman que la cantidad de leche i de sustancias
sélidas obtenidas en el espacio de 24 horas son mas gran-
des cuando la vaca ha sido ordefiada en tres *veces que
cuando lo ha sido en dos. Segun Lami, Wolf, Fleischmann
i Hoffer, la frecuencia de las ordefiaciones (tres veces por
dia) aumenta la proporcion total de la leche i la riqueza
de sus prineipios sé6lidos. Bochet ensefia que, lechando
tres’veceés por-dia, 'sé puede contar en jeneral con un au-
mento de 5 a 15.por ciento en la produccion de la leche i
con un aumento de 10 a 20 por ciento de materias sélidas
i de materias grasas.

Establecido este hecho, conviene saber ahora cudntas

ordefiaciones deben hacerse al dia, 1 cudles son las horas
mejores para ordefiar, i los intervalos que deben mediar

entre cada ordefiacion.

Si es cierto que de lo anteriormente espuesto se dedu-
ce la importancia de ordefiar tres veces por dia, ya que de
ello resulta una mayor produccion de leche i leche de
mejor calidad, tambien lo es que este sistema no puede
establecerse como regla absoluta. Como se comprende fa-
cilmente, tres ordefiaciones diarias provecamn un’ trabajo
exesivo, por la vijilancia que debe guardarse, por la con-
veniente traslacion de las vacasi de la leche, ete. Ahora,
la cuestion de saber si este exceso de trabajo se halla com-
pensado con un exceso de produccion de la leche, es cosa
que sélo pueden resolver los interesados, segun las eondi-
ciones en que se encuentren. Siempre que las ordefacio-
nes exijan grandes trabajos 1 gastos considerables, puede
recomendarse como el mejor sistema hacer dos ordefiacio-
nes diarias; mas, si las condiciones lo permiten i los sacri-
ficios se compensan con los resultados posteriores, pueden
sin perjuicio hacerse tres ordefiaciones. Iisto se observa
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préacticamente. En los paises donde los animales viven o

pacen en potreros o campos alejados de los establos se les
ordefia dos veces al dia; 1 al contrario, en aquellos paises
donde los animales estan préximos o vecinos a los locales
de ordefiacion, esta operacion se practica hasta por tres
veces al dia.

En cuanto a las horas de la ordefiacion, parecen ser las
mejores las cuatro o cinco de la mafiana, las doce del dia
i las siete u ocho de la tarde. La magnitud del intervalo
que produce los rendimientos en leche mas elevados no es
sin duda la misma en las diferentes vacas, sino que varia
segun sus caracteres particulares. Es la pausa de cuatro
a seis horas la que se puede considerar en jeneral como la
mas favorable a la secrecion de la leche. Mas, para deter-
minar algunas reglas jenerales sobre los intervalos, es
preciso saber cuanfas ordeflaciones diarias se hacen. Si se
ordefia tres veces al dia, el intervalo mas conveniente es
el de ocho horas; 1 si se ordefia dos veces al dia el inter-
valo mas conveniente es el de doce horas.

En Chile, la prdctica jeneral es la de ordefiar una vez
solamente al dia. Esta costumbre parece provenir de los
lugares en que viven los animales, siempre mui distantes
de los locales donde se les ordefia, de losl inconvenientes
que de esto se derivan para la traslacion de, las vacas i
para el acarreo de la leche, de la falta de establos i leche-
rias bien organizados i de los grandes trabajos 1 sacrificios
que imponen las ordefiaciones frecuentes. Sin embargo,
creemos que con un poco de esfuerzo, i poniendo a con-
tribucion algunos capitales, no siempre dificiles de conse-
guir cuando se trata de invertirlos en industrias de tan
seguro provecho i de base tan firme como la lechera, po-
drian establecerse buenos establos 1 lecherias i entdénces
se impondria la necesidad de varias ordefiaciones diarias,
lo que contribuye a un mayor beneficio i en nada perju-
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dica a los animales. Si esto es asf, no quiere decir que
seria imposible hacer desde hol varias ordefiaciones, dos a
lo ménos diarias. Parece fuera de dudaque en nuestro
pais estaria el trabajo que ellas imponen sobradamente
compensado con la mayor produccion de leche i su consi-
guiente provecho. Seria tiempo ya, nos parece, de que los
agricultores 1 demas interesados pensaran en este punto,
que es importante tanto como fomento de la industria le-
chera euanto como fuente inagotable de no despreciables
recurdos! Tia causa‘verdadera de esta indolencia creemos
hallarla,en da natural resistencia que encuentran en nues-
tro pais las reformas saludables 1 en nuestro tradicional
apego a los usos inveterados.

Como se comprende ficilmente, cuando se procede a la
ordefiacion de las vacas es menester tener aparatos espe-
ciales para recibir la leche suministrada por los animales.
listos aparatos pueden ser de diferentes sustancias. Se les
usa de madera, de barro o greda, 1 de metal; pero pueden
recomendarse como los mejores los de fierrocon porcelana,
cuidadosamente esmaltados. La capacidad de ellos puede
variar, pero deben preferirse aquellos que sean de mas fi-
cil 1 ¢cémodo manejo, tanto mas cuanto que, como hemos
indicado mas arriba, conviene frasportardnmediamenteca
otro lugar la leche sacada de cada vaca que se ordefia.

Parece inttil advertir que estos aparatos deben mante-
nerse en un estado de absoluta limpieza, a fin de que la
lache en ellos recibida se conserve pura i no esperimente
modificaciones perjudiciales.

& 7.—De las lecherias—Un punto por demas interesan-
te en la industria lechera es el establecimiento adecuado
de la lecheria. Aun cuando en esto es dificil precisar re-
glas, por cuanto las necesidades que las lecherias son lla-
madas a satisfacer varian mucho, indicaremos, sin embar-
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para su establecimiento.

La lecheria es el local donde se deposita la leche des-
pues de su estraccion, i debe reunir todas las condiciones
necesarias para suministrar al consumidor una leche que
ofrezca todas las garantfas reclamadas por la hijiene. Sue-
le designarse tambien con el nombre de lecheria al lugar
donde se fabrican el queso 1 la mantequilla.

La lecheria debe ser instalada en un lugar especial, que
1o sirva-a otros fines Cque a ella, i que presente las como-
didades i reuna los, requisitos indispensables para que la
leche se conserve bien i no se daile al eontacto de los ajen-
tes esteriores o por otras causas. En consecuencia, no se
debe depositar la leche en locales que tengan otras desti-
naciones, como cocinas, dormitorios, mercerias, etc., donde
el aire cargado de todos los olores posibles, es el mas per-
judicial para la leche; ni colocar en la pieza de la lecheria
aparatos u otros muebles que sirvan para poner en ellos
sustancias estrafias (comestibles, frutas, ete.), cuyos olores
ejercen nociva influencia sobre la leche 1 sus derivados.

El local de la lecheria debe estar instalado sobre un
suelo impermeable, i con un drenaje conveniente, i debe
estar alejado de los establos, estercoleros, oinmundicias, i
jeneralmente de todo lo que pueda dejar escapar en el
aire micro-organismos vivientes susceptibles de introducir
en la leche jérmenes de fermentaciones perjudiciales. El
aire en todos los locales de las lecherias debe ser lo mas
fresco, secoipuro posible. Elaire htimedo activa el desarro-
llo i multiplicacion de los fermentos i de los bacilus jenera-
dores de los defectos de la leche. Para que el aire sea
siempre lo mas fresco 1 lo mas puro posible, es importante
que la pieza de Ja lecheria tenga una aireacion abundante
i bien entendida. Las aberturas para procurar este efecto
deben ser practicadas por encima del suelo e inmediata-
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mente por debajo del techo. Ta renovacion constante del
aire sélo puede obtenerse seguramente por este medio, de
igual modo que el desplazamiento del aire vieiado que se
estaciona por lo jeneral en las capas superiores del local.
Debe cuidarse de cerrar las aberturas con una rejilla de
tela metdlica galvanizada, a fin de impedir la entrada de
pajaros, insectos, ete. Ademas de la rejilla, deben tenerse
postigos de madera, que permitan cerrar completamente
dichas aberturas, 1 que sirvan tambien para regular el
edlorent el veramno 1 el frio en el invierno. En ciertos casos
pucdessert ventajosocel uso de ventiladores meednicos.
Conviene tambien que la temperatura interior de la le-
cheria se mantenga entre 101 12 grados. Para conseguir
esta constancia en la temperatura, se acostumbra en algu-
nas partes establecer las lecherias en un lugar lijeramente
subterrianeo o béveda. Cuando esto no se logra, los muros
de las lecherias deben ser bastante gruesos para poder lu-
char contra las temperaturas esteriores, 1 el cielo debe
guardar proporcion con ellos. Por otra parte, los muros
deben estar siempre revestidos hasta cierta altura de una
sustancia impermeable. Se conocen varios materiales que

sirven para esto, 1 el uso de cada uno de ellos depende

naturalmente del pais en que se establecela'lecheria, de
la importancia de la misma 1 del mayor o/ menor:-costo de
las sustancias que se quiera emplear. Entre nosotros, pa-
rece que la sustancia mas recomendable 1 conveniente se-
ria el cemento. Ademas, el resto de los muros i el cielo
deben ser barnizados o blanqueados, pues la pintura pre-
senta inconvenientes a causa de ampollarse por el lavado.
(lonviene agregar a la cal que se use pequefias cantidades
de leche descremada, con el fin de impedir la exfoliacion.
El uso de la cal tiene sobre el barniz i la pintura la gran
ventaja de poderse renovar ficilmente 1 a menos costo.
El alto de las piezas de la lecheria puede ser de tres 1
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medio a cuatro metros. Si es menor, el aire toma luego el
olor de moho. Es necesario que haya un niimero suficien-
te de ventanas para dar bastante luz al local, i que esten
protejidas con celosias para evitar los rayos del sol.

El piso o pavimento de una lecheria debe componerse
de un material que no absorva nada de los residuos de la
leche ni del agua con que se le limpia. No debe recomen-
darse el uso de los ladrillos ordinarios para pavimentar
las piezas, los cuales son mui porosos i tienen la propiedad
de‘absorvercel agua G'tedas las materias que se encuentran
en el estade de suspension. Fsta porosidad no permite
efectuar una limpieza completa i adecuada del local.

Ademas, el polvo que los ladrillos guardan i que el ba-
rrido levanta puede contaminar la leche i ensuciar los
tiestos en que se la tiene, alterando asi la leche 1 pudien-
do llevarla jérmenes infecciosos. Los ladrillos retienen los
restos de la leche derramada, del agua de los lavados, que
se hacen dcidos 1 entran en fermentaciones putridas. Por
otra parte, estos ladrillos se gastan rapidamente i cuando
se les reemplaza se encuentra bajo de ellos una masa de
apariencia griz, de olor nauseabundo, compuesta de leche
corrompida, suciedades i todas las impurezas posibles.

Es por esto que se percibe siempre entlogoloeales pavis
mentados con ladrillos un olor agrio, picante, que enyene-
na el aire. Los suelos de cemento i de asfalto son mu-
cho mejores, pues estos materiales son impermeables i
tienen a este respecto grandes ventajas sobre los ladrillos .

El embaldosado o enlosado con greda es sin duda el mejor
pavimento: es mucho mas durable que el cemento i que el
asfalto, 1 resiste mas a la accion del tiempo. Para Chile
puede recomendarse como el mejor pavimento el asfalto o
el cemento, tanto por la facilidad con que se le puede
emplear como por su relativo poco costo. El piso de las
lecherias debe tener un lijero declive que permita la sali-




da de las aguas e impida el estacionamiento de ellas den-
tro del local.

Los utensilios que se usen en las lecherias deben ser de
facil manejo, poco pesados, de ficil aseo 1 desinfeccion. En
cuanto a los materiales que en ellos se empleen, no pue-
den precisarse reglas absolutas. Hai quienes aconsejan la
madera, otros el fierro blanco o dulce, i algunos las pie-
dras duras i las placas de lava de volcan esmeriladas para
las mesas. Sin embargo, desde el punto de vista de la lim-
piéza, el metal merece la preferencia, ya que los residuos
de'la‘leche pueden fijarse mas ficilmente en los poros de
la madera que sobre las paredes lisas del fierro. Ademas
los titiles de madera exijen lavados mas frecuentes i mas
minuciosos, al paso que el fierro blanco es de suyo mas
limpio i ofrece tambien mayor comodidad para su aseo.
El fierro es mas liviano que la madera, pero ésta tiene so-
bre aquel la ventaja de su menor precio i de su duracion.

Por ltimo, debe tomarse gran cuidado en la limpieza
jeneral de los locales de las lecherias i de los utensilios
que en ellas sirven. Hsta limpieza es de la mas alta impor-
tancia, porque asegura el méximun de beneficios realiza-
bles i porque ella es necesaria para el buen funcionamien-
to de una lecheria modelo. La limpieza de que hablamos
puede efectuarse de varios modos: o sela hace por medios
naturales, o se utilizan las méaquinas o aparatos especia-
les que se han fabricado para este fin. Mas, cualquiera que
sea el medio que se use, es necesario tener agua en abun-
dancia i de buena calidad, como uno de los principales
elementos que se emplean para la limpieza completa del
local i de los utensilios.

En cuanto a la limpieza de los utensilios, pueden darse
algunas reglas sencillas i practicas. La mejor manera de
limpiarlos es la de frotarlos, especialmente en todos los
angulos i hendiduras, con un hisopo mojado en agua ca-
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liente, i en seguida enjuagarlos. Suele usarse tambien el
agua con soda para efectuar esta limpieza, que ofrece la
ventaja de desalojar las materias grasas ila caseina de los
aparatos en que se encuentren. Pero debe someterse des-
pues a los utensilios a un nuevo lavado de agua pura,
porque el agua de soda posee un sabor desagradable que
importa no comunicar a la leche. El vapor, mucho mejor
que el agua 1 que los hisopos, penetra en las dngulos 1 en
las hendiduras, quita la grasa i, lo que es mas importante,
aniquila 10s bacterios. Una vez que se han limpiado los
utensilios deben ser espuestos a la aceion del aire i deben
secarse, especialmente si son de madera. De otro modo se
desarrollaria en ellos un olor de moho, que no sélo daiia-
ria a la calidad de la leche, de la crema i demas produec-
tos recibidos en dichos utensilios, sino que su presencia
traeria un cierto grado de humedad i constituiria un me-
dio favorable para el desarrollo de los bacterios. No es
prudente esponer los utensilios de madera a los rayos del
sol en verano, pues pueden hendirse 1 hacerse permeables.
Los utensilios de metal tienen ménos necesidad que los de
madera de ser secados iaireados, pero, sin embargo, es
bueno esponerlos de vez en cuando a la aceion del aire.
En Chile, el establecimiento adecuado-de‘una lecheria
deja mucho que desear. Las pocas que existen no realizan
eficazmente los fines que ellas deben satisfacer, ni se las

instala en buenas condiciones hijiénicas. Creemos que las

indicaciones jenerales que hemos espuesto pueden servir
en este sentido, i seria de desear que los agricultores e in-
teresados se preocuparan seriamente de estos puntos.

§ 8.—Sistemas de venta de la leche—Una vez que la le-
che ha sido obtenida mediante la ordefiacion i se la ha de-
positado en las lecherias, comienza el aspecto econémico
de la cuestion, es decir, la venta de la leche a los eonsumi-
dores. Este punto que jeneralmente se le contempla bajo




su faz pecunaria, presenta tambien interesantes problemas
hijiénicos, que vamos a analizar.

En la préctica, i esto se observa en todas partes, pue-
den considerarse tres sistemas de venta de leche: a) venta
de leche «al pié de la vaca»; b) venta de leche a domicilio; 1 c)
venta de leche en locales especiales.

a) El primer sistema, el de la venta de la leche «al pié
de la vaca», es mui comun en Chile. Nadie ignora que en
nuestras poblaciones es frecuentisimo el hecho de ver pues-
tos-de leche en"que 'se la suministra al consumidor en su
estado primitivo, recien obtenida de la vaca, i mediante
ordefiaciones especiales en relacion con el consumo inme-
diato que de ella se tiene. Ademas, en nuestros fundos de
campo se usa tambien este sistema, i seran pocos, nos pa-
rece, los que no han tenido ocasion de presenciar estos
hechos.

Este sistema de venta de la leche presenta gravisimos

inconvenientes para la salud publica. Ya hemos espuesto
en otra parte que varias enfermedades,i en especial la tu-
berculosis, son susceptibles de trasmitirse al hombre por
medio de la leche. Este peligro es tanto mas inminente
cuando se consume la leche en estado erudo, sin que pre-

viamente se haya intentado destruir los bacilus-patéjenos
mediante la coceion.

Para evitar este gravisimo peligro, el mejor remedio se-
ria impedir toda venta de leche <al pié de la vacas. Mas,
como esto no seria posible, pueden indicarse otros medios
ménos odiosos 1 tambien eficaces. Seria inttil confiar en
simples recomendaciones para abstenerse del consumo de
tal leche, ya que en Chile, como en otras partes, la igno-
rancia, la indolencia 1 otros defectos, hacen que no se aco-
jan con desicion las saludables advertencias de los hijie-
nistas. Creemos que para prevenir en algo el mal que ano-
tamos podria implantarse aquila medida que rije en al-




S 1 G

gunas cindades de Suiza, i segun la cual no se permite la
venta deo la leche que proviene esclusivamente de una so-
la vaea, sino que se la debe mezelar de diez vacas a lo mé-
nos, lo cual debilita su accion nociva i hace ménos posible
el contajio al hombre de las enfermedades bovinas.

b) El segundo sistema de venta de leche consiste en el
reparto que de ella se hace a domicilio. Este sistema es el
mas jeneralmente usado por las comodidades que presen-

ta para los consumidores. Mas, para que este medio de

venta se realize en condiciones hijiénicas satisfactorias,
es menester que logmedios que se empleen en ¢l se ajus-
ten a ciertas reglas. Fstos medios consisten principalmen-
te en los tarros o vasijas en que se deposita la leche i en
los carros o medios de trasporte que se usan para el re-
parto de la leche.

Los recipientes que se emplean para el reparto de la
leche deben ser de ficil aseo, manejables i poseer un sis-
tema simple i practico de cerraduras. Estas condieiones
diversas conducen a dar la preferencia esclusiva a los re-
cipientes de fierro estafiado, de fierro batido, o de acero
estafiado, aun cuando se les ha inventado de estaiio, de
porcelana, de greda, de vidrio ete. La capacidad de estos
tarros puede variar mucho, desde medio litro a cien litros
i mas, lo cual depende naturalmente deylasynecesidades
del consumo i de las condiciones particulares de lasleche-
rias. Pero, en jeneral, deben recomendarse los que pre-
senten mayores comodidades para su ficil manejo i com-
pleta limpieza. La capacidad media que podria indicarse
seria la de veinte litros. Sin embargo, en otros paises se
acostumbra, 1 nos parece que es buena préctica, repartir
la leche para enfermos i nifios, i aun para la venta al me-
nudeo, en pequefios tarros de uno a dos litros, de fierro
blanco, i cerrados con soldaduras de seguridad; o bien, lo
que es mejor todavia, en botellas de vidrio, provistas de
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diversos sistemas de cerraduras. La botella de vidrio tiene
el inconveniente de quebrarse facil i frecuentemente; pero
tiene la gran ventaja de presentar un aspecto aseado i de
poderse limpiar con facilidad.

Debe insistirse en la necesidad que hai de proveer a los

tarros de cerraduras consistentes i seguras, a fin de impe-
dir que los lecheros o repartidores, mediante fraudes, adul-
teren la leche i la distribuyan en malas condiciones. En
Chile existe el mayor descuido al respecto, i de esto pro-
viene en gran parfe que la leche espendida al piiblico ado-
lezea'de defectos’i sea jeneralmente nociva. Seria de de-
sear que los productores de leche cuidasen que su repar-
ticion se hiciera en tarros prévia i seguramente cerrados,
con el objeto de evitar en lo posible la adulteracion que
los repartidores de ella cometen a fin de obtener lucro.

En cuanto a los carros, deben estar provistos de exelen-
tes resortes, a fin de . evitar la ajitacion de la leche duran-
te el trasporte. La ajitacion fuerte i frecuente de la leche
provoca con facilidad la formacion de mantequilla, que dis-
minuye por un lado el valor de la leche i puede por otra
parte llevar perjuicios al espendedor. Por esta misma ra-
zon no es conveniente ni debe permifirse el reparto de-la
leche que se hace en algunas partes i entre nosotros por
medio de lecheros a caballo. Los carros deben tambien ser
dispuestos de manera que el aire eircule facilmente entre
los tarros de leche a fin de refrescarlos. Estos carros se
pueden construir de diferentes dimensiones i con diversos
materiales, pero no seria posible determinar una capaci-
dad fija.

Las condiciones indicadas, que en otros paises son ob-
servadas prolijamente, no han merecido en Chile ningu-
na atencion, lo cual es por demas sensible, i creemos ue
es hora ya de que se produzea una reforma en nuestras




malas précticas, reforma que debia iniciar la adminis-

tracion sanitaria.

¢) El tercer sistema de venta de la leche consiste en es-
penderla al ptiblico en locales especiales, donde el consu-
midor la busca. Este sistema parece ser el mejor, en cuan-
to por medio de ¢l puede obtenerse la leche en satisfacto-
rias condiciones hijiénicas. Mas, para que esto se alcanze
es menester que tanto el local en que se guarda la leche
cuanto los tiestos o vasijas en que se la tiene, reunan re-
quisitos hijiénicos mdispensables para prevenir la altera-
cion' o deseomposicion de la leche.

En enanto al local, debe reunir en jeneral las condiciones
que hemos indicado al tratar de las lecherias, es decir: debe
tenersalasaireadas ilimpias, con bastante luz, agua potable

debuena calidad, las paredes seran rebocadasi blanqueadas,
los pisos seran de asfalto, cemento, baldosas o de otros
materiales inpermeables. Este local no debera servir sino
esclusivamente para la venta de la leche 1 sus derivados,
pues, como lo hemos dicho en otra parte, la presencia de
materias estrafias perjudica considerablemente a la leche,
i la hace inadecuada o nociva para el consumo. La leche
que se tiene en piezas que sirven para otros. destinos se
contajia facilmente de las impurezas del aire 1 de los mi-
crobios patdjenos que existen en ellas. En Inglaterra se
hizo a este respecto, hace algunos aiios, una campafia enér-
jica, que dié por resultado lalei de 15 de Junio de 1885.
Esta lei prohibe la venta de leche que se hace en locales
que se destinan ademas para otros fines industriales o do-
mésticos.

En cuanto a las vasijas o recipientes deben ser de ma-
teriales inoxidables i provistas de tapas seguras, i debe
tenerse con ellas el mas prolijo cuidado 1la limpieza mas
esmerada. Los mostradores deben ser de marmol, o de
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otros materiales que presenten buenas condiciones hijié-
nicas.

Todos estos puntos, que son por demas interesantes, han
sido 1 son desgraciadamente olvidados i desatendidos en
Chile. Nadie ignora que en nuestro pais la venta de leche
se efectlia en locales que no reunen ni las mas insignifi-
cantes condiciones hijiénicas, que se la espende jeneral-

mente en sitios destinadosa vender muchas otras mercan-
cfas o empleados tambien para usos domésticos, i que los
tiestos o vasijas en que se la mantiene no presentan nin-
guna seguridad nidlimpieza.

Los perjuicios que trae para la salud ptblica esta venta
de leche son incalculables, e imponen a las autoridades
administrativas no s6lo una vijilancia estricta i esmerada
sobre los locales de espendio sino tambien una reglamen-
tacion enérjica sobre estas materiaa.
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Inspeccion sanitaria. Bases de una reglamentacion

hijiénica.

§ 9.—Preliminar.—Vamos a terminar esta Memoria con
la enunciacion de las medidas mas indispensablos’ que 1a
Administracion podria tomar en d6rden a las cuestiones
tratadas en los parrafos anteriores. Este asunto nos pare-
ce no s6lo convenientesino tambien necesario, a fin de que
en nuestro pais se comience alguna vez por introducir las
reformas que reclama imperiosamente la hijiene.

En esta materia se presenta desde luego la difieultad
de saber a quién o a qué autoridad corresponde dictar las
providencias necesarias para atender estos puntos. Sin en-
trar en discusiones estériles e impertinentes en esta Me-
moria, creemos que tanto la autoridad pblica, o Gobier-
no, cuanto la autoridad local, o Municipios, dentro de la
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esfera que a cada cual les asigna la lei i dentro de los intere-
ses jenerales o particulares de la sociedad, pueden sin du-

da alguna cooperar eficazmente a la hijiene i contribuir al
mejoramiento de las detestables condiciones sanitarias que
existen en nuestro pais. (a)

Estas autoridades, auxiliadas por los Consejos de Hijie-
ne, debian ser enérjicas para la represion de los abusos i
debian preocuparse con seriedad i con método de les miil-
tiples cuestiones que se relacionan con la hijiene publica.
Inmitih parece’ decirique dichas autoridades debieran to-
mar siempre-en cuenta las advertencias bien inspiradas
que las corporaciones de hijiene del pais le indiquen, 1 que
en vez de despreciarlas o desnaturalizarlas, como suele
acontecer, debian acojerlas con interes 1 aceptarlas sin va-
cilaciones.

§ 10.—Medidas wreferentes a los animales.—El primer
punto que requiere la vijilancia sanitaria i que reclama
medidas urjentes es el que se refiere a los animales.

Como lo hemos dicho 4ntes, los animales bovinos se en-
cuentran frecuentemente atacados de tuberculosis, enfe-r

(a) No ignoramos por cierto que lalei de Municipalidades vijente
en Chile desde 1891 encomienda casi esclusivamente a estas' corpo-
raciones el cuidado de la hijiene publica, iles impone la obligacion
de tomar las medidas necesarias para el buen estado sanitario de
las localidades; pero tambien nos parece indiscutible que a pesar
de estas atribuciones municipales, hai medidas i se presentan cues-
tiones que puede i debe resolver la autoridad piblica central. En
este sentido debe entenderse lo que decimos en el testo. Este doble
aspecto de la cuestion dntes favorece que perjudica a la hijiene,
pues de una accion bien.combinada i cientificamente regulada de
ambas autoridades pueden reportarse mayores ventajas para el pii-
blico en lo que se refiere a las importantisimas materias de la salu
bridad publica.
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medad cuyo bacilus pasa a la leche i puede trasmitirse al

hombre.

Para prevenir este peligro, podrian tomarse las siguien-
tes medidas:

a) Toda vaca que se utilize como lechera debe ser pré-
viamente sometida a la tuberculina. La inyeccion de esta
sustancia i la comprobacion de sus resultados deberan ser
hechos por un veterinario, o por una persona autorizada

b) Todo animal que-'reaccione a la tuberculina i que
presente los signos clinicos de la tuberculosis, serd saecri-
ficado mmmediatamente en los Mataderos, i el duefio serd
indemnizado.

¢) Todo animal que se importe del estranjero, escepto
aquellos que se destinan directamente a la carniceria, se-
ran sometidos a la prueba de la tuberculina.

d) En el caso de tuberculosis bovina constatada, sea so-
bre animal vivo, sea sobre un animal muerto sacrificado,
todos los animales de la especie bovina que hayan cohabi-
tado con este animal seran sometidos a la prueba de la tu-

por las autoridades sanitarias (b)

berculina.

e) Los animales bovinos deben ser sometidos a la prueba
de la tuberculina cada seis meses, a fin de sacrifiearlos, si
reaccionan, o de aislarlos, si resultan sospechosos, o de au-
torizar su uso, si se reconocen sanos.

/) Toda vaca que, despues de ser sometida a la prueba
de la tuberculina, resulte sana, recibird una marca o se-
fial especial i visible, que permita apreciar piiblicamente
su estado de sanidad.

(b) El articulo 1.° del decreto de la Alealdia Municipal de San-
tiago, de 10 de Octubre de 1899, dispone que «ninguna persona
podri solicitar permiso para estacionar vacas lecheras en la ciudad
sin acompaiar el certificado de sanidad de cada una de ellas, dado
por el jefe del servicio de tuberculina.s
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En cnanto a las otras enfermedades que atacan a las va-

cas, i que son susceptibles de contajio al hombre por in-

termedio de la leche, como el carbon, la fiebre aftosa, ete.,
nos parece que la primera medida que se impone, despues
de la constatacion de la enfermedad, es la de separar los
animales enfermos de los sanos, i de prohibir absoluta-
mente el uso de la leche secretada por aquellos, 1 ademas
la desinfeccion completa 1 cientifica de todos los lugares
en que se encuentren o hayan estado.

SN+ CMedidas veferentes a los establos i a las lecherias.
—La-segunda materia que en estos puntos admite regla-
mentacion hijiénica, es la de la instalacion de los establos
i de las lecherias.

Podemos indicar las siguientes medidas:

a) Toda persona que’gtera instalar un establo o una le-
cheria deberd dar aviso prévio de sus propdsitos a la auto-
ridad local respectiva, a fin de que ésta pueda examinar
el local, prescribir las indicaciones necesarias i conceder
el permiso para su funcionamiento (¢).

b) Toda lecheria o establo, situado en un centro pobla-
do, sea urbano o -rural, -debe llenar las condiciones si-
guientes:

1.—TUn suelo impermeable;

2.0—Buena provision de agua;

3.>—Drenaje conveniente;

4.0—1n sitio apropiado para depositar el guano a dis-
tancia suficiente del establo; :

(¢) Segun acuerdos vijentes de la Municipalidad de Santiago, nin-
guna persona podri establecer-lecherias dentro de su territorio, sea
en la via piblica, sea en propiedades privadas, sin haber obtenido
de antemano el correspondiente permiso de la Alealdia. Estos per-
misos no duran sino por seis meses, pero pueden ser renovados.
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5.—Un espacio a lo ménos de 600 u 800 pies ctibicos
para cada animal adulto, segun el peso de los animales;

6.%—Una estension minima de 50 pies cuadrados para
cada animal adulto; i

7.0—Luz i ventilacion suficientes.

¢) No se permitird tener puestos o establos para vacas
a una distancia menor de cien pies de cualquiera habita-
cion. 8i a juicio del médico de ciudad o de un inspector
sanitario, los puestos o establos perjudican a la salubridad
del barrio,"0 ‘son'inadecttados para los mismos animales, se
les suprimird, siempre-que los males no sean faciles de
reparar.

d) Los puestos de vaca ya establecidos deberan arre-
glarse a las condiciones indicadas dentro de un plazo pru-
dencial.

e) Los locales de lecherias no deberan tener otro objeto
ni servir a otros fines que para el depésito o venta de la
leche, o de sus derivados.

/) Siempre que en los establos o lecherias se produzcan
casos de enfermedades contajiosas seran clausurados has-
ta que haya desaparecido por completo todo peligro.

g) Para constatar las buenas condiciones de los establos
1 lecherias, seran obligatorias las visitas''o“fnspéccioties
periddicas de los funcionarios que la administracion sani:
taria designe, quienes se impondran de todo lo que se re-
fiere a dichos locales e indicaran a la autoridad respectiva
las medidas que deben dictarse i las necesidades que con-
venga satisfacer.

§ 12.—Medidas referentes a la venta de la leche.—El
tercer punto que puede dar orijen a medidas hijiénicas es
el que se refiere a la venta de la leche.

Como lo hemos dicho dntes, pueden considerarse tres
sistemas de venta de leche, i sobre cada uno de ellos va-
mos a sefialar las medidas que convendria adoptar.

PLiEco 4.0 Memogra
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A) El primer sistema de venta de leche consiste en el
espendio de ella <al pie de la vacas. Para evitar en algo
los perniciosos efectos que esta venta produce, ya que
seria imposible, nos parece, suprimirla del todo, podrian
emplearse con ¢éxito las siguientes medidas:

a) No se podrd vender leche «al pie de la vaca» que
provenga de una sola vaca, sino que se la debe mezclar a
].f} meénos de f.:;]]f'tl vacas,

b) Todas las vacas que se empleen para esta venta de
la leche deben ser préviamente sometidas a la prueba de
18’ fubieréiling, i'las Que resulten sanas deberan llevar una
marca o signo visible i esterior de su buen estado de sa-
lud. TLa contravencion a esto serd penada con una multa.

¢) Las ordefiaciones que se hagan en estos animales
deben practicarse ‘con esmerada limpieza, 1 las personas
que en ello se ocupan deberan cuidar especialmente de su
aseo personal.

d) Los depésitos, vasijas, tiestos, mesas i demas utensi-

lios que sirvan para esta clase de venta de la leche debe-

«an mantenerse completamente limpios.

¢) Los inspectores sanitarios deberan practicar visitas
frecuentes a estos puestos de venta de leche, i tendran la
facultad de impedir inmediatamente "dicha venta, i se
la realiza en malas condiciones, o-no ‘se/observan todaslas
precauciones necesarias, o se teme que de ello resulte al-
gun peligro.

f) Sin perjuicio de lo anterior, la autoridad respectiva
puede hacer las pruebas necesarias de lalecheien el tiem-
po i modo que juzgue conveniente, 1 si de este eximen
resultare que la leche espendida es de mala calidad pro-
hibir4d desde luego su-consumo.

B) Tl segundo sistema de venta de la leche consiste en
el reparto que de ella se hace a domicilio. Para conseguir
que la leche espendida de este modo sea buena, 1 que las
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condiciones en que esta venta se realiza sean satisfactorias,
pueden indicarse las siguientes medidas:

a) En jeneral, se prohibird el reparto de leche que se
hace por medio de lecheros a caballo; pero la autoridad
respectiva podrd conceder permisos para hacerlo en aque-
llos lugares en que no pueda efectuarse de otro modo.

b) El reparto de la leche se hard en carros provistos de
buenos resortes, que impidan la ajitacion de la leche i la
separacion de, la manteca, i cuyo envase estari montado

sobre l"l]-(?.‘-i. Estos carros seran cubiertos i construidos co1

materiales faciles de lavar i desinfectar.

¢) Los tarros en que se guarda la leche para ser repar-
tida deberan ser construidos de material sélido 1 que per-
mitan su fieil i completa limpieza, i deben estar provistos
de cerraduras seguras inconsistentes.

C) El tercer sistema de venta de la leche consiste en es-
penderla al piiblico en locales especiales, destinados a este
solo efecto. Las medidas que convendrfa adoptar serian
las siguientes:

a) No podré instalarse ningun local para el espendio de
la leche sin prévio anuncio i necesario permiso de la auto-
ridad local respectiva, quien al conceder ésteotolmard ks
medidas hijiénicas necesarias i preseribirg las condiciones
indispensables que en dicho local deben llenarse.

b) Los locales de espendio de leche deben ser instalados
en salas bien aireadas i limpias, con bastante luz i con
instalaciones de agna corriente en su interior. Las pare-
des seran rebocadas, blanqueadas o pintadas, i revestidas
hasta cierta altura de una sustancia impermeable. El sue-
lo o piso deberd componerse de un material impermeable
1-tendra un lijero declive.

¢) Los recipientes destinados a contener lu leche para
su espendio seran de materiales inoxidables, i estaran cu
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biertos con tapas seguras, i cuyo aseo i limpieza pueda
efectuarse con frecuencia i con facilidad.

d) Los locales en que se vende la leche no podran ser -
vir sino para este tnico objeto, i se prohibird la instala-
cion de lecherias en sitios que tengan otras destinaciones
industriales o domésticas.

¢) Seran obligatorias las visitas periédicas de los inspec-
tores sanitarios alos locales de espendio de la leche, quie-
nes vijilaran por la observancia de las condiciones hijié-
nicasi rectamaran ‘de “‘quien corresponda el cumplimien-
to de ellas ((d).

7) La autoridad local tendra la facultad de sacar mues-
trasi practicar andlisis de la leche que se espende al pribli-
co, a fin de conocer su calidad i de tomar las providencias
hijiénicas que convengan.

§ 13.—Condiciones que debe reunir la leche para su venta.
—Despues de haber indicado las medidas que, a nuestro

juicio, es indispensable tomar para asegurar un satisfac-

torio resultado hijiénico en las operaciones que se rozan
con la industria lechera en una de sus formas, nos parece
necesario coneluir con las condiciones que debe tener la
leche misma que se espende al ptblico.

Estas condiciones que se exijen para‘qie'la‘leche séa
buena i pueda realizar eficazmente. log  fines que ella de,
sempeiia no son idénticas en todos los paises. Varian a
menudo en algunos detalles secundarios.

Refiriéndonos a nuestro pais, vamos a indicar las dispo-
siciones que contiene el reglamento Municipal dictado en
Santiago con fecha 6 de Diciembre de 1899, reglamento

(d) Todas estas medidas se encuentran ya en vigor en Santiago
Un reglamento especial de la Municipalidad, promulgado en 6 de
Diciembre de 1899, las sanciona. Seria de desear que ellas recibie-
ran un estricto eumplimiento.
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que es casi una reproduccion de la Ordenanza Municipal
promulgada en Buenos Aires el 2 de Abril de 1897, Esas
disposiciones dicen asi:

Articulo 1.—La leche de vaca destinada a la venta ha
de contener como minimun 30 gramos de manteca por li-
tro. Si la cantidad de ésta fuere menor, la leche sera con-
siderada desnatada.

Artfeulo 2.0—Se permitird la venta de la leche desnatada,
a eondicion que un letrero visible, colocado en el vaso que
la‘contiene; o vehfeulo ' que la trasporta, indique al com-
prador: la calidad de ella.

Articulo 3.°—Se prohibe la venta de la leche:

a) Colostral,

b) Que provenga de animales enfermos,

¢) Que sea azul, rojiza, viscosa, pitrida, o que tenga
olor, color o sabor anormales,

d) Que sea sucia,

¢) Que se coagule por medio de la ebullicion,

f) Que tenga sustancias conservadoras (dcido bérico,
carbonato, dcidos de sodio, dcido salicilico, ete.).

Este reglameuto nos parece bueno, i sus disposiciones
se amoldan a las prescripeioneshijiénicas. 8¢ le puedere
comendar como modelo para las demas cindades, del pais,
donde jeneralmente existen a este respecto el mayor des-
cuido 1 la mas inconcebible indolencia.

§ 14.—Policia Sanitaria.—Mas, para que la leche que
llega a manos del consumidor sea de buena calidad 1 reu-
na las condiciones indicadas en el parrafo anterior, se ha
menester de una vijilancia esmerada de parte de las auto-
ridades sanitarias, vijilancia que impida o evite los frau-
des de los espendedores i asegure a las personas que con-
sumen la leche la pureza de este liquido.

Esta vijilancia debe referirse tanto a los puestos de ven-
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ta de leche instalados en la ciudad cuanto a la reparticion
que de ella se hace a domicilio.

En cuanto a lo primero, el mejor sistema de policia sa-
nitaria es el de visitar periédicamente los locales de es-
pendio, tomar muestras i practicar andlisis de la leche ven-
dida. Estos andlisis deben hacerse con toda prolijidad i en
establecimientos que tengan los 1itiles i aparatos necesa-
rios. En Santiago existe el Laboratorio Quimico Muniei-
pal, que sirve para este objeto i donden pueden hacerse
las- pruebas i'eximenes con todo cuidado icon las debi-
das precauciones. Si de estas operaciones resulta que la le-
che es de mala calidad se impone la necesidad de prohibir
la venta de dicho liquido miéntras no se le ofrezca en sa-
tisfactorias condiclones i de castigar con fuertes multas al
inescrupuloso vendedor,

En euanto a la vijilaneia de los lecheros o repartidores
a domicilio ella debe ser estricta 1 cuotidiana. Un buen
sistema para facilitar esta vijilancia es el de establecer una
matricula de lecheros, lo cual permite, una vez constatada
la adulteracion de la leche, perseguir eficazmente el delito
1 asegurar la responsabilidad de los espendedores. Este
sistema que, segun nuestras informaciones existe en Val-
paraiso, no ha podido todavia ser implantado en Santiago,
lo que es mui sensible.

En Santiago se ejerce esta vijilancia yendo por la ma-

fiana los inspectores, acompafiados del jefe del servicio del
Laboratorio Municipal i con ajentes de la policia, a todas
las entradas de la ciudad (San Pablo, Zanjon de la Agua-
da, entrada del camino de Nufioa, Avenida Vicufia Ma-
ckena, Palma, etc.), a fin de esperar allf a los lecheros. To-
man muestras de la leche, la prueban, la someten despues

a-andlisis, i si se comprueban fraudes se lleva a los espen-
dedores a la justicia ordinaria. Si el fraude es comprobado
inmediatamente, se arroja la leche i se conduce al reparti-




dor a la justicia. Si la leche se cree sospechosa en el mo-
mento mismo de la inspeccion, se hace depositar al espen-
dedor una multa en el Juzgado; i si despues del exdmen
practicado en el Laboratorio resulta la leche mala queda
aplicada la multa, sin perjuicio de las demas penas que
merezea el fraude. Si la leche resultare buena, se restitu-
ye al espendedor la multa consignada.

Este sistema adolece de muchos inconvenientes, tanto

porque la vijilancia que con él se obtiene es mui defectuo-

sa'i fadilmente eludible' caanto por los sacrificios, gastos i
molestias que-él impone a los inspectores municipales i a
los ajentes de policia. Creemos que el mejor medio de vi-
jilancia en este punto es el de la watricula de los lecheros,
que, como lo hemos indicado dntes, ofrece las ventajas de
perseguir con éxito las falsificaciones o adulteraciones co-
metidas 1 de castigar con seguridad a los infractores de
las leyes i de las ordenanzas municipales.
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