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BANOS PUBLICOS

R. CODDOU 0.

INTRODUCCION

Entre las multiples soluciones que los problemas sociales re-
claman de la hijiene piblica moderna figuran, sin duda, en lugar
prominente la instalacion i difusion de los bafios en sus diver-
sas formas i sistemas.

La importancia real de este asunto i su trascendental interes
nos han inducido a estudiar el estenso i variado capitulo de
Bailes Piiblicos, si no con la preparacion necesaria, al ménos con
el entusiasmo i la conviccion de los que creen hacer obra wfil i
provechosa.

Despues de haber comenzado sin reglas i sin férmulas racio-
nales, de una manera puramente empirica, la Hidroterapia ha
entrado definitivamente, casi despues de medio siglo, por una
via positiva i esperimental que la hace clevarse a la categoria
de una verdadera ciencia,

Los hijienistas i médicos europeos desarrollan actualmente i
han desarrollado durante los ltimos afios, atenta i minuciosa-
mente este tema, que se puede decir, aun estd en tabla i en
camino del perfeccionamiento 1 del adelanto. Numerosos i cono-
cidos autores tales como KocH, Roux, BROUARDEL, MESNIL




DEVIC, DELABOST, 'CURMAN, ROCHARD, JULES

ET, RICHARD, etc,, etc., se han preocupadodel pro-

Ineacion popular, dedicdndole 'sus poderosos

ites, con un interes mui digno de llamar especialmente

nuestro pais, en que’ por dntecedentes 'de raza, herencia
legada por nuestra madre Patria, somos naturalmente refracta-
rios a los bafios 1 a las practicas' del aseo corporal, nadie se ha
sériamente a considerar un asunto de importancia tan
capital. Nos limitamos aquf a lamentar nuestros hdbitos, nuestra
manera de vivir, nuestras rudimentarias costumbres hijienicas
quie noé Carddierizan hasta cierto punto dentro de concierto del
mundo ¢ zado; pero no nos esforzamos en estirpar ela
mo del pueblo, en ‘mejorar sus habitaciones, en corr
tosamente subida dé la mortalidad, ni en procurarle siquie-
ra los medios hijiénicos indispensables para mantenersu cuerpo
e defensa orgdnica suficieénte que los proteja en contra

qué produce la pesada exis-

Por consiguiente, todo intento por débil, por pequefio i por

ignificante que sea, dirijido en ¢l sentido de reaccionar en

ftra de habitos fuertemente ‘arraigados en nuestro mecanismo

.ocial. debe merecer el estimulo i el aliento de los que “se mmte-
|

.1 mejoramiento de nuestra nacionalidad i por el bie-

as desvalidas clases populares.

DEL ASEQ CORPORAL
e ha probado qne la salubridac » las ciudades depende
te todo de la limpieza de la via publica, d ‘jamiento con-
I I J

te de las inmundicias, de

desagues.
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Por lo que se refiere, al punto del aseo corporal, debemos
considerar hoi la cuestion bajo otro aspecto distinto del cual se
la estimaba dntes. En efecto, no nos basta ya aquella limpiez
ficticia que consistia en tener las manos i- el rostro suficie
te aseados al parecer, ni mantener ropa bastante blanca en
partes visibles a fin de no llamar la atencion. La limg a hij
nica, profilictica, es bien diversamente rigurosa; los descubri-
mientos de la Bacteriolojia nos han ensefiado a conocer
nos han demostrado los millares de micro-oreanismos

en todos los

la piel i sobre las mucosas; tambien nos han hecho observar

i comprender el rol gue desempefian en la propagacion de las
enfermedades infecciosas 1 la dificultad que existe para su
tyugcion,

zo, la antisepsia quiriirjica nos ha'probado

a obtener ese desideratum, eso si que a costa
conjunto de precauciones a tal punto delicadas. i minuciosas

que gracias a la menor neg ncia se puede comprometer

el éxito de la t-|]"|'F’t::.-l.‘1 mas hal dora. Sabemos nosotros

> para_hacer asépticas las manos del operador no son sufi-

nte, el jabon i la escobilla; es preciso aun

i al 4cido fénico u otro. microbicida

neutralizar los.ultimos jérmenes refujiados en los re-
pliegues sub-ungueals

Sin duda que es i ideal, perfecta, indispensable
> posible en la vida

psia i 146 lmhava villdd @uie

ienista la ' medida de lo que puede

; abluel

aun en las prisiones mismas

Progresos
: T
destinados a
as/1 parasitariz SNOS A& Te s de una manera

Es ¢ 5fa una ci 010N dc fl"."l'."!"'I cuya abreviacion

depende del hombre realiz
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NOCIONES DE FISIOLO] A

Estudiando un poco detenidamente la fisiolojia de la piel se
viene a comprender la gran importancia que reviste la préictica
del aseo corporal en relacion con la salud del organismo. En
efecto, una membrana como el citis, dotada de una vasta cir-
culacion, poseyendo una sensibilidad mui fina, encargada de
elaborar gran cantidad de secreciones i vinculadas estrecha-

mente sus funciones con las de los érganos profundos, no puede

ménosde sufrir cuando elementos ajenos a su constitucion per-

turban, se puede decir, mecanicamente su actividad.

N0 'es *postble‘ya ‘el’ perfecto funcionamiento cutdneo mas
alla delylimite en gue la secrecion sudoral i la materia sebdcea
mantienen i favorecén sus propiedades sensitivas, térmicas i tdc-
tiles; es preciso en ese caso desembarazarlo de las materias no-
civas que se oponen a sus funciones a fin de que los érganos
viscerales internos no se sobrecarguen de trabajo. Sabido es que
cuando la actividad de la piel se perturba, el higado, los rifio-
nes 1 los pulmones producen mayor cantidad de bilis, de orina,
de vapor de agua i de mucus. En los casos, vice-versa, en que
decae la funcion visceral, la piel se encarga de suplirla, aumen-
tando sus secreciones.

Alteraciones patoldjicas nacen de aqui en muchas ocasiones
que pudieron ser evitadas con la limpieza de la piel.

Conocido es el esperimento que consiste en cubrir con cau-
cht o con materias grasas la piel de ullanimald seobsatvaceht
tonces un aumento considerable, de las secreciones urinaria e
intestinal, una dipnea mui intensa hasta que el animal muere en
colapsus.

Cuando una quemadura estensa se produce en la piel del
hombre la muerte sobreviene aun cuando aquella sea pocopro-
funda i la autopsia revela conjestiones enormes en las visceras
centrales,

Andlogas consecuencias a las producidas por la supresion
brusca de las funciones de la piel se verifican tardiamente con
la supresion lenta i constante de esas mismas funciones,

1

En los ancianos el citis se seca naturalmente, la traspira-
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cion disminuye i las materias epidérmicas en vez de despren-
derse se acumulan dando al tegumento un aspecto apergami-
nado. Al mismo tiempo las membranas mucosas exajeran sus
funciones: de alli la frecuencia de catarros i bronquitis en esas
personas,

Los individuos que habitan en casas cuya atmdsfera estd sa-
turada de humedad se hallan imposibilitados para eliminar to-
talmente el vapor de agua cutdneo i las materias sélidas que
cste arrastra a causa de que la atmdsfera no puede ya absorber
mas vapor. ¢Qué sucede entdnces? El rifion, llamado a suplir
las funciones cutdneas, elimina un exceso de materias durante
largo tiempo i concluye por afectarse: empieza a eliminarse la
albi'mina) el drganio ' 'se“inflama i tenemos constituido asi el
wal de, Bright orijinado,per obsticulos opuestos a la secrecion
dérmica.

Podriamos todavia invocar como causa de las afecciones pa-
rasitarias i microbianas dermatoldjicas, el desaseo de la piel,
pues de este modo se proporciona a los micro-organismos un
admirable medio de cultura i de desarrollo. (1)

Uno delos procedimientos mas esenciales para combatir este
estado peligroso del tegumento lo constituyen el empleo de
bafios i abluciones.

Limpiando el citis de todas las materias que lo ensucian,
restablecen su actividad funcional estimulando la circulacion i

la respiracion; aumentan la fuerza muscular animando la acti-
vidad dijestiva; borran la fatiga intelectual entonando el siste-
tema nervioso; i en fin perfeccionan  todas|\lassdfuncionesn i

establecen como resultante un estado de salud i de vigor carac-
terizado por la exaltacion de la vitalidad celular i la sobriedad
jeneral de la economia.

(1) JuLes SivoN, uno de los apéstoles mas convencidos i elocuentes de
los bafios de ducha bajo el punto de vista de la hijiene i de la moral, hace
notar que si nosotros cambiamos de vestidos no podemos hacer igual cosa
con la piel.

«Es preciso, pues, cuidar nuestra piel .i mantenerla aseada.

«5i la-Francia estuviese amenazada de una epidemia i se me preguntara

lo que seria preciso hacer para preservarla, responderia:lavadla.»
1 k I




DIVERSAS TEMPERATURAS -DEL ‘BANO

Esta accion la ejercen principalmente’| bafios tomados
la temperatura ordinaria.
Conviene hacer un par: on entre:la accion que

las bafios frios i los calier
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BANO TIBIO

<stablecido este punto diremosique el baiio tibio, a

eo, procura una mejor circulacion de ‘la piel, desc
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anos internos i ]n‘ndlu:{.‘ un estado de descanso

jestiona los org

muscular agradable que se manifiesta sobre todo

una gran marcha o de pesados trabajos fisicos.
Tendremos que volver a ocuparnos de él mas adelante.

BANOS (FRIOS

Tros Baiios frios no:son tan eficaces, bajo el punto de vista de

aseo como los bafios calientes, perojen, cambio poseen prop!
dades i terapéuticas; mui importantes. Sabem
11 de los grandes medios de que el _hombr

ellos sOon uno |
paralevants ynomfa, para afirmar  las c

20 INAC Icina .. £} el
guidecientcs, para calimary el s5istema Neryloso

muchas) il teravionesc fungjonales. Son ader

la existencia fic que se lleva en las ciudades'i
rap como uno de-Jos elernentos, mas, precios(
hijien grandes problemas
por ¢ n suma importancia en la 1
lectividades humanas.

Al e . rahai 1 ninte relative a hafoe da

Al tocar; en nuestro trabajo, el punto relative a los ballos de
aseo en lasc es - 0N . 2MOS. 2 u palabras a estt

asunto de inm

El usc diario dé la.hidroterapia, desde

, acompanadas de fricciones, asea |

hasta las d a
mas permeabl ifica i disminuye. su sensibili
fluencias esc s temperaturas esteriores. Estas
lentes condicior concurren admirablementesal
normal del o voreciendo iestimulando |
nos de absorc alacion cutdneas, disoiinuyer
|Ji'k':1’€i::'.-'<." lad -al frio i entreteniendo, en la ;s
Y-

] H E cm il ol T artitre
la piel u n capilar siempre activa,
I.'..',|||,:_'|,(J l]-_;: 5‘.1{1-1!:].'

profundas debidas a la concentraciol

manifestz

coriza, anj

raljias, etc.
En época de epidemias la hidroterapia fria i especialmer

profildctico, de primer 6rden.

1 1
laiducha, ¢ ye :
[mprimiendo mayor enerjia a todas las funciones de la_econo
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mia i modificando de un modo favorable el terreno individual
de cada persona, el agua fria disminuye la receptividad organica
para los venenos morbidos i jérmenes patdjenos.

En los nifnos la hidroterapia hijiénica es de la mas alta im-
portancia para combatir las predisposiciones hereditarias i los
vicios diatésicos que sus padres les trasmiten. Aquellos nifios
palidos, de temperamento linfatico, de estrecha caja tordcica i
de corta respiracion, cuya contestura es orijinaria de una he:
rencia sifilitica, tuberculosa o neurdtica, reciben un beneficio
positivo de la hidroterapia practicada desde los primeros afios;
asi se entona su musculatura i se favorece el desarrollo fisico
del cuerpo.

M:is‘tarde, ‘en'la-€poca de la pubertad, la hidroterapia facilita
lacevalucion, de igsteperiodo, a menudo tan dificil de franquear,

En las nifias nabiles, en los momentos en que se inicia la
menstruacion, se consigue facilitar esta funcion mediante estas
practicas modificando benéficamente sus sintomas concomitan-
tes: cefalea, bochornos, dglores abdominales, etc.

Ademas de los nifios 1 de los adolescentes, los adultos de
constitucion débil, sensibles a las variaciones de temperatura,
reciben gran beneficio de la practica del bafio frio.

En esta categoria se pueden considerar tambien los indivi-
duos que a consecuencia de sus ocupaciones profesionales’ o de
sus exijencias mundanas viven cn condiciones constantes de
fatiga intelectual o fisica i que por poco que posean antece-
dentes neuropaticos hereditarios o adquiridos, se hallan en
inminencia de contraer la neurcsis baje sus, diversas, fermas
sino combaten por medios apropiados los efectos deprimentes
del surmenaje intelectual o fisico al cual se entregan.

Creemos oportuno insertar aqui algunos trozos de un hermoso
discurso del profesor LANDOUZY (1) que se refieren a la deca-
dencia neuro-fisioldjica de la raza humana en jeneral. ujEsta
jeneracion, dice, cuenta con tantos jovenes de ardor desfalle-
ciente, con tantas voluntades débiles, intelijencias estériles,

caracteres tristes, inquietos i sospechosos: con tantas mujeres

jévenes, siempre ansiosas, siempre volubles, jamas enfermas i

(1) Leccion de apertura del curso de terapéutica en 1893.
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continuamente inr_l[-,'[;uf:stus; con tantas [lil]jL’.I'(_’.H i[‘.-][_);-'.(:[cntC:-:_.
de espiritu movible, de humor caprichoso, a la vez encantadoras
e insoportables; de complicado estado de alma, dispuestas tan
pronto a las risas ruidosas como a las ldgrimas faciles, a la pa-
labra imperiosa, precipitada, interminable i al lenguaje incou-
secuente, hiperbdlico, sin sentido; con tantas mujeres melanco-
licas, jamas satisfechas, mas apasionadas del realismo que de
lo.ideal, que pronto no tendrin ojos sino para los impresionistas,
gusto sino para los simbolistas, pasiones sino para ciertos lite-
ratos i para cierta musica que sean capaces de conmover sus
nervios; con tantas mujeres inoportunas e incomprensibles i con
tantos seres, en fin, decepcionados de la lucha por la vida i que
yd-tompletamente desésperados estdn desequilibrados i proxi-
mes asucumbirt .y

A este cuadro pavoroso, en que el EJrofcsc)r LANDOUZY retrata
con severa exactitud i esquisita elegancia las pasiones neurdti-
cas i los defectos alarmantes de una sociedad sensacionalmente
impresionable i en vias de dejeneracion, pueden adaptarse tal-
vez las costumbres viciosas que, preciso es confesarlo, ¢l refina-
miento de la civilizacion ha provocado en el seno de casi todas
as sociedades modernas.

I nosotros, tan inclinados al espfritu de imitacion, sobre todo
cuando nos guia por la pendiente perniciosa de las grandes
emociones i de los sacudimientos nuevos, vamos adquiriendo
(si no lo hemos adquirido ya) esos habitos de molicie i de de-
pravacion que indudablemente nos arrastraran a mal término.

{Seremos, pues, tambien acreedores al tremenda pjuicip de
LLANDOUZY que envuelve en si una terrible i justa condenacion
le los errores sociales modernos? En nuestras 'manos"estd’ el
evitarlo. Busquemos remedios al mal, que amenaza ya echar
profundas raices, para modificar semejante estado de cosas;
escojamos entre ellos i ensayemos la Hidroterapia en todas sus
formas.

Conseguiremos asi seguramente moderar exitaciones nervio-
sas que se desbordan, calmar fatigas fisicas i cerebrales dese-
quilibradas i regular la inervacion entera de sociedades destina-

das-a-mejor suerte i a otro porvenir.

En las mujeres, en la época de la menopausa, las practicas de
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r mas agradable su contacto i mas efi su accion de
limpieza hijiénica.

El uso del bafio era considerado mui honroso por los ejip-
cios, los persas i los, hebreos. En las ceremonias relijiosas en
Ejipto, varios siglos dntes d¢ Jesucristo, asi como entre los per-
sas i los hebreos, los profetas i los predicadores llevaban por
simbolo entre sus manos un vaso lleno de agua. En las reglas
dadas por MOISES a su pueblo el uso del agua se aconse ja"con
insistencia i aun se hace obligatorio; mas tarde esta tradicion
es perpetuada por el bautismo de la relijion cristiana 1 por las
abluciones de la lei de MAHOMA.

L.08 |ewivgos Por-sl| parte, siguiendo el ejemplo de los escitas i

los medos, consideraban estas pricticas como un gran mérito

Hdnarta’ 168 bitos'frios se declararon obligatorios por me-

por lo demas, nos hace notar los efectos bené-

oterapia: HJ{':u,:l_'[.l-:s dié su nombre a los bafios

dos en su honor i en los cuales los atletas venian a exhibir
sus fuerzas.

Cuando se queria calificar las aptitudes de un individuo para
los efectos de sus intereses sociales i comerciales se decia: sabe
leer ¥ nadar.

endo los! poemas de HoMERO se hace notar'la fre-
cuencia con que el autor relata la esquisita cortesia helénica,
cuyo primer acto de hosp italidad consistia en ofrecer un bafio
al \'['l] cro que se hospedaba bajo el mismo techo del anfitrion.

Con los romanes 1a hidroterapia se desarrollé'mas 1'mas!! [El

enorme volumen de agua que llevabar los g2 agueductos dc,
I

loma servia para alimentar una multitud de bafios public
particulares.
El favor i la aficion que los romanos conce
16 atestiguan las ruinas arqueoldjicas de las termas galo-roma-
l as termas, construidas suntuosamente en todas las ciu-
rtantes dependientes de la dominacion romana ma-

. (T : . C
tan llku el pueblo veia en el bafio una de sus primeras

nosicion jeneral de esos bafios era la nte: primero

Ja & una sala en donde la jente se desvestia: el ap rw’
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teriume; despues venia el zepidarium, estufa seca en donde el
aire caliente era mantenido a una temperatura fija; se pasaba
en seguida a dos nuevas piezas cuya temperatura era mas
elevada: el caltdarium i el laconicume; de alli se penetraba en el
alipterium, o sala de masaje, para continuar despues en el
lavatorizem en donde el bafiista era sometido a abluciones de
agua tibia; en fin se terminaba por el onctorium en el que se
secaba al bafiista, se le friccionaba i se le perfumada. Habia
igualmente otras salas como el vaporariun:, o estufa himeda,
el frigidarium, piscina de agua fria.

Estas delicadezas eran el patrimonio de las clases elevadas;
pero el, puebla tambien era admitido en las Termas de Augusto,
de Agripa, de Cara-calla, (famosas porque a ellas hizo traer
NERON' las dguas'del'mar) ete.

Segun ALBERTI, esos edificios median mas de una hectirea
de superficie. Esto se concibe si se piensa que independiente-
mente de las numerosas piezas consagradas a la balneacion,
existfan departamentos especiales destinados a la ensefianza
de la filosofia y a los ejercicios jimnéasticos.

Los romanos, estendiendo sus conquistas, comunicaron a los
pueblos vencidos sus pridcticas i sus costumbres fundando por
doquiera termas i acueductos.

La historia nios impone en seguida, cémo dejeneraron estos
establecimientos convirtiéndose en lugares de libertinaje du-
rante el imperio, i en teatro de desdrdenes que no cesaron sino
con la traslacion del poder imperial al Oriente. Los obispos ro-
manos, autorizados enténces con las'facultades 'que les*habia
otorgado CONSTANTINO al partir, hicieron;cerrar-lasTermas i
las jimnasias a fin de poner término a tantos escdndalos,

Por otro lado, las invasiones de los barbaros i las luchas san-
grientas que sucedieron a la caida del Imperio apagaron todo

resto de civilizacion.

Edad Media

Las prdcticas mas elementales del aseo desaparecieron du-
rante la Edad Media, época famosa en que reinaron el descuido

corporal mas repugnante i las enfermedades de la piel mas es-
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pantosas. Sabido es que en ese periodo se canonizé a un indi-
viduo porque habia tenido el raro mérito de no haberse lavado

jamas en su vida.

Sin embargo, la costumbre del bafio no seestinguié en abso-
luto. Las termas, devastadas a consecuencia de la invasion de
los barbaros, fueron restauradas por los monjes hdcia el siglo
noveno i la reglamentacion de estos bafios fué objeto de una
asamblea de abates acaecida en Aix-la-Chapelle en 817. En esa
misma época el papa ADRIAN I ordend al clero ir a bafiarse
todos los jueves en procesion i cantando salmos (1). Durante las
cruzadas, los peregrinos armados por la redencion del Santo
Sepuldto,contnajéronien Qriente los hdbitos del bafio que aun
se conservaban i los trasladaron a Europa.

La hospitalidad obligaba, como en tiempo de los griegos, el
ofrecimiento mas o ménos galante de un bafio dentro de las
altas clases sociales. L.a burguesia i el pueblo desconocian, tam-
bien es cierto, el ejercicio de estas practicas.

En jeneral, pues, la Edad Media vivié en el medio del desa-
seo i de sus compafieros inseparables, las enfermedades cuta-
neas, la lepra i las epidemias de peste.

Con estas mismas costumbres existian los bafios en Italia,
en Alemania i en Espafia. En este tiltimo pais fueron introdu-
cidos por los romanos despues de la segunda guerra pinica; los
arabes los desarrollaron en mayor escala manteniéndolos en
todos sus dominios. A causa de los desérdenes que se produje-
ron en esos establecimientos, el rei ALFONSO VI determind su-
primirlos, proscripcion deplorable cuyos frutos aun palpamos
nosotros los descendientes de la raza ibérica.

Efectivamente, a decir de los médicos espafioles, los bafios
han desaparecidc de las costumbres nacionales. "No es raro,
dice MONLAU, encontrar ancianos que no se han bafiado jamas.
En ciertas localidades la palabra dao es desconocida.n

Indudablemente que en otros paises no seria dificil encon-
trar condiciones iguales a éstas pero, sin disputa, en Europa es
Espafia el pueblo mas atrasado en este sentido. Baste decir que
entre las grandes ciudades del mundo entero, Madrid es la que

(1) GIRARD, Recherches sur les élablissements de bains.




suministra ménos cantidad de agua a sus habitantes: no alcan-
za sino a 13 litros por cabeza, entre tanto que en otros pueblos
esta cifra sube a 150, 200 i mas.
Un verdadero progreso se ha realizado en el resto de la Eu-
pa, con respecto a balneacion, desde ‘el comienzo del si-

glo XIX.
Edad Moderna

En Francia la libertad de la industria proclamada por la
Revolucien tuva. porresultadooalentar la iniciativa individual i

] picios se crearon numerosos establecimientos de
bafios\en [Jas granded ciudades.

En 1849, DUMAS, Ministro de Agricultura 1 de Comercio
nombrd una comision a fin de recojer en Francia i en el estran-
jero todos los. documentos, relativgs a los medios de crear en
los erandes centros de poblacion, bafos publicos al alcance de
todos. Se comprobd que existian en Paris 126 casas de bafio i
que el numero de bafios servidos ualmente era de 2,116,120,
que repartidos en una poblacion de 950,000 habitantes daba un

oco mas de dos bafnos por cabeza en el ano.

Las informaciones del lado de Inglaterra hacian notar”los

buenos resultados de los bafios-lavatorios instalades por pri-

mera vez en Liverpool en 1842 por medio de suscriciones i

estendidos despues a la mayor parte de las grandes ciudades

1o estos datos fueron cenecidos,.en Erancia, la Asam-

cional concedio por medio de una lei un crédito. de

0 francos para fomentar la creacion de balnearios a pre-
los. Desgraciadamente solo algunas comunas res-
la invitacion del gobierno comprometiéndose-a
era parte de los gastos. La subvencion del Estado

i de 200,000 francos i no podia apli i
a un solo establecimiento en cada localidad. Sin embargo, como
stos de la subwencion no estuviesen conformes con las
prescripciones de la lei 1 como las ciudades de A i

Montpellier i otras pidieran subsidios, eso si que sit
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condiciones exijidas, los créditos quedaron sin empleo i fueron
devueltos.

Lille fundé apesar de todo el establecimiento municipal de
la Tour de Cysoing que di6 1,800 bafios anuales a 20 céntimos
con ropa.

En 1853 el emperador hizo edificar en Paris un modelo de
bafios i de lavatorios a imitacion de los establecimientos in-
gleses, pero esta medida no se ha jeneralizado en Francia sino
tltimamente.

L.OS BANOS PUBLICOS

Los baiios pitblicos son establecimientos destinados, como lo
indica su nombre, al servicio publico mediante una retribucion
proporcionada a su categoria.

En efecto, se conocen bafios piblicos que disponen de cierto
confort, lujo i elegancia, accesibles tan solo a las clases pu-
dientes, i fundados jeneralmente a iniciativa privada con un
objeto puramente lucrativo i comercial; 1 bafos piblicos cono-
cidos con el nombre de dasios populares, no ya tan costosamente
I‘]l':‘st'rL]F{t}[}h' como ;quC”()f‘i },JL.‘]'{_} [']HC c1 Ca[t]bl-(l .‘il_]ll]il',l]’:;ll'}ln al
pueblo i a las clases ‘obreras bafios a un precio sumamente re-
ducido. Es de advertir que ain no se ha llegado a poner al al-
cance del pueblo bafios absolutamente gratuitos como. seria el
ideal de la hijiene.

Como proposiciones fundamentales que se exijen para la
existencia de estos bafios deben tenerse preséntes/las 'tres con-
diciones siguientes, que son indispensables:

1.2 Que el bafio sea lo mas mddico posible.

2 Que sea antes que todo un bafio de limpieza.
2 Que demanden un tiempo el menor posible.

I. La primera condicion es fdcil de comprender: supérfluo es
entrar a probar que miéntras mas pequeilo es el costo del bafio,
mas conveniente es para el proletario. Se comprende que seme-

jantes establecimientos nopueden vivir sino a costa de gruesas

subvenciones municipales, a costa de la largueza de los duefios
de fdabricas que cedan el vapor de agua graciosamente o me-

2
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diante escasa remuneracion, o en fin, bajo la jenerosa protec-
cion de acaudalados fildntropos.
En una interesante revista, el Gesundheits [ngensur, hemos

encontrado algunos parrafos que creemos conveniente reprodu-

cir brevemente. Con motivo de una esposicion que tuvo lugar
en Berlin el afio 1891 para discutir sobre Jos medios de preser-
vacion en contra de accidentes, una sociedad de fabricantes ale-
manes, abrid un concurso con un premio de 1,500 francos des-
tinado al mejor articulo que se produjera sobre instalacion de
bafios para obreros. Concurrieron 20 pruebas que se sometie-
ron a las disposiciones de un jurado nombrado con el fin de es-
tablecer;los (prineipios)que debian servir de base para disertar
sobre ese tema.

Las conclusiones a que arribo ese jurado, compuesto del doc-
tor BUNSEN, de KNOBLANCH i del doctor KOLHER, pueden
reasumirse asi: !

1.2 Utilizacion lo mas completa posible del terreno.

2.4 (Fastos de instalacion i de conservacion los mas modicos
posibles.

3.2 Limpieza ficil i sencilla de los banos i vestuarios.

4.* Esclusion de maderas i de otros materiales porosos.

5.2 Direccion conveniente de la pera de la duc/hia (con incli-
nacion aproximada de 45°

6.2 Medios especiales para el correcto lavado de los pies.

7.2 Esclusion de todas las entradas de corrientes de aire.

8.a Ventilacion i calefaccion convenientes.

I1. Que el baiio sea ante todo de {tmpieza.—La cuestion rela-
tiva a la balneacion se ha trasformado grandemente (désdé hace
20 afios gracias a la impulsion nueva que se ha dado a los es-
tudios de hijiene i a la vulgarizacion de los conocimientos que
con ella se relacionan.

Antes se consideraba a la limpieza corporal como un asunto
de confort i de decoro inherente tnicamente a las clases supe-
riores i del cual podian mui bien eximirse los obreros i la jente
desvalida.

Al contrario, hoi se ha establecido que es precisamente a las
clases trabajadoras a quienes son mas necesarios los bafios en
razon de la naturaleza misma de sus trabajos, de la traspira-




cion consiguiente i de la imposibilidad en que se encuentran

pa]’ﬂ CH]T'I[)].}[]" S5uUs ]'[)l'-li‘l.‘i tan a ]'Tlﬁrilld() COmo es I_)I'C'Ci_“}f')_
nLa mayor parte de ellos, dice MICHEL LEVY, viven sumer-
jidos en una atmdsfera de polvos diversos; su piel se ensucia,

pues, continuamente con las materias de la manipulacion profe-
sional. Es por esto que una de las mas indispensables medidas
de hijiene piblica consistiria en poner durante el invierno a
disposicion de las clases obreras un cierto niimero 'de bafios.
Todos los establecimientos publicos de alguna importancia (co-
lejios, pensionados, cuarteles, fibricas, prisiones, ete.,) deberian
estar provistos de un niimero de bafios proporcional a su po-
blacion que préstarancsus servicios durante el invierno.
jCudnto queda hacer a este respecto en las localidades ru-
rales,'en donde la cultara del cuerpo estd tan olvidada!

njCudn inveterada es la suciedad de las clases pobres i qué
dificil de combatir es!

»La omision continua de los cuidados que exije la piel no es
la menor de las causas que concurren a la viciacion de la sangre,
a la deterioracion de la economfa, a la frecuencia i a la grave-
dad de las enfermedades.

1La sociedad moderna no rodea a la salud de los pueblos
sino de una proteccion negativa.n

BROUARDEL asimilando nuestra piel a nuestra casa amenaza
a las personas que no la cvidan con los inconvenientes inhe-
rentes a los departamentos insalubres i malsanos,

En una nota oficial en el afio 1804, SANDRES, inspector de
la Academia de Burdeos, despues de recordar que Puede nie-
dirse la civilizacion de un pueblo por la cantidaid \de Yabon gue
consume, afiade que hai derecho a sostener que el bafio dard a
los nifios i a las jeneraciones venideras no solamente la salud
fisica sino la salud moral. +El aseo fortifica i desarrolla el sen-
timiento de la dignidad personal i es una especie de nobleza
fisica que asegura o prepara una nobleza moral.,

“Sed aseados con vuestro cuerpo, recomienda Madame KER-
GONARD a los nifios: porque tu cuerpo es la casa de tu alma.
¢No te considerarias culpable de una profanacion si pusieses
una rosa en un vaso sucio?

M. CoNAT, Rector de la Universidad de Burdeos escribe:
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ndime como te lavas, se puede preguntar a un hombre "del
pueblo, i te diré quién eres."

Todas estas consideraciones, ya casi axiomAticas nos ponen
palpablemente de manifiesto la importancia trascendental del
recurso de los bafios en las clases populares.

111, 'Que demanden el tienpo menor posihle.~~Es'este tambien
un punto de interes i que merece ser tomado en séria conside-
racion. A nadié se pliede escapar los perjuicios que’ representa
para el obrero, que vive de su estrecho’ jornal, la pérdida’'de

tiempo por escaso que sea, pues sighifica para €1’ la reduccion

pecuniaria de su salario.

Ditijidos er/eselsentido han sido todos los esfuerzos- de los
que se preocupan de este problema a fin de'resolver convenien-
temente una cuestion de tanto interes.

Sin duda que para la obtencion de estos propésitos influye
podercsamente la eleccion del sistema de bafios.

EL BANO DE ASPERSION

Antes se usaba indistintamenté tanto el bafio en tinas como
el baiio en piscinas. Hoi dia se ha reacionado ‘completamente i
se ha resuelto, se puede decir unanimemente, que el tipo del batio
popular que se debe adoptar es e/ bafio' por aspersion.

Una lijera revista de todas estas variedades de bafios nos
har4 resaltar las ventajas de estos dltimos tanto bajo el ‘punto
de vista econdmico como bajo el puntp de vista hiji¢nico.

LOS BANOS DE 'TINA

1Los bajios de tina que son los que se hallan mas esparcidosen
la mayéor parte de las ciudades dejan siempre mucho que desear.

I.0s materiales que se usan en la construccion de tinas''son
mui variados: desde 1a madera’hasta ‘el marmol i el metal.

I.as tinas de madera <on las mas inaceptables porque su de-
sinfeccion se hace materialmente imposible.

Las dé cobre estafiado requieren un' cambio frecuente de la
capa de estafio. El zinc, el plomo estafiado o pintado son perni-

ciosos i suelen presentar reales peligros.
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El marmol, si bicn.es cierto que es_un material de lujo, es
mui poroso i absorbe muchas sustancias de modo que la de-
sinfeccion es dificultosa i problematica.

Se puede indicar como el material mnas adecuado para la cons-
truccion de tinas, tanto por su ficil aseo i desinfeccion como

por su. impermeabilidad, el fierro esmaltado o la loza aporcela-

nada, Pero tienen el inconveniente de estar espuestos a las tri-
zaduras o quebraduras. De  cualquiera manera, pues, que se
mire este asunto se notan graves dificultades. Sia esto se afiade
que cada tina requiere por Jo ménos 200 a 400 litros de agua
tibia, que su instalacion es costosa, que las murallas i el piso se
deterioran can el yvapan de agua que los imbibe, que las proba-
bilidades de contajios  patoldjicos son mui posibles, se com-
prenderd que elsistema de banos en tinas no se puede aplicar
como método de balneacion popular.

Ademas los bafius calientes por inmersion tienen otros de-
fectos: exijen mucho tiempo al baiiista i la maceracion prolon-
gada de la piel en agua tibia la hace mui impresionable al frio
lo que obliga a tomar despues del bafio precauciones que son
molestas i cuya omision no deja de ser peligrosa.

Esa estadia prolongada en gran cantidad de agua tiene su
razon de ser cuando se toma un bafio de tarde en tarde i cuando
no es preciso operar.una limpieza a fondo. Es inatil cuando se
tiene el habito de bafiarse frecuentemente i de cambiarse a me-
nudo de ropas. LAYET dice que no debe admitirse la inmersion
pasiva en el agua que nsemeja, estando el cuerpo lo mas a me-
nudo inmdvil, un verdadero bafio en agua estancadai

Se desprende de todo esto que los bafios de tina no, son pric-
ticos i que su empleo no se vulgarizard jamds en los bafos po-
pulares,

En diversas ocasiones, para hacer el bafio ménos dispendioso,
se ha pensado en utilizar las aguas calientes de las mdquinas a
vapor que jeneralmente no se aprovechan.

A quien se ocurrié primero esta idea fué a CHEVALIER.
Despues de él, otros fisiolojistas (DARCY, FONSSAGRIVES, etc.)
lo han esperimentado partiendo de la base que el agua podia
ser trasmitida a gran distancia por tubos colocados en la tierra
sin que se enfrie sensiblemente. Esperiencias practicadas en ese
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sentido demuestran que no se pierde sino 1,3 por cada 500
metros.

El agua que sale de las calderas a vapor no es seguramente
un modelo de pureza; pero es facil aprovechar solamente su
temperatura.

PISCINAS

Piscinas—En Inglaterra el sistema de bafos de natacion es
en donde alcanza mayor prestijio.

La mayor parte de las ciudades inglesas poseen piscinas que
se calientan en el invierno i la ensefianza de la natacion se ha
hecha obligatoriaien las escuelas de dmbos sexos.

El baifio frio en verano, el fresco en invierno i la practica de
la natacion en toda época, son procedimientos hiji¢nicos sa-
ludables i altamente provechosos.

Como medio de aseo las piscinas no son ventajosas.

RICHARD hace notar con razon que los bafios de piscina son
de mui costosa instalacion, que gastan mucha cantidad de agua
puesto que se exije un renovamiento frecuente de ella, el cual

se hace por la superficie en donde se acumula la capa grasosa
de los productos sebiceos cutineos; que se dan en comun i que
no pueden recibir sino individuos préviamente lavados i jabo-

nados.

Sin pretender, naturalmente, desconocer los utiles resultados
jimndsticos e hijiénicos que proporcionan'losbafiésde natacion
i la importancia enorme que significan para favorecer el desa-
rrollo orgénico del cuerpo, no se nos pueden ocultar, sin embar-
go, los sérios inconvenientes 1 obstdculos que son una verdadera
dificultad para introducirlos en el uso de la balneacion popular.
Nos queremos referir principalmente al aseo corporal que .no
puede ser jamas perfecto, subsistiendo por lo tanto los peligros
de contajio i otras consecuencias que se deben evitar; como
ademas, la instalacion es costosa i requiere gran estension de
terreno, no se puede contar con ellos para dedicarlos al pueblo.
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BANOS POR ASPERSION

Banos por aspersion.—ARNOULD ve en los bafios por asper-
sion la verdadera solucion hijiénica del problema. . Ellos, solos,
dice, por su buena marcha, su rapidez i sus condiciones econé-
micas, son los que mejor convienen a los grupos de poblacion
que tienen mas necesidad de bafios: los soldados, los obreros de
campo i los trabajadores de fabricas.u

Los bafios por aspersion son aquellos que se suministran
cuando el cuerpo estd desnudo al aire i né sumerjido en el
agua como sucede en el bafio de tina, de mar, o de piscina.

Enlesta categorfal puedeniconsiderarse los bafios de ducha,
(fijas o mdviles, totales o parciales) las abluciones, las locio-
nes, etc.

Nos limitaremos a considerar solo los bafios de ducha de na-
turaleza fija, variedad tibios, que son a nuestro modo de ver,
los mas apropiados para realizar los resultados que se persiguen
en este trabajo.

El honor de la primera aplicacion de los bafios de esta na-
turaleza, llamados jeneralmente i por un error, bafios de siste-
ma aleman, corresponde a M. DELABOST médico en jefe de las
prisiones de Rouen, que los instals en los establecimientos de
su dependencia en el afio 1872.

nLa técnica de los bafios, dice RICHARD, (1) consiste en dar
a cada persona, a precio mui bajo en toda estacion i con facilidad,
un medio de lavarse completamente el cuerpogon granjcantidad
de agua i con ayuda de jabon.

“Esto no es posible sino mediante el empleo' de' los bafios
de ducha. Los bafios de mar no se toman sino en el verano i
no todos pueden gozar de ellos. Los bafios de tina son mui
caros, los de piscina mui escasos, miéntras que la aspersion per-

mite lavar gran nimero de personas en poco tiempo, con poco
gasto i sin exijir instalacion mui costosan.

Sirviendo como medio de aseo, i para no alejar al pliblico,

(1) Précis d'lygiéne apliguée. Propieté corporelle.
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estos bafios conviene administrarlos.ai28% o 30% cuidando que
esta temperatura no baje nunca de 2580,

En cudnto al baiic ducha deé placer se halla; subérdinado je-
neralmente al gusto personal de cada individuo.

La /manera mas espedita de recibir el bafio ‘es Ja siguiente:
debe dejarse caer el agua durante’ algunos: segundos para . mo-
jar el cuerpo; viene el jabonamiento en seguida, concluye - des-
pues la ablucion haciendo funcionar la ducha de modo de
arrastrar con-la espumadel jabon; poriltimo debenlavarse los
piesi'todo estd términado'en 3 a 4 minutos. De sesta manera
12 a 20 personas pueden pasar en una hora por:la misma
ducha,

Lia cantidad de agua‘gastada depende 'dela icategorfa delas
personasidon(lasl que se tiene que hacer.

En-los establecimientos en'donde reinarla disciplina como én
les cuarteles; escuelas, prisiones etc, la: cantidad’ no se eleva
mas alld de 8 a 10 litros que podrian)muis bien reducirse a6
usando cierto métodoi circunspeccion.

En los establecimientos abiertos al puiblico semejante econos-
mia no‘es posible i es preciso contar con-un consumoide 20la
30 litros i aun de qopor persona.

La importancia de estos nlimeros se aprecia mas atentainen-
te enciudades populosas cuyo servicio deragua-potable; essmui
limitado. Santiago que distribuye diariamente poco mas de 100
litros- pori-cabeza no ‘puederabrigar por este capitulo minguna
clase de temores.

La cantidad de jabon gue se gasta entlos bafios pliblicos Tes
mucho mas pequefia de loque se eree ordinariamente; 5/a 10
gramos bastan para jabonar tode el cuerpo en un bafio de du-
cha, (Se puede recomendar de preferencia un jabon:conocido
con el nombre de jabon de Marsella). |eneralmente se emplea

el jabon negro que tiene los inconvenientes de ser poco soluble;

de'ser algo irritante de la‘piel i de formar una: pasta que el
agua arrastra sin efecto ultil i sin producir espuma.

En cuanto al aparato empleado para dar las duchas-lluvias,
el mas conocido es el que tiene la forma de una pera en rega-
dera a la cual se da jeneralmente una forma cdénica, circunstan-
cia que facilita el desparramo de agua. Mas conveniente es




adoptar una forma cilindrica de modo que el chorra sea ménos
esparcido. Por lo demas un simple tubo basta.

Respecto de la direccion que debe llevar la'pera nodebe ser
ni horizontal ni vertical. En el primer caso el agua llegaria
directamente a los djos del bafiista, i en-el segundo caeria'a
plomo sobre la cabeza causando una’ sensacion  desagradable.
Es preciso, pues, hacer caer el chorro algo oblicuamente; dan-
do'ada pera unainclinacion de 45° mas o ménos.

Sin-embargo, eéstas peras oblicuas hanvuelto: a ser, reempla-
zadas por las verticales en Viena en-donde se las' ha estimado
mas adecuadas. (KOCH).

Como no se emplea gran presion de agua, ya que en. esos
bafios no se’ persigue’ efectos terapéuticos, se comprende cque el
chorrp| vertical no pfrezca; mayores dificultades:

Ia sala de aspersion debe serimantenida:a una ' temperatura
de 14° a 20° i'debe estarprovista de conductos para-la evacua-
cion rdpida del agua usada.

Conviene saber que mezclando un- voliimen ‘de agua a 100°
conidos de agua-fria se obtiene agua a 309 raproximadamente.

[Los bafios por aspersion son ténicos porque se les puede ha-
cer seguir de una afusion fria mui favorable para la: salud. No
sam escitantes iresponen ménos-que los bafios de tina ados res-
friados porque son .mucho; mas: cortos.-Lavan: peifectamente
todas las partes del cuerpo, las-impurezas son acarreadas ince-

santemente por la corriente de agua-descendente miéntras - que

la piel recibe agua nueva.

Para 'mantener ¢l aseo corporal convenienté/as predisetomar
una ducha por semana. Un bafo en el mes constituye: el 'mi-
nimum.

Es curioso que un asunto tan sencillo i natural como éste no
haya sido-esplotado en todo tiempo en beneficio de la hijiene;
solo'ha venido a constituirse en  méfodo -hace Unicamente 20
afnos, época en que MERRY DELABOST lo imajiné i lo aplicé a
las prisiones de Reuen.




REGLAS QUE SE DEBEN TENER PRESENTES PARA TOMAR
BANOS

Para terminar con esta parte técnica de los bafios daremos a
conocer algunas reglas jenerales que es conveniente tener pre-
sente porque son de grande utilidad a los bafiistas. Por su im-
portancia i su sencillez nos parece que podrian colocarse im-
presas en todos los cuartos de cada establecimiento balneario

publico,

Las hemos encontrado en un folleto titulado wDel baste i la
balneacign,, por KARL CURMAN, de Stockolmo i son éstas:

L. “El'bano no debe tomarse dntes de una hora i media a dos
horas/despues.de las comidas, ni tampoco despues de un tra-
bajo corporal enérjico; es necesario esperar que la circulacion
haya recuperado su marcha normal.

II. No deben tomarse duchas frias sino cuando el cuerpo se
siente frzo.

III. Entrese despacio a un bafio caliente i rdpidamente a un
barfio frio.

IV. Evitese un calentamiento demasiado brusco en el vapor
o aire caliente,

V. No sc abandone un bafio caliente sin tomar préviamente
una ablucion de ducha con agua mas fria para evitar los res-
friados.

VI. No debe enfriarse demasiado el cuerpo ni estar durante
mucho tiempo en dicho bafio frio.

VII. Froétese fuertemente la\piel himeda dntes de secarse i
séquese bien la cabeza,

VIIL Es provechoso beber un vaso de agua fresca despues
de un bafio caliente si hai sed; pero siempre en pequefa can-
tidad.

IX. Evitese el quedar tranquilo despues de un bafio; hdgase
marchas 1 ejercicios pero no tan exajerados que provoquen la
traspiracion.

La proclamacion universal de la utilidad de los baiios de
ducha se ha hecho uniforme. El acuerdo de opiniones entre los
hijienistas es completo: NAPIAS, MARTIN, DROMICEAU, MAN-
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GENOT, DUBRISAY, MESNL, LAVET, etc., etc. piensan todos
en el mismo sentido.

El Congreso de Hijiene de 1895 los recomienda tambien en
nombre de la hijiene i del aseo miéntras que considera a las

piscinas como respondiendo tdnicamente a las exijencias del

sport i del recreo. Los economistas, los moralistas i los educacio-
nistas hacen coro a los médicos e hijienistas.

ESTADO ACTUAL DE LA BALNEACION EN EUROPA

Siguiendo la corriente irresistible de opiniones que tienden
a uniformarse en todas partes, los paises europeos han entrado
de-Tleno' por-¢l‘camino de la balneacion popular i los bafios por
aspersion se han insinuadoe lenta i sucesivamente en las socie-
dades pero con pasos seguros iéxito brillante,

La evolucion caprichosa que ellos han seguido en su desa-
rrollo es digna de atento estudio. En efecto, la primera mani-
festacion practica que de esta especie de bafios se lanzé, fué
como sabemos, en las prisiones de Rouen en 1872. De all{ pasd
a Paris a los cuarteles de infanterfa i sucesivamente a otros
cuarteles,

En el Congreso de Hijiene i Demografia de 1889, gracias a
la insistente actividad de ARNOULD se adoptd la siguiente
proposicion: #Considerando la importancia del aseo corporal
bajo el punto de vista del mantenimiento de la salud; i conside-
rando la indiferencia que existe en todas partes respecto de las
prdcticas destinadas a obtenerlo, el Congreso efmite rel voto de
que los administradores, las municipalidades, los jefes de los
grandes establecimientos industriales, etc., provoquen o favo-
rezcan en los centros o talleres de su dependencia la instalacion
de sistemas de bafios de ducha de aseo que por su cuddruple
economia de lugar, de tiempo, de agua i de combustible, hace
esta prdctica ficilmente aplicable aun en las grandes aglome-
racionesi. Apesar de las buenas intenciones de los hijienistas
franceses, la obra iniciada por DELABOST, por un raro efecto
de fortuna, no reaparecié en el pais de donde habia tomado
nacimiento, sino 20 afios mas tarde. Entretanto en Alemania
los bafios de ducha encontraban favorable acojida. Desde 1878




28 —

eran instalados en un cuartel de Dresden i en 1879 en el cuar-
tel del 20 rejimiento de granaderos de la Guardia en Berlin,

Despues de: esto solamente los bafies de ducha, llamados
baios de aseo por ARNOULD, se han. propagado. en el seno de
las poblaciones civiles introduciéndose en el mecanismo,de los
hospitales, escuelas, dispensarios, asilos etc. Ya el uso del baiio
se ha hecho reglamentario en los colejios, liceos i cuarteles;
gran-numero de ellos poseen salas especiales de bafos i aque-
llos que aun no las tienen, envian a los alumnos en un dia_fijo
a los establecimientos de la ciudad.

Los presidarios tambien toman sus bafios de tiempo en
tiempo.

Entre los establecimientos de bafos populares europeos mas
interésantes|és prediso reconocer a los austriacos, alemanes, in-
gleses, belgas i franceses.

Como es interesante conocer los caracteres jenerales de la
instalacion i funcionamiento de esos establecimientos, haremos
una resefia algo detenida de los principales tipos balneariosa
fin de formarnos un juicio mas o ménos aproximado del esta-
do actual de la balneacion europea.

Austria.—Principiaremos por Viena, ciudad que en Europa
fué la primera en instalar los bafios;de ducha con el nombre de
baiios populares; es alli en donde realmente merecen el nombre
de tales porque han crecido bajo la proteccion municipal ino
son por lo tanto iguales a aquellas aplicaciones de duchas he-

chas a las salidas de las fabricas i de talleres de propiedad parti-

cular i que son verdaderamente emprésas especulddords.

El estudio de los bafios vieneses; puede, servis de base para
conocer el funcionamiento i organizacion de los actuales bafios
EUropeos.

En Viena existen hoi dia 11 establecimientos de esa natura-
leza.

Los mas antiguos se dividen sencillamente en una seccion
para hombres i otra para mujeres. En los mas modernos exis-
ten ademas secciones separadas para adultos i para nifios.

Cada una de las secciones a su vez estd formada de dos par-
tes principales: un vestuario i una sala de bafios propiamente
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tal'dividida en cuartos cuadrangulares con tabiques cada uno
de 1.70 m. dealto.

En el cuadro signiente se puede ver la situacion que ocupan
estos 'establecimientos, el afio de su'fundacion, el nimero de
secciones que poseen, el nliimero'de aparatos de ducha, de arma-
rios para colocar los vestidos, etc.

Calles Aoy Secciones Nim. de dichas Armaries
tibias frias

Trenstrasse......... 1892 . 60 10 20" 1875
Apostelgasse....... 1891 43 5 48 166
Klagbaumgasse..., W3OB i e 52 I1 63 104
Einsiedlerplatz.... 1890 42 8 50 160
Esterhakyplatz V. { 18092 68 13 232
Mondscheingasse. TR 5 10 20 “110
Florianigasse....... 1892 61 i pie o)
54 02 " T80
40 4% 159
44 16 60 “202

5¢ 16 74 234

Wiessengasse...... 1802
Erlachplatz. i i, 1890
Heinickegasse..... 1394

TR N FUTEE SN -

Fried-Kaisergasse. 1897

En'la eleccion de 'materiales, ropas i'otros efectos se'ha preo-
cupado en buscarlos durables i convenientes, pues se alteran o
destruyen' sea' por el uso del jabon'o por el efecto del ‘maltrato
de algunos bafistas.

En el interior todo debe darla impresion de agrado i de lim-
pieza de modo” que no “haya peligro bajo el puntoide vistade
trasmision de enfermedades contajiosas.

Si a esto se afiade la conveniencia de 'tratar de hacer los me-
nores gastos de agua posible i de otros materiales, se verd que
no es facil ‘mantener correctamente una obra de esta especie.

Tomaremos como modelo para nuestra descripcion el esta-
blecimiento mas nuevo, es decir el ' que estd situado en-el can-
ton XVI de la calle de Kaisergasse.

La construccion tiene 620' metros cuadrados con 255,50 m.
cuad. de superficie edificada i una fachada de 13,83 m. La en-

trada posee dos puertas vidriadas (una para ‘entrar i otra para
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salir) que dan acceso a dos escaleras que conducen al piso bajo
colocado a 1,50 m. sobre el nivel del suelo. Allf existen el ves-
tibulo, la caja, el departamento del cuidador i una seccion de
bafios suplementaria con 11 cuartos.

Por una escalera de 1,50 m. de ancho se llega al primer piso
en donde estan las secciones para hombres adultos i nifios. Es-
tas dos secciones tienen antesala comun que comunica con las
piezas del vestuario cerradas por cortinas.

El vestuario de los hombres tiene 9,04 m. de largo por 5,3
de ancho i contiene 66 cuartos. El de los nifos es algo menor.

La sala de bafios posee 21 cuartos para hombres i 10 para
nifios;

La distribucion del segundo piso, destinado esclusivamente

a bafids de 'sefioras i de niflas es sensiblemente igual al ante-

rior.

En el patio existen dos depdsitos de fierro: uno para el agua
caliente con capacidad de go hectdlitros i otro para el agua fria
con capacidad para 15 hectdlitros.

En esta misma seccion, i ademas en el corredor, se seca la
ropa cuando hai tiempo bueno i poca afluencia de baiiistas; en
caso contrario se recurre a un secador rdpido que existe en el
subterraneo mantenido por un calorifero.

En el subterrdneo se encuentran los calderos, el combustible,
los marcadores del gas i del agua, los planos inclinados para
recibir la ropa que viene de los pisos superiores i un motor de
gas que aspira el agua de un pozo de 50 metros (?) de profun-
didad por 3 de ancho en caso de insuficiercia del agua“corriente
que es la que se usa normalmente.

El piso de las salas del bafio reposa sobre una capa de beton
de 8 centimetros i estd constituido por un concreto de 2 centi-
metros formado de una parte de cemento Portland i dos de
arena granito comprimido i pulido, con rayaduras paralelas para
impedir las resbaladuras.

En los vestuarios el piso estd formado de xylolito pulido. A
pesar del temor que se tenia respecto a la sensacion de frio que
esperimentarian alli los pies no se ha presentado hasta ahora
reclamo alguno.

Los conductos para evacuar rdpidamente las ropas que ya se




— 31 —

han usado concluyen en pequeiios depdsitos situados en el sub-
terraneo 1 que tienen 45 centimetros de didmetro; estan revesti-
dos por planchas de zinc las cuales impiden que los muros se
impregnen con la humedad de las ropas.

Una cuestion delicada es la que se refiere a la pintura de las
piezas de ducha, pues no resiste al agua con jabon de modo que
necesita ser renovada frecuentenente. Por ese motivo en esos
establecimientos sc usa nada mas que el color natural oscuro
de la pared i solamente se emplea pintura con aceite en las
puertas, ventanas i enmaderados.

Se ha ensayado tambien el empleo de placas de vidrio opaco
de a3 -milimetros| déespesor; 8o,centimetros de anchoi 1,90 me-
tro de alto. Esta practica es hijiénica i se puede decir que no
es 'mui costosa, puesto que 'si bien es cierto que elvidrio es algo
caro no necesita en cambio pinturas ni reparaciones como los
otros materiales. Se prefiere el vidrio de color rojo oscuro.

Tomando por tipo un cuarto de bafio gque tiene 2,20 metros
de alto vemos en el medio una ducha en forma de regadera de
bronce de 10 cents. de diametro i provista de numerosos agu-
jeritos dirijidos hdcia abajo. Gracias a un juego automdtico
especial de vdlvulas no pueden vaciarse sino 6 a 8 litros de

agua por minuto. El funcionamiento del aparato se hace inje-

niosamente por la simple presion del pié sobre una palanca de
madera movil.

De este modo el baiiista puede hacer libre uso de sus manos
para jabonarse i lavarse,

Antes del uso de este pedal el consumo de agua era de 100
litros por cliente i ha disminuido despues en 25\por giento; lo
que demuestra que asi el bafio se hace mas rdpidamente.

El sistema del pedal se adoptd en Viena por primera vez el
afio 1895. En esa misma época se cambiaron las regaderas
oblicuas por las regaderas verticales.

En esos establecimientos no existen tazas para el lavado de
los pies por un temor exajerado al contajio de ciertas afeccio-
nes; pero se comprende que teniendo cuidado, desinfectando
cuidadosamente las gamelas no habria peligro alguno.

LLos aparatos para la calefaccion de agua i de los diversos
locales son mantenidos a vapor a baja presion en el dltimo
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establecimiento construido. (En losrestantes se usa agua calen-
tada a una presion me{]ia,}

Dichos aparatos se hallan constituidos por dos calderas ho-
rizontales cilindro-elipticas con tubos de 70 centimetros de
didmetro que dan una superficie total de 74 metros cuadrados.
Se ha abandonado completamente la calefaccion  por agua ca-
liente, con motivo de varios casos de esplosion de los tubos de
Perkins en las salas de ducha o en el vestuario.

La temperatura de la atmdsfera interior estd arreglada de tal
manera que no pueda descender de 20° en las piezas de baifios
o en el vestuario, de 152 en el vestibulo i de 10°en las escaleras.

En.cuanto ada temperatura del agua de la ducha caliente
debe ser 359 a: 379 enzinviernoi de 32°a 352 en otra época.
Hstd' 'estrictamente regulada i comprobable a cada instante
merced a termdmetros de mdaxima que existen en los depédsitos
i en los conductos. El depisito de agua fria estd préximo al
de agua caliente i a voluntad se puede tener una mezcla de 12°
a 16

Hasta el presente no se conoce para hacer la aereacion sino
un sistema de ventilacion invernal que a toda hora obliga al
aire fresco esterior penetrar a traves de aberturas practicadas

en la parte inferior de las ventanas i que corresponden a super-

ficies de calefaccion en donde el aire adquicre una temperatura

mas elevada i se escapa en seguida por cncima del techo me-
diante chimeneas construidas ad /oc.

Todavia no se conoce un sistema de ventilacion estival pero
no se tardard seguramente en aprovechdr para ¢ello‘la presion
de los conductos de agua.

La luz natural penetra dmpliamente por las ventanas.

LLos armarios gituados en el vestuario tienen 39 centimetros
de largo por 42 centimetros de profundidad i 1,53 metro de alto.
Existen ademas dos perchas para colgar los vestidos. En'cada
cuarto hai tambien un espejo i a cada lado de él se encuentran
suspendidos en sendas cadenitas una peineta i una escobilla.
Esta prdctica no es mui hijiénica.

Es interesante conocer el costo de este establecimiento que
fué construido segun las dltimas exijencias de la hijiene. El

total asciende a 72,089 florines, pero deduciendo el valor del
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pozo ide sus accesorios,~es decir la lbomba de gas:i el motor
que no son indispensablemente necesarios, esa-suma alcanza a
la cifra de 61,114 florines; (mas o ménos: $ 90,000 de nuéstra
moneda-actual ) lo que corresponderai 236 florines por cada me-
tro. cuadrado.

En los otros establecimientos construidos 'anteriormente ese
precio esde 533 florines.

He aqui algunos datos importantes relativos ala esplotacion:

El establecimiento es puesto a disposicion del publico diaria-
mente de;2-a 8 de la tarde i el dia sdbado-ademas, desde las 7
de la.manana hastallas 12 M.

Durante el veranp;que allé corresponde desde el 1.2.de Mayo
hasta el 30de Setiembre, se abre todos los-dias-de 7 a 9 A. M.

Estas horas/fijas| estanarregladas, por/lo demas, tomando en
cuentallos habitos i las ocupaciones del pueblo i son porle tanto
susceptibles de variar segun el medio- en/que se 'establecen los
baifios.

Cada bafiista se provee en la caja por 5§ Kreutzer, de un bole-
to numerado i:timbrddo que se; entrega al: bafero: respectivo,
quien retira el talon miéntras que el boleto lo pone en-una caja
cerrada i provista:de-una; pequena- abertura: El- cliente recibe
en seguida -2 piezas deropaseca, diferentes naturalmente segun
el sexo 1 laedad.

El jabon se paga aparteia razon:de 1 Kreutzer porel trozo.

El tiempo para vestir i desvestirse no es limitado, peroen la
sala de bafios no se puede permanecer mas de media hora, que

en todo caso es perfectamente suficiente.

Al personal le es absolutamente prohibido.reclamar o aecibir
propina alguna. Este personal comprende un, primer empleado
entendido en mecénica i apto para prestar los primeros soco-
rrosien casos de accidentes: fortuitos. Asf, jamas faltan -en su
departamento algunos medicamentos tales como vinagre aro-
matico; estimulantes, sales inglesas, etc; ete.

Bajo la dependencia: de ese empleado hay tres individuos
(dos hombres i una mujer) que se elevan a ocho en época del
mayor trabajo, es decir, ¢n el verano

El.cuadro siguiente puede dar una:idea del éxito ecreciente i
progresivo que han alcanzado los bafios populares en Viena:

5
b




Afio Batios

1888 se dieron 7,800
1890 144,000
1891 ~ 235,000
1892 - 342,000
1893 - 462,000
1804 543,000
1895 - 788,000
18g6 . 911,000
1897 - 014,000

Estas cifras se refieren al total del producto de los 11 esta-
blecimiéntos Balhearios vieneses.

Como Viena tiene 921,000 habitantes resulta que en el altimc
afio anotado en esa estadistica ha habido mas de un bafio anual
por cada habitante: 110X 100. Es esto absolutamente satisfac-
torio i halagador, hijiénicamente hablando.

La proporcion numérica de los bafios varia segun los esta-
blecimientos, segun la época del afio i segun el sexo.

El afio 1897 sobre 100 clientes se contaban 19.7 mujeres.
Pero el término medio jeneral de asistencia femenina en la to-
talidad de los establecimientos es de 25.3 por ciento.

Esta reduccion tan marcada referente a las mujeres se com-

prende ficilmente por varias razones: su vida mas pasiva que

la del hombre, sus menstruaciones constantes i sus quehaceres
domeésticos le impiden recurrir con la frecuéncia hecesariaacldd
bafios publicos. Ademas ella tiene siemprg, mas, afecto al bafp
de tina que lo emplea a domicilio.

Por lo que hace a la frecuencia de los baiios en las diversas
épocas del afio, el mes de Junio, que es el mas caluroso, es el
mas favorecido. Por ejemplo en 1897 se dieron en Junio 158,562
bafios, es decir, el 15.6 por ciento del total de los bafios de todo
el afio. En cambio, en Enero, que es el mes mas frio, esa cifra
cayd al 4.2 por ciento.

El dia mas frecuentado es el sibado i el ménos favorecido es
el lunes.

En cuanto a los gastos de esplotacion de los establecimientos
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vieneses ascendieron en 1896 a la suma de 66,808 florines, lo
que representa un gasto municipal a razon de 8 Kreutzer por
cada bafio.

No hai, pues, beneficio pecuniario de ninguna especie, pero
¢no estan bien recompensados estos gastos con el inmenso be-
neficio que la hijiene procura a los individuos?

Alemania—Se puede decir que es en Alemania en donde la
balheacion popular ha hecho mayores progresos i en donde se
ha provocado el mayor nimero de trabajos cientificos al res-
pecto, desde hace diez afios.

Se encuentran instalaciones mui completas en 16 de sus prin-

cipales ciudades comteniendo muchas de ellas, tinas, duchas i

piscinas a la vez.

ElNdoctor IVASSAR due -ha dado un modelo de instalacion
que se puede establecer con pocos gastos tanto en las ciudades
como en los campos, en las plazas publicas, en el entrecruza-
miento de las calles, en las escuelas, liceos, cuarteles. prisio-
nes, etc. ofrece al otro lado del Rhin campos suficientes para
poner a disposicion de la poblacion establecimientos conforta-
bles sin ser de lujo.

En Berlin las tentativas primeras i el éxito de las obras de
esta especie son debidos a impulsos de sociedades privadas'i
no a protecciones dela: Municipalidad.

Segun datos estadisticos auténticos se puede comprobar que
los bafios por aspersion superan progresivamente en Berlin a
los otros sistemas.

Una sociedad berlinesa se ha impuesto la 'tision de7éotocar
bafios, se puede decir, a la puerta de los/centros trabajadores;

Ya desde 1873 habia establecida en Hochste Strasse una
instalacion balnearia mui modesta en la cual se habia podide
dar sin pérdidas, pero tampoco sin el menor beneficio, bafios
de tina a 25 fenigs con jabon i sdbana.

Pero las Esposiciones de Hijiene, i especialmente la que se
efectud en Paris en 1883, llamaron la atencion de la Municipa-
lidad que no dudd en acordar a la Sociedad en cuestion una
subvencion de 108,000 marcos.i-ademas la donacion del terrenc
necesario.

Esta liberalidad municipal permitié a la sociedad berlinesa
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de bafios populares abrir al piblico en Marzo de 1888 dos

nuevas instalaciones de bafios a precios reducidos. La Sociedad
no ha creido conveniente renunciar por completo a los bafios
de tina. Cada establecimiento posee en el departamento de
hombres:

DucHAS

1.7 clase 2.3 clase

4 9 5
Em ghydepattamegnto de mujeres hai:

TiNAS DucHAS

1.* clase 2.% clase 1.2 clase 2.* clase

4 12 4 4

Para las duchas las tarifas son de 25 fenigs en 1.2 clase i de
10 f. en 2.2 clase, Estos precios incluyen el valor de la ropa i
de un trozo de jabon.

El subterrdneo contiene las calderas, la lavanderia, el secadeor,
el combustible, el almacen, etc. Por economia solo una parte
del edificio ha sido construida sobre el subterraneo.

Cada cuarto del bafio de ducha se halla provisto de un depé-
sito de laton colocado en su parte superiofici0 provisto ddelmna
llave con flotador. Este depdsitoiestd alimentado con agua ca-
liente por un gran depdsito jeneral de capacidad para 3,500
metros cubicos.

Ios depésitos pequeiios son manejados por palancas a dis-
posicion de los bafiistas i estan arreglados de tal manera que la
salida del agua no dura mas de dos a tres minutos i no puede
volver a funcionar sino al cabo de cuatro a cinco minutos de
reposo; asf se consigue evitar el derroche de agua caliente. Una
llave de agua fria que el bafiista puede usar ad /fzbitum, sea para
temperar la ducha caliente, sea para tomar una ducha fria,
existe en el mismo cuarto.
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I.a cdmara del caldero contiene dos jeneradores de 28 metros
cuadrados cada uno de superficie de calefaccion. Uno solo basta
para el servicio ordinario i el segundo solamente es utilizado
en caso de necesidad.

Las salas estan calentadas por medio del vapor a alta presion
sacado de los calderos que permite obtener interiormente una
temperatura de +20° aun cuando afuera existan —15°

Un aparato especial en el cual el aire fresco es calentado por
serpentines en los que circula vapor, puede dar en cada cuarto
i con un frio esterior de — 10° mas o ménos 40 metros clbicos
de aire puro calentado. Esta cantidad puede naturalmente ser
aumentadalsi & temperdtura esterior es mas baja.

Con un servicio de 14 horas cada establecimiento se halla en
estado de dar mas de 1,500 duchas i 840 tinas.

Los gastos de instalacion, sin comprender el valor del terreno,
se han elevado en los dos establecimientos a 275,000 francos i
es grato anotar que a pesar de su objeto eminentemente popu-
lar, estos edificios han sido construidos con cierto lujo i ele-

gancia.

El personal colocado bajo la direccion de un administrador

de la Sociedad, consta de un bafiero, una bafiera, un mecanico
i dos empleados de caja. Ninguno de ellos tiene derecho a reci-
bir propinas.

Apesar de la estacion estival deplorable de 1888 los dos es-
tablecimientos recibieron en ese verano 103,000 bafiistas reali-
zando asi una entrada total de 35,600 francos,

Los bafios de ducha se dieron en una proporcion de 28.50
por ciento.

Es evidente que la poblacion ha tenido que estranar al prin-
cipio el cambio en el hdbito de sus baifios i ha tenido que fa-
miliarizarse poco a poco con el nuevo sistema de bafios de
aspersion; i a medida que se introduzcan mejoras que son in-
dispensables en las duchas de 2.2
que subir indudablemente.

Los resultados de los afios de 1889 i 1890 son ya mas satis-
factorios. Se dieron en ambos establecimientos la cantidad de
222,000 bafios de los cuales 52,000 correspondieron a las du-
chas,

clase, esa proporcion tendra




i.as entradas que alcansz francos han permitido

s de acumular una reserva de 2,500 francos destinada a

os de mejoramiento i reparaciones) repartir a los accio-
nistas una utilidad del 3 por ciento.
En M unick se han instalado 5 establecimientos de bafios po-

pulares que han tenido la asistencia siguiente:

Entradas

do el tij
Unod
un subsuelo i un piso b

restuario.comun

1 mujeres. No existe :

sus armartos-cerrados

r valor de un millon quinientos
) proyecto para fundar estensos balnearios dest

> a las l:‘.ét_‘-lf_!ﬁ menesterosas

se consultan los dltimos i mas perfectos

gemeinde Angele ge




idelantos que la Hijiene i la Arquitectura han nquistado en

esta materia, de modo que seran esos establecimientos el mo-
lelo mas acabado de lo que se haya producido hasta ahora.
En Altona, segun recientes publicaciones, se ve que el sis-

tema de bafos por aspersion hace notables gresos: en el
:spacic de 8 afios, la cifra total de bafios de ducha suministra-
dos por los establecimientos de esa ciudad, ha

carse,

1,

Describiremos uno de los establecimientos que

[L.a entrada del edificio da : o a un vestibulo en donde se
itra un aparato automadtico, el cual, cuando se le coloca

e85 Ana rapata-uniy|mensda de 10 pfeunige, se abre i presenta

al baiiista un boleto nu i un pedaz

evita el 'mantener un empleado en la caja. Solo

- - o o yn i | .
e mostrar los
> 5U correspondiente D

numero de 151is

imperm

ducha tiene las

mbre, con baldosas x

mui fdacil de ob

1 existe

tambien 2l cuarto una silla ' de'/fierro con resortes,
endurecido, una jabonerd I péqliefis) fé-
-, ] 1 - 1
nado para el lavado de los
silla movil, una mesa
: 3
pared, un par de : irgatas de madera para cal
nudos 1 p fios utiles de tocador,
Los cuartos estan enteramente abiertos hdcia arriba para

asegurar la ventilacion. La luz natural penetra sin obstdculos

1tanas.
a del creplisculo se'enciende la luz eléctrica.
El bafio no puede durar mas de media hora, i asi es

dar hasta 400 bafios en el dia.
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En el vestibulo existen asientos para las personas que aguar-
dan, i en un lugar apropiado se ha colocado una llave de agua
potable, a la cual se puede adaptar una manguera de goma con
la que se hace el aseo del edificio i de los cuartos.

Durante el invierno la calefaccion se hace por medio del
vapor.

En un estremo se encuentran los urinarios i water closets
siempre mui bien cuidados.

La ropa lavada se seca en las estufas que existen en‘el esta-
blecimiento vecino, en donde se encuentran los departamentos
de bafos de tina i de piscina.

¥ Braucifort i annover, Magdeburgo, Mankeim i otras ciu-
dades alemanas existen instalaciones de bafios populares en‘and-
logas condiciones'mas o ménos a las. que.acabamos de ver en
Munich, Berlin i Altona, diferenciindose en la forma arqui-
tecténica del edificio, en el nimero de bafios o en otros detalles
de alguna importancia. Estimamos inutil describirlas.

Merece si anotarse especialmente la circunstancia de que en
Stuttgart se han construido duchas esclusivamente reservadas
para los alumnos escolares.

Francia—El| problema de los bafios publicos se halla aun mui
atrasado en Francia.

Sin embargo, algunas ciudades como Burdeos, Lyon, Rouen
i Paris, han comenzado la obra de los bafios por aspersion (sis-
tema llamado aleman) de lluvia tibios en una forma que pro-
mete hermosos i halagadores resultadgs,

Hemos dicho ya que la idea del sistema actudl de aspersion

es en realidad de orfjen frances (MERRY/IDELABOST enlas prigiot

nes de Rouen en 1872); pero miéntras que en su cuna de orijen
dicho sistema estd desarrollando aun sus primeros pasos, en el
estranjero ha hecho inmensos progresos i se ha difundido 4m-
pliamente.

Fué Burdeos la primera ciudad francesa que entré en estas
fecundas aplicaciones i merece recordarse el nombre de M.
CAZELET como el iniciador de esta magna obra.,

En esa ciudad, en donde se han tomado por lema las frases
de Jules SIMON, que dicen: wEl porvenir del aseo depende de
la marcha que se le sepa darn, una sociedad anénima fundé en
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el malecon de la Monnaie un establecimiento de aspersion po-
pular (1893). Alli el bafio cuesta 0.15 francos con jabon i 0.20
francos con ropa

En cada baiio se dispone de 40 litros de agua caliente i agua
fria a discrecion,

El resultado superé las esperanzas de los fundadores, i comc
mediante el favor publico el primer local se hizo insuficiente
para contener la afluencia de baiiistas, se habilité un segundo

local en Chartrons el afio 18g7.
Es de interes constatar la progresion de los bafios que est4

distribuida en esta forma:

ANos 1893 . bafnos..,. 26,051 | Afios 1896 bafios..... 25617
A - oA IrE Fi

1804 LG LN 33066 i 1897 i s n 46630

1895 A 0801 | 18938(hasta Nov.) 55,004

Los gastos del primer establecimiento se han elevado alrede-
dor de 49,000 francos.

Es de advertir que los dos establecimientos de Burdeos es-
tan ampliamente abiertos a los alumnos de los liceos i de las
escuelas primarias.

Rouen que recibe enormes cantidades de carbon, en cuya
industria emplea mas.de. 1,800 operarios entre hombres i muje-
res, necesitaba un establecimiento de esta naturaleza para lim-

» polvo que ensuciaba constantemente a los obreros
i que algunos de ellos, los mas amigos de la limpieza, lo hacian
bafidndose en el rio (1).

Se comprende que esta prdctica incompleta de aseo, molesta
a los transeuntes jeneralmente i tan contraria a las reglas de
moral, cuando se efectia inconvenientemente, no podia ejecu-
tarse sino en verano i estaba reservada solamente a los hom-
bres mi¢€ntras que las mujeres alli ocupadas, estaban natural-
mente impedidas de hacerlo.

M. DEPEAUX, gran importador de carbon, se preocupé en-
ténces de proporcionar a esta poblacion los medios eficaces i
economicos de desembarazar en toda estacion sus cuerpos del

polve orijinado por la industria.

(1) M. DeLaBusT. Aunales d Hygitne ot de Médecine legale, 1898.
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El primer bafio de piscina fué fundado en Paris el afio 182c
i fué cerrado en 1828 porque al ensanchar la manufactura de
tabacos sus terrenos fueron ocupados.

Despues de esa época no fué restablecido de nuevo sino
cuando en 1883 el Prefecto del Sena concedié por un decreto a
un industrial las aguas de condensacion producidas por las ma-
quinas de vapor de las fibricas municipales del malecon Debi-
lly, de la Villete ide Austerlitz a condicion de establecer allf
escuelas de natacion permanentes

Segun los términos de ese decreto el concesionario debia
construir tres estanques de natacion cerca de cada uno de esos
establelcimiéntositeniendo 35 metros de largo, 12 a 14 de an-
cho i 2 de profundidad media, alimentados por agua corriente
calentada; 'fltrada 1 convenientemente . renovada. La 'ciudad
s€ i-eﬁ{fl"\'?lhﬂ !'.‘.l f'iL'F-'\_‘(i'hi'l {_1(_‘. uno '-'.][? ]f)h' tres (?.‘;{'a[][]]l{‘..‘i I]"L]'H. cn-
viar allf a los alumnos de ambos sexos de sus escuelas median-
te una retribucion de 15 céntimos por los ninos i de 20 por las
nifias. En este precio estaban comprendidas las ropas. (1)

Este decreto, cuyas cldusulas eran un poco onerosas, no reci-
bié su completa ejecucion. Sin embargo se formaron dos esta-
blecimientos de este jénero. Uno de ellos que llevaba el nom-
bre de [imnasia Nautica i que fué visitado por la Comizion de
Saneamiento de Paris, es alimentado por la Usine de la Villete,
Presenta mucha analojia con un establecimiento’ de bafios
frios.

El estanque, rodeado por los cuartos del toilette, tiene 42
metros de largo por 12 de ancho i 2.50'de profundidad en’ un
estremo i 0.50 centimetros en otro.

El agua se vacia en cascada con una temperatura media de
2391 con un consumo de 60 metros cliibicos por hora. El exce-

so se escapa sobre toda la lonjitud de los bordes por regueras

o canales colocados de alto abajo.

La renovacion del agua se halla asegurada por el movimien-
to de los banistas i la caida de la cascada.

Este establecimiento presta verdaderos servicios a la clase
obrera.

(1) Revue d Hygiene sanitaire,




Tambien se ha fundado en Paris un establecimiento anidlogo
alos bafios moriscos ia las termas de la antigiiedad: es el Ham-
mamt. Para los hijienistas, como lo ha hecho observar ARNOULD,
estos bafos no son sino una fantasia presentuosa, accesibles tan
solo a las clases elevadas.

Ya se comienza a reaccionar en vista de que los bafios de
piscina, si bien es cierto que son instalaciones convenientes i
agradables, son tambien mas costosas i frecuentadas tinicamen-
te por determinadas categorias sociales. (1)

En una conferencia acaecida en Mayo de 1898 bajo la pre-
sidencia de BROUARDEL en el Museo Social, se llegé a resulta-
dos concretos alrespesto, uniformandose todas las opiniones que
estan acordes en aceptar las ventajas de los bafios-duchas de
dsco sobre icualguier (otro’sistema.

El comité se encuentra en vias de plena actividad i los tra-
bajos del establecimiento se han hecho siguiendo los planos de
TouzIN, arquitecto de los bafios de ducha de Burdeos.

El precio del bafio, un poco subido, ha sido fijado en 0.20 c.

La obra tiene un caricter esclusivamente filantrépico. Los
gastos del primer establecimiento construido, estimados en
20 a 25,000 francos han sido cubiertos en parte por emprésti-
tos, para lo cual los capitalistas solo se satisfacen con un interes
del 3 por ciento, i en parte por donaciones.

La Sociedad comprende miembros adherentes con una cuo-
ta de 10 francos, miembros perpétuos a 100 frs. i fundadores
a 500 francos, entre los cuales se cuentan HAUSER como presi-
dente, su homdnimo WILLIAM HAUSER, BREUARDEL, Fid
RRAUD, FAURE, MARTIN, PICOT, DUBARRY, etc.

Los trabajos debian terminar en 18¢g. Paris estd dotado,
pues, de bafios de ducha populares baratos debidos a la inicia-
tiva privada., Sus resultados no es posible obtenerlos comple-
tos aun.

Recorriendo las principales ciudades alemanas, DEVIC, pro-
fesor de la Facultad de Lyon, se admiré de la estraordinaria

boga que tienen allf los baflos por aspersion, populares entre las

jentes de las clases obrera i media.

T

(1) CHEYsSSON. Les bains douches poppoulaires. 18g9g.
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A su regreso, dicho profesor puso todo su empeiio en dotar
a Lyor de andlogos establecimientos 1 costumbres.

I.a obra ha sido dificil i se han necesitado tres largos anos
de estudios técnicos i administrativos para realizarla. (1)

Hoi dia esa ciudad posee ocho chalets de bafios

sion disponibles al piblico por la mddica suma de o.15 frs. in-

cluyendo en ese precio el valor del jabon i de la ropa.

Esos bafios no son estrictamente municipales, pero son pro-
tejidos eficazmente por la autoridad.

Su instalacion ha sido lenta i laboriosa porque se ha trope-
zado con numerosos inconvenientes, uno de los cuales era la falta
dei hahitolabspluta en.ese pueblo, como en el nuestro, a la préic-
tica de los bafios.

AVantde humérosds ilargas jestiones se establecid un con-
trato entre las autoridades de Lyon'i la Sociedad Andnima de
Astilleras con el objeto de construir en los barrios mas populo-
sos de la ciudad, ocho chalets cuyos materiales habrian de ser
todos de superior calidad usando para ellos el fierro, la baldosa
etc., i escluyendo en lo posible las maderas i toda sustancia
putrescible.

El tipo de todos estos establecimientos es exactamente igual
i como lo indica su nombre, afectan la forma de ckalets edifica-
dos sobre subterrdneo. Poseen solo un piso separado comple-
tamente de la vecindad de toda habitacion i medio oculto de la
calle gracias a la existencia de espesos bosquecillos cultivados
pintorescamente al rededor de los edificios.

Al entrar se divisa una galerfa de un//metrs de @nicha i'én'la
cual existen adheridos a la pared asientos de bascula destinados
a las personas que esperan. Representa pues esta estrecha ga-
ria, el vestibulo del bafio.

Interndndose un poco en el interior de ella se llega al water-

closet que esta correctamente cuidado, i frente a frente al

departamento del guardian en cuyo fondo existe un armario

que contiene la ropa necesaria al servicio.
Mas alld, a derecha i a izquierda se ven tres cuartos respec-
tivamente teniendo cada uno de ellos una capacidad total de

(1) S. Roux. Revue d' Hygiene et de Police sanilaire. 1899.




5.37 metros cubicos; es decir 3 m. de largo, 1.24 de anche
2.50 m. de alto,

Las paredes estan revestidas en toda su estension de una
placa de marmol negro pulido i el suelo es de cimiento cubierto
con un enrejado metdlico encima del cual hai otro de madera.

En los proyectos primitivos de construccion se pensaba hacer
la division que se practica jeneralmente del cuarto en dos sec-
ciones destinadas la una al vestuario i la otra al departamento
de bafios propiamente tal. Pero en vista de la reduccion del
espacio disponible se ha desechado esa idea i en cambio se
convino en protejer las ropas colgadas en la pared opuesta a la
pera de la Jluvia conyuna cortina de cauchd.

El mobiliario del cuarto estd constituido por una silla mévil,
ui Mavdtorio @lifentddd)por{dos llaves: una para agua caliente
i otra para agua fria, una taza para el lavado de los piesiun
timbre eléctrico para llamar al guardian en caso necesario,

Por lo que se refiere al aparato de la ducha diremos que se
compone de un tubo colocado verticalmente en el medio de una

de las paredes laterales, el cual posee ocho estrechos orificios

provistos de sendas llaves mediante las que se puede dejar es-

capar el agua a baja presion.

El chorro tiene pues una direccion horizontal i la forma de
un cono de ancha base gue cubre de una lluvia fina toda la par-
te del cuerpo que se halla delante de él.

El bafiista, puede, mediante este sistema, limitar a voluntad
la cantidad de agua i las rejiones del cuerpo a las cuales desea
mojar de preferencia segun su agrado o convenieneia!

Para ello le basta con usar una u otra'de las,pcha; llaves que
estan escalonadas entre si. Ademas, gracias a una cadena que
une todo el sistema de llaves se las puede hacer funcionar si-
multdneamente a todas ellas.

Una ducha tomada en estas condiciones, aparte de sus exce-
lentes propiedades de aseo i limpieza corporal es sumamente
agradable,

Solo los pies quedan fuera del alcance del chorro directo del
agua pero la utilizacion de la taza.destinada a ese objeto reem-
plaza eficazmente el defecto de ese pequefio inconveniente.

La cabeza recibe la lluvia de una regadera colocada superior-




L

mente. Es de advertir que esta regadera, consultada en el plano
primitivo, habia sido suprimida a peticion de los representantes
de la Sociedad funddndose en que era supérflua i favorecia el
derroche de agua; pero los doctores ROUX i DEVIC, comisiona-
dos en visita de inspeccion a dichos bafios, las hicieron reponer
haciendo caso omiso de la opinion de los representantes porque
en realidad no era seriamente fundada.

Las duchas son alimentadas por un sistema que permite,
mediante un boton unico, tener agua a temperaturas variables
entre 40° i la temperatura ordinaria.

Este boton lleva una aguja que marca sobre un sector gra-
duado la temperatura que se quiere obtener i que situado en-
frente del baifiista es ficilmente manejable.

ElCaghial frial $&/suinistra a discrecion i hai derecho a usar
en la lluvia 40 litros de agua caliente.

El tiempo de la estadia en el bafio se ha fijado en veinte
minutos, pero hai mucha tolerancia, sobre todo, sino no existe
gran afluencia de jente i si no hai temor o entorpecimientos
del servicio.

I.os cuartos deben tener 20° durante el invierno, temperatura
que se mantiene con un calorifero de fuego continuo i que esta
visible en el fondo de la galeria.

La ventilacion se obtiene manualmente por medio de’ la
abertura de las ventanas. Ademas la chimenea del calorifero
ayuda poderosamente el renovamiento del aire.

Para evitar aun los mas remotos peligros de propagacion de
las enfermedades infecciosas i contajiosas s han Ctbmado (toda
clase de precauciones: la evacuacion, de, las aguas -usadas se

cjccum en los alcantarillados segun todas las reglas de la hijit:-

ne, es decir, salen convenientemente depuradas; el lavado i
desinfeccion de los cuartos se hace con la frecuencia necesaria;
escupideras con liquidos antisépticos existen en la galerid;a‘la
ropa sucia se le hace esperimentar una desinfeccion al vapor
minuciosa, etc.

Los baiios Lyoneses pueden criticarse por la estrechez de sus
cuartos i su escaso numero. En efecto, los ocho chalets poseen
entre todos unicamente 48 duchas. Ademas la temperatura in-
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terior que es mui cdlida durante el verano ila ventilacion de-
ficiente, son puntos susceptibles de justa censura,

En cuanto a los resultados de asistencia puiblica i econdmi-
cos aun no se pueden palpar.

Es de advertir que la pequefia estension de los chalets se
debe nada mas que a haberlos construido casi tinicamente por
via de ensayo.

La Sociedad tiene derecho a la esplotacion de los bafios por
el espacio limitado de 30 afios al cabo de los cuales pasardn a
ser de propiedad municipal. Durante este tiempo la Municipa-
lidad se ha comprometido a votar una subvencion anual de
20,000 francos,

En los pocos meses que los ocho establecimientos llevan de.
existencia han'recibido’ya la'cantidad de 14,008 bafiistas,

Béljtca—En Bruselas existen dos bafios populares de propie-
dad privada. Ambos son de natacion frios (el agua se calienta
soloa 18 i 20°) i por consiguiente no nos detendremos a con-
siderarlos.

[uglaterra—En Inglaterra, despues de la lei de 1846 relativa
a la instalacion de bafios, 25 ciudades han seguido el ‘ejemplo
de Liverpool.

La iniciativa privada ha hecho nacer en Glasgow el Bafo
Occidental’i el Banio Victorta que son una especie de comple-
mento de la vida de los clubs i que procuran asi a una clase

sometida a toda especie de impresiones un pasatiempo util i
agradable. (1)

Pero tambien existen numerosos establecimientos en' los cua-
les se suministra mdédicamente bafios de piscinayde asiento;de
tina, de duchas frias o calientes.

En los paises del Norte de Europa el gusto estd mas desa-
rrollado por los bafios de vapor en sus diversas formas. Los

bafios rusos, los suecos i los escoceses son alli los mas comun-
mente empleados,
En Estados Untdos la idea de la balneacion popular 'hace

(1) Arnovrn, Dictionnaire Encyclopedigue des sciences médicales.




— 5o —

igualmente fortuna. Ese pais cuenta con muchos estableci-
mientos de banos populares.

Una lei promulgada en 1895 obliga a todas las cindades que
tienen mas de 50,000 habitantes a crear 1 mantener cierto
nimero de bafios publicos. New-York, Chicago, Filadelfia i
otras ciudades norte-americanas, han entrado por este camino

en una forma que promete éxitos halagadores.

RESUMEN JENERAL

Tetmindremos Bstacrevista de los principales bafios europeos
haciendo: breves consideraciones jenerales i particulares respec-
to a la calidad i a las diversas condiciones de cada uno de estos
bafios.

Se deja notar desde luego que los sistemas de' balneacion se
han ido modificando paulatinamente en el sentido de reaccio-
nar en contra de los bafios de tina i de piscinas para adoptar
por todas partes los bafios tibios por aspersion. Vemos, en
efecto, que los antiguos sistemas (podemos  asi llamarlos) han
quedado tnicamente relégados a los ejercicios del sport i de la
recreacion jimndstica; pero indudablemente, empleados :como
sistema de bafios de aseo corporal, permanecen mui por debajo
de las duchas tibias, ya por el mayor desembolso de instalacion,
por la esplotacion mas costosa, por la posibilidad mas peligrosa
de las ocasiones del contajio o por el mayor.retarda que deman:
da el baifio.

Asi lo han comprendido la mayoria'de los'paises‘europeos fi
esta norma de conducta deben tenerla mui presente los pueblos
que deseen penetrar juiciosamente por la via de la Hijiene i de
la Salubridad ptblicas.

Inatil es que recordemos el estado floreciente en querestos
sistemas de bafios se encuentran actualmente en toda 'Europa
iel préspero i hermoso porvenir a que estan destinados. Sola-
mente queremos insistir en las lineas capitales que caracterizan
a los diversos establecimientos que hemos descrito anterior-

mente. En todos ellos se distinguen las condiciones de ecano-

mia i rapidez con que sirven al publico i en ‘cada uno de ellos
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en particular se pueden estudiar detalles de mayor o menor im-
portancia que los diferencian entre si.

En Viena, por ejemplo, no se usa como en Alemania i en
Francia, el cuarto del bafio dividide en'dos secciones sino que
existen vestuarios comunes’ para cada departamento provistos
de numerosos armarios para colocar la ropa.

Llama la atencion en/los/bafios ' vieneses la gran cantidad de
aparatos de ducha que poseen i que en algnnos establecimien-
to suben de 80; es notable igualmente el sistema de pedal que
alli se usa para evitar el derroche de agua.

En Berlin los bafios de aspersion son semejantes a éstos, eso
si que-ehyvestuario fe s comuni las duchas ne son tan numero-
sas. Seemplea el mismo sistema de pedal que en Viena.

En Altona se'puedc-aplaudir la feliz idea de haber reemplaza-
do por un aparato automdtico el sostenimiento de los emplea-
dos de caja, consiguiéndose asi una economia verdadera.

En Rouen se ha perfeccionado el aparato de ducha en el sen-
tido de no permitir, gracias a un injenioso mecanismo, sino la
salidade chorros intermitentes de agua que hacen mas ficil i
espedito el lavado del cuerpo.

La escavacion del suelo en forma de taza: para colocar los

pies i el departamento ropero anexo alosestablecimientos de

Rouen para los trabajadores; son novedades dignas de todo en-
comio.

En los diminutos ckalets de Lyon se hanintroducido inno-
vaciones, hijas de la estrechez natural de eses-establecimientos:
asi la ducha estd colocada en la misma pieza del vestuario en
donde se proteje la ropa de las mojaduras por una/télaithper-
meable: Se dice que la ducha vertical de Lyon es mas cémoda
i agradable merced a los ocho orificios: escalonados que posee i
que permite asear el cuerpo con mas calma i seguridad,ya que
los ‘chorros: horizontales se dirijen a voluntad sobre rejiones de-
terminadas del cuerpo.

El consumo-medio de agua caliente en todos los estableci-
mientos europeos es de 30 a 40 litros por cada bafiista. Hemaos
visto que el agua fria se usa en todos ellos a discrecion.

Se podria ir aun mas léjos en este terreno. RICHARD $ostiene
que haciendo llegar el agua por lun tubo: bastante delgado se
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puede bailar i lavar convenientemente todo el cuerpo con el

consumo de la escasa cantidad de dos litros de agua.
El porvenir dird si este ideal podra realizarse.

BANOS DE ASEOQO EN LAS ESCUELAS

Especial mencion merecen las instalaciones de baiios por as-
persion en las escuelas i cuarteles, es decir, en aquellos centros
por donde pasa la mayor parte de la poblacion. Porque, bajo
el punto de vista hijiénico i profildctico la hidroterapia, no cabe
duda, es altamente recomendable a todas las personas de cual-
quietcedad i/econdicion social..

Particularmente en esos centros, la prictica de la balneacion
reviste condiciones que deben mirarse atentamente con esme-
rado interes.

Hoi dia que los ejercicios del sport desempefian un rol tan
esencial no solamente en la vida del individuo mismo sino tam-
bien en la educacion escolar de la juventud, debe establecerse
la hidroterapia como parte integrante en toda organizacion bien
llevada de cuarteles, escuelas, liceos, pensionados, prisiones, etc.

En las escuelas, por ejemplo, i especialmente en Alemania,
Suiza e Inglaterra, existen instalaciones de bafios escolares que
prestan positivos servicios a los educandos.

Estas instalaciones son sumamente sencillas. En uno de los
locales del subterrdneo se instala un depdsito de agua, la cual
se hace subir por un serpentin en el medig del que existe una
llama de gas que hace subir la temperatura del liquido. De
allf pasa a los tubos que la conducen'a las/perasde la/lluvia,

El nifio recibe asi su bafio tibio i es jabonado conveniente-
mente, Siguiendo un sistema ordenado i metddico el mismo
nifio alcanza a tomar un bafio cada 15 dias mas o ménos,

LA HIDROTERAPIA FRIA EN LAS ESCUELAS

No podemos resistir a copiar casi integramente una relacion
que VAN EsSCHEN hacia al gobierno Belga (1864) reclamando
la instalacion de bafios en todos los establecimientos de instruc-
cion publica i privada:




uLa jimnasia, decia ese médico, es incontestablemente un
ajente de educacion fisica de un poder enorme, i los que recu-
rren a ella no pueden sino felicitarse de su empleo.

nDesgraciadamente los beneficios de la jimnasia no aprove-
chan a todo el mundo i sobre todo, ménos a aquellos que mas
precisamente lo necesitan.

uMe esplicaré: los ejercicios jimndsticos son voluntarios,
exijen cierta fuerza fisica, absorben un tiempo bastante consi-
derable i presentan mas de un peligro.

wAhora ¢cudles son los nifios a quienes conviene fortificar?
Indudablemente es a aquellos seres delicados, endebles, de tin-
te palidoddescolorido, de miembros delgados i débiles, de in-
telijencia precoz i ardiente, en los cuales las facultades del en-
tendimieto” parecen absorber todas las fuerzas del organismo.
Pero estos niiios aborrecen los ejercicios corporales i huyen de
ellos; son mui débiles para entregarse a esas prdcticas, se fati-
garian demasiado i no sacarian sino inconvenientes de su can-
sancio escesivo. Por otra parte sus inclinaciones los llevan a
otras recreaciones ménos violentas: esos nifios prefieren la con-
versacion, la lectura.

nLa jimnasia es pues insuficiente por si sola para alcanzar
el verdadero fin que se debe perseguir en la educacion fisica del
nifio.

wHai necesidad de emplear un ajente de aplicacion jeneral i

ficil que fortifique todas las constituciones, (sobre todo aquellas

que son débiles i anémicas)cuyo uso pueda ser, prescrito regla-
mentariamente, que no ofrezca peligros ni inconvenientes de
ninguna naturaleza i cuya eficacia no pueda\ser\tachada pon
nadie.

nEste ajente es el agua administrada de modo de obtener los
solos efectos estimulantes: es la ducha de agua fria en lluvia de
corta duracion,

wBajo la influencia de esta ablucion cuotidiana se ve pronto
a la piel animarse i colorearse a causa del aumento de la circu-
lacion capilar. Una sangre viva i bermeja viene a exitar esta
vasta superficie cutdnea en donde se verifican tan importantes
fen6menos de la vida vejetativa. La actividad funcional de la
gnvoltura dérmica ila regularizacion de la circulacion producen
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como consecuencias inevitables una mejor nutricion, una asi-
milacion mas completa; de'alli una dijestion mas perfecta i un
apetito mas pronunciado.

nBastan a menudo 15 dias para ver operarse esta metamor-
fosis, sobre todo en individuos palidos pero conuna salud laten-
te, cuya piel en inercia perpétua i sin reaccion; no (permite re-
velar.

uSi se piensa que los efectos que acaban de ser enumerados
se repetiran cada dia durante los ocho o diez afios que dura‘la
educacion  escolar, primaria i secundaria, se puede calcular la
estension i el éxito del resultado final.,

Dias atinddas bbbeivaciones de VAN ESCHEN son mui razona-
bles i sia ellas agregamos las muevas adquisiciones que la Hi-
jiene piiblica actual harealizado en materia de bafios de aseo,
se obtendria; a nuestro juicio, un excelente sistema combinado
de bafios de ducha frios i de bafios tibios de aspersion. Ambas
aplicaciones que podrian alternarse convenientemente segun las
necesidades mas urjentes del nifio, redundarian en beneficio
cierto i positivo de éste.

Por lo demas las practicas hidroterdpicas deben ser adapta-
dasa la edadialas susceptibilidadesindividuales del niiio. Hasta
los cinco i sicte afios: de edad se practicardn' locionesiconiagua
templada, frésca o fria. En los nifios débiles o deuna'suscepti-
bilidad nerviosa mui exajerada’se haran preceder las ablucio-
nes frescas/(de 18° a 20?) con lociones de agua caliente (de 35°
a 36.) El hdbito se produce luego i los/ nifios sesometen des-
pues al bafio frio con verdadero placer.

Desde los cinco, seis'i sicte afios 'paral/adelante’ se fpucden
aplicar las duchas fijas o ‘méviles siendo’ las primeras (es decir,
la lluvia vertical) las mas adecuadas.

UNA INSTALACION DE BANOS EN LA FSCUELA DE GOETTINGUE

Una escucla que tiene buenos bafios de aspersion 1 que po-
dria presentarse como tipo es una que existe en Goettingue
(Alemania).

La instalacion alli se compone de dos piezas: el vestuario ila

sala de duchas. Quince nifios pueden ser bafiados simultinea-
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mente. En efecto, el vestuario posee una doble hilera de baiios
unidos con 15 lugares cada uno. Asi miéntras que una seccion
de nifios se ducha, la série precedente se viste i la siguiente se

desviste.
El'piso de la sala de bafios es asfaltado cubierto de un plano

delata 1 mas encima lleva esteras de coco para permitir la sali-
da del agua e impedir las resbaladuras,

I.a'sala posec cinco duchas que funcionan con una mezcla de
agua fria i agua caliente la cual produce 272 a 30° de tempera-
tura. Kl liquido se hace salir por medio de un pedal.

Tres nifios enténces toman colocacion en cada aparato para
recibin|la- aspersion;/@mseguida son jabonados mutuamente, se
frotan con enerjia i se lavan los pies a continuacion.

A'la‘ducha con’agua a 30" se hace seguiruna ducha fria.

Para baiiarse-los nifios son duchados completamente desnu-
dos i lasmifias .usan un gorroiimpermeable para protejer la ca-
beza 1 un saco de tela encerada.

Cada série de quince nifios emplea ‘un cuarto de hora en la
ducha i es posible alcanzar a bafiar hasta noventa nifios en el
gspacio de una hora:

[la ducha'se efectua durante'las horas de clase, es de cardcter
facultativo, pero todos ellos la desean ansiosamente.

Con:los nuévos:sistemas pedagdjicos,; en .que la: duracion de
la tarea escolar se ha reducido considerablemente, se podria,
creemos, utilizar horas apropiadas, fuera del horario de trabajo
i destinarlas especialmente a la aspersion,

Los nifios son conducidos i vijilados por ¢l bafiero que es je-
neralmente un empleade del establecimiento.

La instalacion de Goetfingue, repetimos, es excelente i podria
mui bien servir de modelo para adoptarla en todas partes. (1)

(1) El costo de la instalacion de los bafios en Goettingue ocasioné ala
Municipalidad de ese pueblo un desembolso de 1800 marcos (es decir 1200
FT.".‘-'\- S IS O I|:L-‘,r'_l.‘-.1.

Demodo que en la instalacion de cada aparato de ducha se pueden caleu-

];u' 250 A 500 pesos por I.,-"|||i.‘l-:- me




[L0S BANOS POPULARES I DE LAS ESCUELAS EN PARIS

El Consejo Municipal de Paris hizo a fines del afio 1895 una
série de deliberaciones importantes relativas a la cuestion de
bafios populares i que son el esfuerzo mas considerable que se
ha hecho alli en ese sentido.

Las reproduciremos por su 6rden porque se relacionan tam-
bien con la instalacion de bafios por aspersion en las escuelas.

[.— Seston del Consejo Municipal de Paris en 23 de Noviembre
de 1895.— M. THUILLIER presenta a la Municipalidad una pe-
ticion de M.\ HHERBETy mas o0 ménocs en estos términos:

uVarias proposiciones de nuestros colegas han sido enviadas
ala Administracion relativamente a la creacion en Paris de es-
tablecimientos de bafios piblicos por aspersion, en donde cual-
quier individuo, por un precio médico, podria bafiarse en toda
estacion i suplir asi en parte la falta de bafios domiciliares que
no son el patrimonio de los obreros i empleados inferiores.

n[.o que la Administracion no ha juzgado conveniente ha-
cerlo propone cjecutarlo M. HERBET, injeniero, i por eso ha
dirijido al Consejo una peticion el 23 de Julio tltimo, en la
que se compromete a trabajar de su cuenta i riesgo, siempre
que se le otorguen ciertas concesiones tales como la cesion del
terreno necesario en los cruceros de las calles i plazas publicas,
el privilejio esclusivo para la esplotacion de los establecimien-
tos durante 30 aflos, el derecho de colocar ayisos comerciales
en las paredes del edificio, etc.

uEstas concesiones permitiran/al peticiondrio, gue\dispone,
segun dice, de capitales necesarios para instalar 3o de estos
establecimientos, dar bafios a un precio tan bajo como sea po-
sible para asegurar la limpieza corporal de aquellas personas
cuyos recursos son mui limitados.

wM. HERBET propone ademas hacer instalaciones de bafios
por aspersion en las escuelas de la ciudad de Paris.

nBajo el punto de vista de la hijiene en jeneral los ofreci-
mientos de M. HERBET inerecen ser examinados, aun cuando
estimo que la Municipalidad tendria mas ventajas en construir

por si misma estas pequefias instalaciones,




wAsf pues, vuestra 3.2 Comision tiene el honor de propone-
ros enviar a la Administracion la peticion de M. HERBET a fin
de que la estudie el Servicio de Sanidadu.

Un consejero, M. TOUSSIER, apoyd la peticion en estos tér-
minos: "Hermosa idea. Plausible es que los obreros al salir de
su faena tengan, mediante una minima retribucion, la facilidad
de encontrar un punto en donde puedan bafiarse i asearse; si
este bafio cuesta 20 céntimos, este dinero serd mejor empleado
que si ellos fueran a tomar un ajenjo.

«La cuestion estd pendiente desde 1848, Ya he propuesto una
peticion en que los maitres de lavoir pedian la derogacion de
los (itnpuestos | sobrel cel| carbon en cambio de la obligacion de
tener un departamento en el cual los obreros pudieran lavarse
mediante una suma de 10 a 15 céntimosu.

11. Sesion del Consejo Municipal de Paris en 3 de Diciembre
de 1895.—El 12 de Diciembre de 1894 los seilores WEBER i
CHAUSSE deponian ante el Consejo la proposicion siguiente:

nla utilidad de los bafios de ducha para los nifios de las es-
cuelas no es necesario ya demostrarla. Los bafios de esta natu-
raleza se aplican desde tiempo atras en el estranjero i ya co-
mienzan a establecerse en Paris.

uEl 11,0 distrito con su poblacion de 1,700 nifios no posce
bafios de ducha en ninguna escuela; i sin embargo, si el aseo
corporal es necesario, es sobre todo en los distritos obrercs, en
que la pobreza impide a menudo a los padres dar a sus peque-
fios hijos los cuidados mas urjentes, donde es, mas indispensar
ble su difusion.

«En consecuencia tenemos el honor de proponer el siguien
te proyecto de acuerdo:

nAtendiendo a la importancia de la jeneralizacion de los ba-
fios de ducha en las escuelas, la administracion es invitada a
instalarlos lo mas pronto posible, al ménos en una escuela del
11.2 distriton.

uEsta proposicion fué enviada a la Administracion sin que
por esto se nos haya dado respuesta satisfactoria; solo se han
hecho algunos estudios preliminares.

wTambien pedimos el envio a la Administracion i a la 6.2

Comision la proposicion siguiente;




vEl'Consejo Municipal:

“Considerando que’ es mui atil difundir entre 'la” poblacion
obrera el uso del' bano de aseo “que es unal fuente de bienestar
fisico 4 moral;

wConsiderando que'en el 1.9 distrito; uno de los mas populo-
sos de Paris,;  existen en el centro de la industrias i'delas ma-
nufacturas, locales vacantes en la dependencia del £rupo ‘esco-

lar'de la calle Servan,
nAcuerda;

nEl servicio de’Sanidad que va a proceder allainstalacion
dejles bafies)tedducha en la’ plaza: Hébert es invitado a‘estu-
diar en breve plazo unainstalacion del mismojéneto enel cen-
tro del'grupor escolar “derla calle ‘Servan-bajo'la condicion de
que se tomardn las 'disposiciones  convenientes a fin de que fa-
ciliten eluso de los bafios por-los alumnos.y

[I1. Sesion del 25 de Diciembre de r895. 2 En ésta sesion|se
volvid a tratar de la cuestion de bafios de'duchas bajo'la forma
de una proposicion del consejero M. BELLAU concebida asi:

vEn' los planos del ‘proyecto de construccion de'las escuelas
de niftos 'nam. 44 inim. 46 de la calle Jednenrs no habemos
visto figurar la instalacien de un bafio de ducha cuya utilidad
no parece ya contestable.

nEstimo que hai verdadera necesidad’ en ‘establecer alli un
bafio de duchas al cual podrian . ir en un dia fijo los nifios de
un distrito entero; porque lasituacion .misma de esa calle,en el
centro del distrito favorece admirablemente estos propdsitos.

vEn consecuencia tengo el honor de haeendal siguiente prot
posicion:

K] Consejo decreta:

iArticulo primero: Un- bafio 'de ducha serd instalado emlas
escuelasi 44 i 46 de nifios al’ mismo tiempo que estos edificios

se construyen.

Arto 2.2 Todos los nifios - del sexo' masculino pertene

strito seran.‘atitorizados para’ir alli-en los dias i

ue se fijaran ulteriormente;n

LV. Seszon del 1.° de Enero de 1896.+En esta sesion fué exa-
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minada la proposicion de WEBER i, CHAUSSE -dando (orijen a
una corta discusion que serd leida con interes:

M, WEBER.,—En nombre de la 4.2 Comision: i conformea
una proposicion de la cual soi autor pido a la Administracion
que haga estudiar por el servicio de  Sanidad el proyecto sobre
instalacion de banos de ducha en. el grupo-escolar ‘dela calle
Servan,

WM. BLACHETTE.—Es preciso estender la.medida a todas las
escuelas.

uM. WEBER.—Nosotros somos de la misma idea pero nos en-
contramos detenidos por la falta de créditos. Pero es preciso
dejan bien;establecido queda Administracion debe  proveer: de
bafios de ducha a todas las-escuclas nuevas.

s M.YBEACHETTE--5€ wa'a construir una cscuela enJa calle
Sentier i los planos no comprenden los banoes de ducha.

uM. LAUDRIN.—Sefilalo la escuela dela calle Panoyaux en
que los bafos de ducha existen pero no funcionan:

s M. BouvarD {inspector jeneral de los servicios:municipales
de arquitectura.) La Comision de Sanidad de los establecimien-
tos escolares, preocupada del estudio de instalacion de bafios de
ducha en todas las escuelas, se encuentrd en presencia ide:un
proyecto que demanda gastos considerables,

uSe ha pensado entdnices dividir lasiescuelas en cierto niime-
rode grupos en el centro de: los cuales se harian instalaciones
completas.

4 Si los bafios de ducha no han funcionado todavia en'la es-
cuela- Panoyaux-se debe a'que la Direccion' 'ha“qudride recibic
préviamente de la Comision de Sanidad las instruccionesfsobre
el uso de los bafios de ducha durante la estacion fria para no
asumir asi una gran responsabilidad.

1Un programa en conjunto sobre instalacion i funcionamiento

de'los bafios por aspersion! estd actualmente en estudio i serd

sometido a la consideracion del Consejo préximamente.n

En la sesion del 30 de Diciembre de 1895 la 4.*sub-comision
del Consejo, despues de haber ‘asegurado el aseo Ile las jenera-
ciones jovenes dela poblacion - parisiense, se ha preocupadad de
las escuclas de natacion permanentes, complemento i necesario

a la ensenanza 'de la'jimnasia i con este objeto ha aprobado un
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plan de la reparticion de las piscinas de Paris a fin de enviar
alli a los alumnos escolares una vez en la semana.

Estas piscinas son algunas de propiedad privada, otras mu-
nicipales de las cuales hai varias en via de construccion, fuera
de muchas en proyecto.

Los resultados han sido espléndidos: gracias a intelijentes
medidas tomadas al respecto la mayor parte de los nifios saben
nadar i se entregan entusiastamente i con mas o ménos des-
treza a las maniobras del salvataje estrayendo del agua pesos
de cierta consideracion colocados alli con ese objeto.

En muchas de esas piscinas existen buenas instalaciones de
bafies dé aspérsiehde :modo que asi se facilita grandemente el
asea de los nifnos.

La obra en que estq empeinada la Municipalidad parisiense
en beneficio de los alumnos escolares le cuesta ya mas de 500
mil francos (1).

BANOS DE ASEO EN LOS CUARTELES

Despues de la creacion hecha por DELABOST en 1872, el
empleo de los bafios de ducha de aseo pasé de las prisiones al

ejéreito.

uiNo podria tambien aplicarse a los cuarteles este sistema de
bafos, decia ARNOULD en una memoria; as{ como se ha con-
seguido mejorar la suerte de los prisioneros, no son tambien
acreedores a ella nuestros soldados, dignos por, tantos titules
de la solicitud del Gobierno?s

Este llamado hecho con tanta insisténcia‘en’el Congreso de
Hijiene i Demografia del afio 1889 fué oido, pero por un capri-
choso fendmeno de actistica no fué sino 20 aiios mas tarde de
la iniciativa de DELABOST, que repercutiendo de eco en eco vol-
vid a Rouen de donde habia sido lanzado.

Algunas palabras bastardn para demostrar el trayecto que
habia recorrido.

Despues de la instalacion de los bafios de ducha en la peni-

(1) MESNIL. Les bains douches ¢! piscines detsani la .Uui.ra':.‘iprrfr}}; de Paris,
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tenciaria de Rouen en 1872, no tardaron las demas prisiones en
seguir este ejemplo.

No ha sido sin grandes dificultades quc este sistema se ha
instalado en Francia en los cuarteles.

Durante este tiempo los bafios de duchas encontraban espe-
dita introduccion en Alemania, Desde 1878 eran adoptados en
un cuartel en Dresden i en 1879 se inauguraban en el cuartel
del 2.° rejimiento de Granaderos de la Guardia en Berlin.

Hoi dia se hallan instalados en todos los cuarteles.

En el ejército se han injeniado procedimientos para encon-
trar los medios de economizar tiempo, jabon i agua caliente.

Asl|porcejemnplo,'se haniconstruido salas en algunos cuarte-
les de 7 metros de largo por 5 de ancho en las cuales existen
regaderas de lluvia unidas de dos en dos.

De este modo se pueden bafiar ficilmente en una hora 100 a
150 hombres sin gastar mas de 6 a 10 litros de agua por cada
uno.

A los oficiales de caballeria se les ha ocurrido la idea de ca-
lentar el agua aprovechando como combustible el guano de la
caballada.

El primer ensayo de esta naturaleza fué hecho por un coro-

nel de Cazadores en Mascara (Africa) i mas tarde en Evreux:

Para calentar el agua se la encerraba en depésitos de greda i se
le aplicaba el guano en combustion.

En el cuartel de Cazadores de Africa se obtenian asi 120 li-
tros de agua entre 35°i 70° en los dragones, alcanzaban.a 500
litros con 40°.

Las tinas que usaban al principio estaban' constituidas ‘por
barriles de madera cortados por la mitad i en los cuales pene-
traban los hombres con el agua hasta las rodillas miéntras que
recibian en su cuerpo abluciones de agua tibia,

De este modo conseguian bafiarse hasta 70 o go soldados en
el dia.

Se comprende que el empleo de estos medios no era nada
mas que forzoso, debido a la penuria de las circunstancias, dn-
tes que el gobierno se preocupara de hacer reglamentarios los
bafios por aspersion,

El ejército aleman ha seguido el ejemplo del frances. En un

-




cuartel modelo de Dresden se ha jeneralizado el sistema  de-as-
persion por la instalacion permanente de tubos de ducha colo-
cados conjuntamente en el techo i en el piso i que permiten
banarse a/ 12 hombres a la vez. El agua solo es/calentada en
invierno.

W. ROTH, médico-jefe del ejército sajon ha demostrado- con
lejitima satisfaccion a la Asociacion: Alemana de, Hijiene | Pi-
blica reunida en Dresden que con los nuevos sistemas de baiios
era posible lavar un soldado cada acho dias.

Algunos bafios son reservados siempre en, los cuarteles para
limpiar a los soldados mas sucios tales| come!los reclutas recien
Uegados

KEliconsumo de agua es.de.2 a 3 litros por cabeza,

En otros cuarteles alemanes se han seguido iguales procedi-
mientos.

El Ministro de la Guerra; prusiano; por medio | de un: decreto
del mes de Diciembre de 1883 ha reglamentado el modoideins:
talacion-i funcionamiento de esos bafios iha determinada’ pre-

cisamente la estension del terreno que deben ocupar, el nimero

de regaderas.de lluvia; la dispesicion del vestuario, el local en

donde se ha de colocar el combustible; etc.

BANOS DE 'ASEO'EN OTROS ESTABLECIMIENTOS PUBLICOS

Ademas de las escuelas i cuarteles hemos visto que-la cos-
tumbre 'de los bafios por-aspersion:se ha introducido en las di-
versas prisiones europeas.

Aunque este punto reviste una- importaneia Mndiscatibletno
nos queremos, sin embargo, detener en ¢l tanto porque la corta
estension de este trabajo no lo permite, cuanto porque no des-
conocemos que 'queda todavia mucho que hacer 1 'que reformar
entre nosotros en materia de prisiones i sistemas carcelarios,
dntes que preocuparse de instalar un servicio completo de ba-
fios en establecimientos de- por si. mui imperfectos.. Seria, va-
liéndose de una comparacion wvulgar, lo mismo que vestir ele-
gantemente a un individuo cuyo cuerpo se encontrara en estado
de repugnante i asquerosa suciedad,

Diremos tambien que en los asilos: nocturnos fandados por
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sociedades filantrépicas europeas (Alemania, Francia, ete.) nde
beneficencia, a fin dé dar alojamiento a personas que lo solici-
ten: ninos [_![‘_.‘CE'&I]].]_]F';i',I[E.‘lé: mujeres sin recursos, etc, s¢ tiene por
norma de conducta llevar a dichos individuos a una sala de ba-
flos en donde se les proporciona un bafio de ducha tibio i su
correspondiente ropa i jabon, Entretanto se les presta vestidos
miéntras se lavan i desinfectan los suyos.

En quince minutos, con un'hectdlitro de agua tibia calentada
por el fogon de la cocina, se practica el lavado completo de 1o
personas. [as [1]l]j['1'[’.-{ enfermas i recien desembarazadas. son
las tnicas exentas de'la ablucion.

Aprovechandol dé/estéisistema en las cocinas populares ita-
lianas, (en las cuales se trabaja avapor) se'ha tenido la ‘feliz
idea de’afiadir a'la cocina una sala de bafies por' aspersion ‘con
doce cuartos jeneralmente,

El agua es calentada a 32° pot ‘el mismo jenerador que sirve
de cocimiento a losalimentos.

Cada aspersion cuesta quince céntimos, incluyendo en este
precio el valorde la ropa.

En ‘el Asilo Nacional de Vincennes (Francia) se ha insta-
lado por PETY un servicio de bafios de aspersion que ha costado
la suma de 4,237 francos i posee 7 duchas.

En el curso del primer aio de funcionamiento se han ducha-
do 3,494 convalescientes sin manifestar una queja i sin que ha-
ya acontecido ningun accidente,

wEs de ver, dice MESNIL, cuando serentra a la sala.del bafia;
la satisfaccion con que los asilados entrania la ducha i la rapidez
con que s¢ jabonan i'sacan la suciedad de sus clerpas, »

ESTADO DE LA BALNEACION EN CHILE

Hacer el estudio de los bafios ptiblicos entre nosotros és'obra

sumamente sencilla i breve, porque los establecimientos que con

tal nombre existen son tan escasos que es ficil conocer pronto
sus grandes incorrecciones. En efecto, estas instalaciones he-
chas sin érden ni método no obedecen a sistema algunc deter-

minado i los datos estadisticos o de otra naturaleza que pudie-
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ran servir de base a exactas consideraciones son casi absoluta-
mente nulos,

istos defectos han tomado naturalmente su orfjen de nuestra
imperfecta organizacion sanitaria.

Proyectos para hacer terminar tal estado de cosas, no han
faltado, a pesar de todo, i algo se ha realizado ya.

Por ejemplo, el doctor Federico Puga Borne presentd afios
atras un borrador, como ¢l dice, a la Junta de Hijiene, que po-
dria servir como punto de partida para discutir la manera como
deberia organizarse el servicio publico de hijiene entre noso-
tros.

Para ptepararlo ha:tenido en vista las instituciones analogas
de Francia e Inglaterra i, mas que todo, las discusiones de los
hijienistas i hombres ptblicos que desde hace tiempo buscan el
medio de realizar una obra de tan trascendental importancia.

Entre otras cosas dice el referido proyecto:

nArticulo primero. Se establece en Chile un servicio bajo
la denominacion de Medicina Piiblica, que estard encargado de
velar por el cumplimiento de todas las leyes i decretos sanita-
rios i de estudiar i proponer a la autoridad competente todas
las medidas que la hijiene publica requiera.

Art. 22 Para este servicio se formard un Cddige Sanitario i
se organizardn las siguientes oficinas: un Consejo Central de
Sanidad i una Inspeccion Central de Sanidad, residentes cn la

capital; un Consejo Departamental de Sanidad i una Inspeccion
Departamental de Sanidad, residentes en cada cabecera de de-

partamento.

Art, 3.2 El servicio de la Medicina publica estd encargado
de velar por el cumplimiento de los reglamentos sanitarios que
se dictardn acerca de:

Vacunaciones, asistencia a domicilio de los enfermos i partu-
rientas indijentes, dispensarias, hospitales, lazaretos, hospicios,
casas de espdsitos, maternidades, servicio médico del ejército,
cuarentenas, cordones sanitarios, servicio médico de la marina
militar, servicio médico de la marina mercante, mercados, ma-
taderos, venta de bebidas i alimentos, aguas potables, estan-
ques, pozos de agua potable, venta de medicamentos, cauces de




runas lluvias, sumi os, alcantarillas, pozos le as. letrinas

yublicas, Bafios publicos 2tes paiblicas, acequias, pantanos,

rrigacion, aseo de lugares publicos i privados, estraccion de

I
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basuras, cementerios, anfiteatros de diseccion, pavimentos de

calles i plazas, habitaciones, conventillos, casas de alojamiento,
posadas, hoteles, escuelas, prisiones, talleres, teatros 1 demas
lugares publicos de reunion, prostitucion etc., etc.)

El dia 12 de Setiembre de 1882, el doctor Adolfo Murillo,
entonces miembro de la Cimara de Diputados, en union de su
colegn el-sefion amas K. Farres presentaba una mocion en la

reacion de un Consejo Superior de Hijiene P-

Entre las atribuciones inherentes a e Consejo figuraba la
de i rccionar i tomar la iniciativa en el estudio de los Bafios
publicos i establecimientos hidroterdpicos.

De 5 de mas de diez afios « estensas discusiones par-
lamentarias i en contra de la lucha az de una oposicion tan
sistemdtica como incomprensible, vino a dictarse solo a fines
del afio 1892 en nuestro pais una, lei para echar las bases del
servicio de la Hijiene Piblica,

Aunque la lei aquella se limité a crear un Consejo Central i
un Instituto, por ser ella el primer paso dado en este camino
representa una conquista preciosa para la salubridad pti-
blica.

A la realizacion dc esta obra indispensable en” todo pais se-
riamente organizado i cuya necesidad comenzaba )alKacérsé
sentir de una manera imperiosa, estan estrechamente vincula-
dos los nombres de los doctores Adolfo Murillo, Federico Puga
Borne, Maximo Cienfuegos, Augusto Orrego Luco, Victor Kér-
ner, Francisco Puelma Tupper, José Arce, José Joaquin Agui-

rre

' HJI-I".]]l]['rJH del {.lll.'l'].'lli i,"_i[:—l:’l[i'-.'lJ iel de todas las personas
que formaron parte del primer Congreso Médico Chileno de
1880.

Actualmente el Consejo Superior de Hijiene i el Instituto
de Hijiene, prestan inapreciables servicios a la salubridad pu-
blica. L.a declaracion obligatoria de las enfermedades infec-




ciosas con el servicio rapido i orijinal de la investigacion bac-
1

terioldjica de la difteria, el
bia, de la sueroterapia de la difteria, etc., la desinfeccion publica

servicio de la vacunacion de la, ra-

obligatoria en muchas enfermedades peligrosas, que ha conse-
guido disminuir la epidemia de la viruela bajando manifiesta-
mente la cifra de morbilidad i mortalidad; las acertadas me-
didas propuestas itomadas por el Consejo para impedir la
introduccion de la peste bubdnica en el pais, i en fin la publi-
cacion del interesante Boletin de Hijiene 1 Demografia i de la
Revista Chilena de Hijtene, son todos ellos hermosos i prove-
chosos frutos”producidos en corto espaciode tiempo por Ins-
tituciories ~destinadas, no lo dudamos, a innovar enteramente
nuestros decaidos e incorrectos procedimientos hijiénicos.

Hecha esta pequefia digresion, que hemos creido conveniente
anotar, volveremos directamente a nuestro tema.

Ante todo debemos advertir que al emprender este trabajo

solo hemos tomado en cuenta el estado en que se encuentra la
balneacion piiblica inicamente en Santiago; porque supone-
mos, i creemos no equivocarnos, que es la capital de la Repu-

blica la ciudad en donde este asunto estd mas adelantado.

De modo que nos limitaremos a describir lo que aqui se co-
noce con el nombre de Bafos publicos.

Estos pueden clasificarse en bafios que han nacido bajo la
proteccion de la autoridad i en bafios creados bajo la iniciativa
privada,

Los primeros deben su existencia a ideas, sin duda, mui
plausibles salidas del seno de la. Municipalidad, pero de 'las
cuales, desgraciadamente, no se ha heghe wna; aplicacionnisi-
quiera medianamente aceptable. Los segundos estan destina-
dos esclusivamente a la esplotacion comercial, Son, pues, bafios
que disponen de cierta comodidad i confort i a los cuales no
tienen acceso las clases populares, como se deja comprender
naturalmente.

Ademas entran en la categoria de baifios publicos aquellos
que se han instalado en los cuarteles de la guarnicion i en algu-
nas escuelas i establecimientos de educacion.

Los Ba#tos Piiblicos Municipales—E) afio 1895, bajo la admi-
nistracion del alcalde don José Arce se instalaron en Santiago
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diversos bafios piiblicos en las diversas comunas, consultindo-
se al efecto en ¢l presupuesto una partida de 8,000 pesos desti-
nados a la construccion i sostenimiento de dichas instalacio-
nes.

Existen actualmente dicz establecimientos de éstos distribui-
dos en las siguientes calles:

En la calle de Cumming, entre Catedral i Compaiiia,

En las Cajitas de Aguas,

En la Estacion Central de los Ferrocarriles.

En la ribera norte del Mapocho, frente a la calle Borgofio.

En la calle de Bella-Vista,

Enila, ealle Heoriques;

En la calle San Diego (Mercado).

En'la ealle'Colchagua, ‘entre Nataniel i Huemul.

En el Matadero.

En el Cerro Santa Lucia.

En la calle Esperanza, (en construccion).

LLa mayor parte de ellos estan constituidos por construcciones
lijeras de madera que tienen una superficie de § metros de lar-
go por 3 de ancho.

El interior estd dividido en dos departamentos: uno para
hombres i otro para mujeres. En cada una de estas secciones se
ven colocados en el techo los aparatos de lluvias que funcionan
por medio de un cordel. El piso es de cimiento romano i el
agua se escapa por medio de zanjas a las acequias mas cerca-
nas. La disposicion de los cuartos de desvestir, que son, jeneral-
mente 3 a cada lado, no merece en realidad, una” descripcion
puesto que se puede decir, estan al aire libre, én/VAihplia carhiuv
nicacion con el esterior; ademas la pésima calidad de los ma-
teriales empleados, la falta absoluta de comodidad, hacen de

estos bafios, fabricados en tan primitivas condiciones, un tipo

especial de instalacion inconveniente i anti-hijiénica.

El servicio es gratuito i el agua potable fria del bafio puede
usarse a voluntad.

Se comprende que semejantes bafios no pueden funcionar si-
no en la épcca de los meses de calor, esto es, desde Noviembre
hasta Abril i su objeto no va dirijido de ninguna manera en el
sentido de obtener el aseco corporal del obrero. En el restante
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Numerosos pedagogos i « :ntes normalistas enviados
espresamente a Europa por el Gobierno con el fin de estudiar
a fondo el asunto concerniente a organizacion iarquitectura es-
colares, han pasado estensos memoriales al Ministerio respec ti-
vo en los cuales hacen ver el fruto provechoso de sus observa-
cione

Pero a todos ellos se i un detalle importanti-

simo: la instalacion de los bafios 1 as sion tibios en las es-

os en Europa, ha pasado enteramente

s educacionistas i al

reCorrer
. nota con sentimiento, que ni
quitraldhaO0ddla lifed! e Kidodedicada a tan interesante asunto.
sar de los -progresos que indicabamos mas arri ]
tivos a la arquitectura escolar, es sensible
existen locales «
absolutame
En efecto, de las 105 escuelas publicas que existen actual-

mente en Santiago, 86 son edificios particulares arrendados por
el Gobierno, 5 son de propiedad municipal i 14 perlenecientes
al F1

De modo que careciendo esas construccic s de los medios

necesarios que suministren una buena ventilacion, se compren-
de que la acumulacion de grandes cantidades de nifios en salas
estrechas ¢ insuficientes no sea de lo mas hijiénico i aceptable.
Sabido es que el cuerpo humano secreta por la traspiracion,
junto con el agua, una série de sustancias etericas,-algunas.-de
de mui mal olor, que vician el aire ambiente. El 4cido
el acético, el butirico, el propidnico,’el’ caprinico-etc,
de la composicion quimica del sudor, el cual, ad-
fin dando lugar a la forma-
de otros productos aromiticos que se di-

adablemente en la atmdsfera.
Mantener, pues, el aseo corporal de esos nifios, pertenecien-
clases proletarias, i por consiguiente incapaces
imbiarse frecuentemente de ropas, es una necesidad urjen-

le cuya realizacion significaria enormes bene-

; para la salubridad jeneral,

LPartiendo de la base conocida que el sistema de aspersioq
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tibio es desconoeido entre nosotros pasaremos a analizar ripi-
damente algunas instalaciones, si tal pueden llamarse, de bafios
frios que poseen algunos internados u otros planteles de edu-
cacion.

Desde luego todas las escuelas ptblicas primarias de Santia-
go carecen aun de estos elementales i rudimentarios recursos.

La Escuela Normal de Preceptoras posee una instalacion de
bafios para el uso de las alumnas. Los datos susministrados por
la directora de dicho establecimiento dicen:

ilLa Escuela Normal de Preceptoras tiene instalacion de ba-
fios. Para esto, cuenta seis tinas, dos bafios de lluvia i un bafo
de& natacion com capacidad para quince alumnas.

iEn la construccion de estos bafios se han consultado todas
las condiciones mas recomendables en cuanto a aseo i ventila-
cion. '

1De las tinas, tres son de zinc i las otras tres son de ladnllo
cubierto con cemento. Igual cosa sucede en el baiio de nata-
cion.

iFEstos bafios se llenan por cafierias de agua potable 1 tienen
desagiics que van a dar a la acequia comun que corre por el in-
terior de la escuela.

nLos mozos del establecimiento tienen la obligacion de lim-
piarlos en la mafiana del dia en que se van a usar.

w[a préctica del bafio es obligatoria a las alumnas desde el
mes de Octubre hasta que empiezan los primeros frios. Duran-

te todo este tiempo cada seccion de la escuela debe bafiarse por

lo ménos (‘E(J"i VeCces I)()T’ Sgmanad.

wEn el invierno los bafios se reemplazail ‘por abluciohes|par-
ciales con agua tibia.n

El internado del ustituto Nacional que posee 205 alumnos
cuenta con nueve aparatos de lluvia fria verticales, colocados
en una sala comun enfrente de la cual estan situados los-euar-
tos del vestuario en igual nimero a los banos,

Los materiales todos son de madera i solo el piso es de as-
falto comun,

El agua del bafio 'se "desliza directamente a la acequia que
pasa por alll mismo, por medio de un orificio practicado en un

laton colocado encima del canal para cubrirlo.




El bafio no funciona sino en los meses de calor i su. frecuen-
tacion por los alumnos es de caricter voluntario.

En la Escuela de Artes ¢ Oficios existen cuatro aparatos de
lluvia de agua fria, con un vestuario que consiste en 16 cuartos
construidos-en -un patio abierto al aire libre, con materiales de
inadera. Funcionan tnicamente en el verano,

Pero el baiio es obligatorio durante todo el afio i para ello
hai en el establecimiento w#a #ina de fierro que esta destinada
a recibir sucesivamente a todos los alumnos. En estas estrafias
condiciones de balneacion cada individuo toma un bafio tibio
al cabo deuna quincena de dias mas o ménos.

Taljestado decosas, imperfecto i censurable, estd condenado
a desaparecer dentro de poco. En efecto, los sefiores directores,
penetrados-de' la-importancia real que revisten las prdcticas del
aseo corporal, sobre todo en personas consagradas durante todo
el dia a las pesadas tareas del trabajo fisico, han pensado ya
sériamente en instalar en el establecimiento un sistema comple-
to de bafios de aspersion tibios, andlogos a los que construyer
en Europa con ese objeto.

Para la realizacion de esta benéfica obra se cuenta alli con
especiales facilidades i condiciones escepcionalmente favorables:
la competente direccion técnica de los. injenieros encargados
de la administracion del establecimiento, el concurso intelijente
de alumnos particularinente aventajados en el arte de la Meca-
nica, la disponibilidad de toda especie de materiales (ferreteria,
carpinteria, vapor a discrecion, etc.,) con que se puede facilmen-
te contar sin gran costo, la enorme cantidad’ de’‘agua“ potable
con la cual estd favorecida la  Escuela, (existe una cafieria-es-
pecial para el servicio del establecimiento) la estension i como-
didad de los patios, etc., son otros tantos influyentes factores

que permiten augurar un éxito seguro a la laudable empresa

que se piensa llevar a cabo.

Las Escuelas Publicas que la Sociedad de [Instruccion Pri-
maria posee en Santiago son, sin disputa, los establecimientos
primarios de la capital construidos, aparte de cierto lujo i mag-
nificencia que en ellos se deja notar, en mas armonia i confor-
midad a las prescripciones que la, hijiene recomienda i esta-

blece.




Dos de ellos merecen mencionarse !,r'in-ii.J.'l]'.llL.'H[L': la wEscuela

de hombres i la nEscuela Arriardnn para nifias, ambas
uadas en la calle de San J?iu.j_:u.
La primera no posee instalacion de bafios de ninguna clase,
apesar del proyecto que existe en ese sentido, por la sencilla
razon de que carece de agua potable.

En efecto, la cafieria matriz no alcanza sino hasta el camino
de Cintura de modo que el servicio ordinario de agua en esa

la aun para la bebida i para los water-closets, se hace en
pésimas condiciones.

l.a Escuela Arriardn ha instalado hace dos afos un sistcma
the bafios de Nawia diios que funciona en la época calurd del
verano i de la primavera i que dispone de g cuartos que tienen
I' etro de dncho,; '1.80 m. de largo i.2 de.alto. Las puertas son
de madera i p n en su parte posterior un asiento adherido a
ella que se utiliza cuando ésta estd cerrada; los tabiques diviso-
rios de los cuartos son de zinc ondulado 1 el piso es de cemento
romano con ra

Cada cuarto est4 dividido en dos secciones por medio de una
tela de lona que mediante argollas metalicas es movible sobre
una barra trasversal de fierro colocada a 1.50 m. de altura.

La parte anterior de esta division constituye el vestuario i la
posterior estd destinada al bafio. Este se obtiene por medio de
aparatos de lluvias situados superiormente que funcionan con
una cadeneta.

El depésito de agua es comun-para todas las 9 lluvias i estd
constituide por un gran cilindro de laton'de g metros de lTargo
por 0.25 cents. de didmetro. Una vez abiervu la lavecdel depd-
sito ya no es posible de detener la salida del agua de modo que
se han de vaciar irremediablemente sus 300 litros de capacidad,

aunque funcione un solo bafio.

. i = i s 3 1 3 o[l ] Wi Naci
En el PI1S0O €2 1ste una presion del suelo para colocac,los

pies durante la aspersi

El baifio es voluntario pero hai mucho gusto en las nifias por
practicarlo.

Estos son todos los establecimientos piiblicos de educacion
de Santiago que poseen instalaciones de banos cuyas aplica-

giones, como se ve, no son de las mas adecuadas,
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Pasando ahora a los cuarteles se puede decir unicamente que
en todos ellos existen instalaciones de lluvia fria verticales
construidas sin cefiirse mucho a los preceptos mas elementales
de la hijiene.

Asi, por ejemplo, en el cuartel del rejimiento N.o 3 de In-
fanterfa situado en la Recoleta, hai 18 lluvias colocadas por
mitad en dos salas ubicadas a cada lado de las letrinas. Estas
salas son bastante oscuras, con escasa ventilacion i sin protec-
cion alguna en contra del aire esterior.

El bafio es obligatorio para toda la guarnicion en cualquier
época del afo; i al concluir el toque de diana todos los solda-
dos deben;estar baiiados.

La Kscuela Militar dispone, ademas de los bafios de lluvia
frias, 'de’un estenso'bano’de natacion al cual deben concurrir
diariamente todos los alumnos.

Estas prdcticas, demasiado rigurosas para la estacion fria,
han dejado sentir sus perniciosos efectos: muchos jévenes ca-
detes, incapaces de resistirlas han caido victimas de nefritis al-
buminuricas e f¥igore mas o ménos serias.

I.os establecimientos de bafios de Santiago destinados a la

lotacion comercial son escasos. Se puede decir que solo

existen dos principales: el establecimiento de Hidroterapia,

propiedad de don Matias P1ZARRO, ubicado en la plazuela de
Santo Domingo i los bafios de Natacion situados en la calle
San Diego frente al Instituto Nacional.

El primero de ellos susministra al piblico mediante la retri-
{0 centavos, bafios de ducha, 'de’lluvia’i ‘de'tina
frios; por precios mas subidos se dan bafios de azufre, de afrecho,

bucion de 0.4

rusos, minerales, etc.

El establecimiento es bastante estenso: contiene mas de 5o
tinas, todas ellas de marmol; ¢l vestuario de la ducha cuenta con
20 cuartos que comunican por medio de una pucrta unica con
la sala del bafio en la cual hai una pera de lluvia, una ducha de
chorro mdévil i una ducha circular.

Se nota en el interior del establecimiento cierto confort i
comodidad que no estan, sinembargo, amoldados estrictamente
a los principios de la hijiene.

El piso de las galerias es de mosdico, salvo en la sala del
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vestuario para las duchas en donde es de madera cubierto. de
un alfombrado.

En esta misma sala existe una estufa de chimenea para
mantener agradablemente la temperatura interior.

La ropa que suministra el establecimiento es mandada a
lavar afuera. Dentro de poco se instalardn aparatos con ese
objeto.

L.os bafios de la calle Sax Diege son especialmente de nata-
cion i funcionan solo en las épocas calurosas del afio.

La piscina destinada al bafio es de forma irregular, poseyen-

do en su mayor lonjitud una estension de 15 metros por 8 de
ancho ij1.20 de profundidad. Su construccion es de cal i ladrillo
recubierta de cemento romano. El agua cae en forma de lluvia
por-an'tabol hotizental de 3 metros de largo colocado superior-
mente i provisto de numerosos agujeros; el exceso de liquido
se vdcia, ayudado por ¢l movimiento de los baiiistas, por los
bordes superiores del estanque.

Como el edificio no ha sido construido espresamente para
instalaciones balnearias (ha sido habilitada para ese fin una
casa-habitacion comun) nos abstendremos de hacer su des-
cripcion,

Con el propésito de fundar en Santiago un gran estableci-
miento balneario con arreglo a los ultimos adelantos i sistemas,
se ha proyectado constituir una sociedad anénima que se titu-
laria Sociedad Nacional de Hidroterapia. Fl capital con que
Jiraria dicha sociedad seria de 500,000 pesos divididos en 2,500
acciones de 200 pesos cada una.

uLos establecimientos actuales, dicen, los,iniciadares, de ~esta
idea, no solo son insuficientes para’la poblacion, sino que tam-
bien estan mui léjos de prestar al pdblico las comodidades que
seria de desear,

uEs indudable que construir un edificio en condiciones dde-
cuadas, proporcionando todo jénero de facilidades para que el
ptiblico llenara sus deseos, seria un negocio brillante para
aquellos que dedicaran una parte de sus capitales a una em-
presa semejante,

‘Despues de un detenido estudio, despues de cambiar ideas
con muchas personas distinguidas, entre las cuales podriamos




citar ‘un numero considerable de distinguidos miembros del

cuerpo médico, despues de consultar tambien con varios inje-

nieros, de formar presupuestos de un edificio modelo, de calcu-
lar las entradas i las salidas del negocio, rebajando aquéllas i
exajerando eéstas hasta lo increible, hemos llegado a la conclu-
sion de que podemos, sin temor de equivocarnos, presentar al
plblico un proyecto para el establecimiento de una sociedad
anénima que esplotarfa este negocio con la seguridad de posi-
tivas ganancias,

Para hacer cdleulos de la asistencia diaria se ha dividido cl
afio‘en dos secciones, gsignando seis meses a la temporada de
verane| i seis-a lajtemporada de invierno; i considerando que a
los establecimientos, actualmente en esplotacion en Santiago,
affuye' diariainenté’ una ‘concurrencia média. de 300 baiistas
para los bafios de natacion i de ducha respectivamente en el
verano, (i de 20 i 50 en el invierno) se ha estimado que un es-
tablecimiento situado en la parte mas central del pueblo i lleno
de comodidades recibiria mucho mas concurrencia.

Esos cdlculos suponen en el verano una asistencia diaria de
[,150 personas i en el invierno una asistencia de 435 personas
incluyendo en ella las diversas i numerosas variedades de ba-
fios que poseeria el establecimiento; i juntamente con los pro-
ductos de los servicios anéxos de cantina, peluqueria, cursos de
jimnasia, etc., creen los promotores del proyecto, que se llegaria
a ‘obtener una entrada anual de 213,660 pesos; a los cuales
rebajando los presupuestos de gastos estimados en 63,660
pesos, dejarian una utilidad liquida anual de 150,000 pesos, d¢
modo que el interes que el negocio produciria/montariacaun @
33 por ciento. Entre tanto la construccion del edificio con ad-
quisicion del terreno, materiales i mobiliario, impondria tan so-
lo un desembolso de 420,000 pesos.

Por de pronto se ha constituido un Directorio provisorio com-

puesto de los siguientes sefiores accionistas:

Presidente: don Federico PUcA BORNE.
Directores: Doctor don Miximo CIENFUEGOS.
" i w ' Vicente IZQUIERDO.
) v Ernesto S0zaA.




Directores: Doctor don Ruperto VERGARA.
0 " n Emilio ALDUNATE B.
" Sefior Andres EBNER.
Céarlos FERNANDEZ V.

Si1 el éxito COI‘[‘(:H!)(][‘I{L! a las halagadoras Q‘..~:|1:?L:L';;.t1'\';:.~< de los
fundadores de este proyecto, producird indudablemente, a la
par que ganancias positivas para los sefiores accionistas, bene-
ficios inmensos para la sociedad en jeneral,

jOué hermoso seria ver nacer andlogas instituciones, aunque
en condiciones mas modestas, destinadas a suministrar al obre-
10 |bafiosctie [@seo iguetanto necesita!

iA cuantos honrosos méritos i a qué envidiables titulos se
harian acreedores los filintropos que consiguieran hacer surjir
instalaciones para introducir en nuestro pueblo las précticas

del aseo corporal!

Despues de haber hecho un estudio mas o ménos detenido
del problema de la balneacion popular, en el cual se dejan notar
manifiestamente las ventajas de la adopcion del sistema-de ba-
fios por aspersion tibios; i despues de haber puesto de relieve
la indolencia absoluta que reina en nuestro pais respecto a las
conveniencias del aseo corporal, cuyas précticas son descono-
cidas aqui, o por lo ménos incompletas,i deficigntes, nos resta
esponer brevemente algunas ideas relativas a este asunto ten-
dentes a tratar de concluir con tan‘inesplicablé desidia)

Abrigamos la conviccion ntima de que con un poco de es-
fuerzo i de sacrificios de parte de nuestros hombres dirijentes,
se podria llegar a resultados concretos cuya realizacion produ-
ciria indudablemente una benéfica revolucion en el seno.de
nuestras costumbres, la cual habria de modificar, de seguro,
itil i favorablemente los incultos hdbitos de nuestro pucblo.

No desconocemos que para que la instalacion de bafios po-

pulares tenga ¢éxito entre nosotros, hai necesidad de salvar nu-

merosas dificultades.
Ls menester ante todo hacer adquirir al pueblo la costumbre




del lavado i del aseo. Aparte de la aversion natural que nues-
tra jente sicnte por ¢l agua es preciso tambien tener presente
que el precio del bafio, por infimo que sea, (ningun bano popu-
lar puede ser absolutamente gratuito) podria ser en muchos
casos un inconveniente sério.

Ademas la eleccion del terreno en la vecindad de las fabri-
cas, escasas en el pais, que suministrasen el vapor a poca costa
o.graciosamente, presentarfa a menudo obstdculos no siempre
subsanables.

Pero la Municipalidad dispone de estensos terrenos apropia-
dos para la construccion de edificios especiales en los barrios
populosos destipades ajsuministrar bafios a bajo precio a los
obreros i jente del pueblo.

Para’ na'citar’ 'sino Malgunos, enumeraremos sélo los si-
guientes:

Plazuela triangular de la ribera norte del Mapocho, frente al
puente de la calle de Bandera.

Terrenos municipales en la ribera sur del Mapocho situados
al lado de la estacion del ferrocarril de Pirque (ubicacion de
los actuales bafios municipales).

Plazuela de la estacion central de los Ferrocarriles del Es-
tado.

Patio interior del 'meréado San Diego.

El albergue de los nifios pobres situado en la calle Amund.
tegui, esquina Moneda. (1)

Parque Cousifio.

La asistencia a esos establecimientos se puede calcétilar 'to-
1]‘151[‘.{'” ]_)f)l' }.)HHC ]zi flll(‘f concurre a los 10 L]FLI‘I('IS lI]I_,I'[]]’,C]YI'J"liC_‘i
gratuitos repartidos en Santiago.

Segun datos verbales obtenidos de los cuidadores de dichos

bafios, afluyen diariamente, en la estacion calurosa, al rededor

de 300 personas a cada uno de ellos, es decir, 3,000 bafiistas
por dia, lo que da un total de go,000 al mes.
Ahora, teniendo en cuenta el diverso sistema del bafio, la

(1) En ese local se da nocturno a nifos desvalidos con la con-

le se laven al dia siguiente. La asistencia es escasa por este




retribucion a que ‘obligarian, etc., etc., se podria reducir pruden-
temente esa cifra a la mitad.

De manera que tenemos una afluencia de 150 personas dia-
rias a cada uno de los seis establecimientos que suponemos en
esplotacion. Total, goo baiiistas diarios, o lo que es lo mismo,
27,000 en el mes,

Esta cifra se podria hacer subir mediante muchos recursos.
Por ejemplo, las enormes masas de jentes que acuden a los dis-

pensarios de la ciudad 1 que calculamos en 1,000 personas al dia,

podrian en cierto modo ser obligadas a baflarse, cada cierto

nimero de dias.

Es. indudable que muchos de esos individuos sufren de afec-
ciones diversas, para’ las cuales solicitan la curacion publi-
ca,mAda‘mas-quie'a ‘causa del imperdonable i criminal descuido
en el cual mantienen sus cuerpos sin tener las mas rudimenta-
rias nociones de lo que significa la hijiene i el aseo personal.

El facultativo, pues, a cargo del servicio de dispensario, es-
taria autorizado para exijir como condicion prévia de asisten-
cia profesional, una especie de certificado u otro documento
por el estilo, en el cual constara que el postulante se habia ba-
fiado en alguno de los establecimientos de la ciudad.

Descontando a las personas que a juicio del médico, por di-
ferentes motivos, 'no estuvicran en aptitud para banarse, su-
pongamos que la cifra diaria de batios forzosos ascendiera a
100 en todos los dispensarios; tendrfamos 3,000 bafios en el
mes que afladidos a los 27,000 restantes nos dan un total de
30,000 bafios mensuales.

Dividiendo el afto en dos temporadas de banosrdeseisymes
ses cada una obtendrfamos un total de 180,000 bafios en la épo-
ca calurosa. Calculando una asistencia de 10,000 bafiistas en
todo el invierno resulta la cantidad anual de 190,000 baiiistas.

No se crea que estos céleulos son excesivos. En Viena, €0n
una poblacion de 921,000 habitantes, los establecimientos de
bafios populares han dado en 1897 la cantidad de 1 millon
14,000 bafios lo que equivale a una proporcion de 110 por 100,
es decir, mas de un bafio anual por cada habitante.

En Munich con 350,000 habitantes, es decir, con su pobla-
cion’ ' mas o ménos igual a la de Santiago, dieron los cinco es-




tablecimientos instalados en la ciudad la cifra de 233,995 baos
(1895).

Sin embargo, para que aun no se nos tache de exajerados i
reconociendo la enorme distancia que nos separa, en materia
de hijiene i de cultura individual, de aquellos cultisimos pue-
blos, consentimos en dejar sentada a firme la cifra de 100,000
bafiistas anuales que pasarian por los establecimientos de San-
tiago.

En cuanto al precio del baiio se podria fijar en la cantidad de
15 centavos incluyendo en €l ¢l arriendo de la ropa; i 10 cen-
tavos con jabon sdlo.

Segun ¢sto, la entrada -apual alcanzaria, suponiendo 50,600
bafios sin ropa i 50,000 con ella, a la suma total de 12,500 pe-
508 ‘No-debe’ ‘6lvidarse' que 'tales instalaciones no estan desti-
nadas a obtener, de ninguna manera, beneficios pecuniarios.

Los cuarteles i las escuelas son, como hemos tenido ocasion
de decir, los focos por donde pasa la inmensa mayoria de la
poblacion. Por consiguiente, constituyen los centros mas ade-
cuados, en donde las instalaciones de banos deben tener sus
primeras manifestaciones, siempre que un pueblo desee intro-
ducir en la sociedad el gusto ila costumbre por la saludable
prdctica del bafio de aseo.

Tanto mas plausible es esta idea, cuanto que por la natura-
leza misma de los establecimientos a los cualeslos bafios-van
a beneficiar, se puede imponer un réjimen)obligatorio parna
mantener la limpieza corporal, conteniendo naturalmente res-
tricciones inevitables autorizadas por o6rden facultativa o de
otro jénero,

T.a instalacion de bahos de aseo en las escuelas no puede
hacerse especialmente en cada una de ellas en particular, por-
que seria una obra sumamente costosa.

El sistema que hemos: visto en Paris i en otras ciudades eu-

ropeas, que consiste en escojer la escuela mas adecuada dentro

del centro de un barrio populaso, es excelente.
I.os alumnos acuden alli en busca de bafios cuando sus ho-




rarios se lo fijan. El trayecto que tienen que recorrer por la
calle tampoco deja de ser provechoso siempre que el maestro
se preocupe de ilustrarlos sobre el significado de los monumen-
tos publicos i otras' particularidades interesantes de la via pii-
blica.

Teniendo presente estas circunstancias nosotros hemoscreido,
despues de un detenido estudio, que los establecimientos esco-
lares mas apropiados para poseer instalaciones de bafios i a los
cuales concurririan los alumnos de las escuelas vecinas, serian
los siguientes:

1.2 Escuela Superior nim. 1, edificio fiscal de construccion
antigua, situadoen la calle Nataniel, esquina Diez de Julio.

2.2 Escuela Superior nim. 2, edificio de propiedad particu-
lar; (antihijiénico’ i ‘estrecho, ubicado en la segunda cuadra de
la calle de la Capital.

3.2 Escuela Superior nim. 3 de hombres, edificio nuevo de

propiedad fiscal, con. mucha estension de terreno, situado en la

calle del Cdrmen ndm 518

42 Calle del Cerro Santa Lucia, Escuela Superior niim. 4

i

espléndido edificio i mui bien colocado.

5.2 Calle Lopez 356, escuela publica situada en edificio de
propiedad particular, mui estrecho.

6.* Escuela Superior ndim. 6, situada en el mercado San
Diego, mui estrecha; pero se dispone del patio del Mercado.

7.2 Escuela Superior nim. 2 de nifias, situada en la Recole-
ta entre Juarez i Olivos; edificio nuevo i estenso.

82 Escuela Superior num. 3:.de nifias;'en ignales ‘condicio:
nes a la anterior.

9.2 En la calle Compafifa, cerca de la Quinta Normal existe
un espacioso i nuevo edificio perteneciente a la Escuela Nor-
mal de Preceptoras i Escuela Anexa, que podria tener bafios
en buenas condiciones.

102 La Escuela Olea (de la Saciedad de Instruccion Prima-
ria) situada en la calle San Diego, que es sin disputa el mejor
edificio escolar de Santiago.

1128, La Escuela Italia, de la misma Sociedad, situada en la
calle Franklin, barrio mui populoso cerca del Matadero.




s

122 En la Avenida Latorre, la Escuela Normal de Precepto-
res i la Escuela Anexa, con estensos patios i gran cantidad de
agua.

Son todos éstos los locales escolares situados en condiciones
mas propicias dentro de los barrios mas populosos, entre los cua-
les se podrian escojer atin los mas convenientes de ellos para lle-
var a cabo las instalaciones de bafios.

Interesante es anotar que de los 50,071 nifios que el censo
de 1895 di6 a la ciudad, hai 13,824 matriculados en las escuelas
con una asistencia media de 8,767, repartidos proporcional-
mente segun la populosidad del barrio. Asi, de las 324 calles
de- Santiago, las de Antofagasta, Arica, Bautista, Bezanilla,
Condell, Cook, Chorrillos, Estado, Leon XIII, Madrid, Once,
Pasaje Castro, etc. figuran con solo un alumno matriculado res-
pectivamente.

Entre aquellas en que hai mas de 200 aluinnos estan las de

San Diego con 337.

Galvez con 333.

San Pablo con 304.

Santa Rosa con 269,

Nataniel con 21Q.

La proyectada division de Santiago en seis zonas escolares
podria tambien servir de base para ubicar en el centro de ellas
los bafios de aseo.

Se deja ver, pues, la importancia trascendental que reviste
esta cuestion en su aplicacion a las escuelas. Efectivamente,
Santiago podria, como Vemos, entregar hasta| cerca/de 10,000
nifios a las préacticas saludables del aseo.

Esto merece atentas reflexiones. jQuizas si no este aqui la
clave de la rejeneracion hijiénica de nuestro pueblo, cuyos fru-
tos nos seria posible palpar mas tarde!

Respecto de la instalacion de bafios de aseo en los cuarte-
les no cabe discusion posible: para que el servicio hijiénico del
ejército marche correctamente €s preciso disponer en cada
cuartel de la guarnicion de Santiago, de un estenso i completo
sistema de baiios tibios por aspersion.

Abrigamos la esperanza que la Esposicion de Hijiene que se




ha de celebrar en Santiago a fines del afio, ha de producir re-
sultados reales i completos en el sentido del mejoramiento de
la hijiene jeneral.

El problema de los baiios populares, que es uno de los té-

icos del programa de dicha Es bosicion, recibird, no lo duda-
P g 3

mos, una solucion prictica entre nosotros que tanto se necesi-
ta i que tanto deseamos,

La plancha representa tres tipos de bafios europeos cuyos
modelos recomendamos especialmente tener en cuenta para
formar la base de cualquier proyecto de instalacion popular de
banos.

La figura A, representa el créquis de un establecimiento de
bafios populares de Munich, ya descrito en el curso de este
trabajo] "B’ lse! refieré  al plano de una instalacion andloga de
Manheim i C al de uno de la ciudad de Hannover.

NoTa.—El presidente de la Junta de Vijilancia de la Escue-
la Profesional de Nintas, don Carlos T. ROBINET, diputado por
Tarapacd, penetrado del gran significado hijiénico que revisten
los baiios de aseo en los planteles de educacion, ha aceptado
gustoso la idea de instalar en ese establecimiento, un sistema
compieto de bafios tibios de lluvia.

Para realizar esta importante obra, ha resuelto cefirse en to-
do a las indicaciones jenerales sustentadas en nuestro trabajo.

ista feliz adquisicion representa para - nosotros un gran
triunfo, el cual nos colma de lejitimo orgullo i satisfaccion|

Nuestros sinceros agradecimientos al sefior ROBINET i al dis-
tinguido profesor don Joaquin CABEZAS, a cuya valiosa influen-
cia se dcbe en gran parte la obtencion de esta halagadora i
hermosa conquista,
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