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HIJIENE,. DE, LAS PELUQUERIAS

La Hijiene hace lento progreso en nuestro pais. A pesar
que no tenemos que [uchar contra grandes inconvenientes del
clima, hai pocos paises que igualen en mortalidad a Chile.

Sin embargo jquién ereeria que la mayor parte de las cau-
sas de enfermedades que tantas victimas hacen en este pais,
son de aquellas que en los paises civilizados han ido desapare-
ciendo o perdiendo su importancia por los progresos de la Me-
dicina i en especial de la Hijiene!

Bajo este punto de vista estamos mui 1éjos de podernos com-
parar con los pueblos adelantados i aun nos aventajan en esto
varios paises sud-americanos a quienes superamos en otras es-
feras.

El tema que me he propuesto desarrollar no tiene la impor-
tancia trascendental, que. por ejemplo, tienen otros de los re-
lacionados con la Hijiene, como la represion del alcoholismo,
el alcantarillado de la poblacion, ete.; pero aunque en menor
grado, debe preocuparnos la Hijiene de las Peluquerfas, ya
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que en ellas se pueden adquirir una gran cantidad de enfer-

medades contajiosas, desde las banales como el fortinculo has-
ta las mas graves como tifia i la sifilis

En estos tltimos afios se ha escrito en Chile mucho sobre
diversos puntos de Hijiene, si bien es cierto que en la mayoria
de los casos, sin llevar a la préictica las consecuencias deduci-
das; pero hasta ahora ni siquiera se ha mencionado a las pe-
luquerias bajo el punto de vista hijiénico.

Sirva siquiera este trabajo para abrir discusion sobre un
temal fan' finpottinte:

Heladdnirido el convencimiento de que se impone un cam-
bio en este estado de cosas, por haber visto i oido contar, en
solo estos tres tltimos afios, de muchas enfermedades adquiri-
das en les peluquerias i esto sin haberme dado el trabajo de
acopiar datos, cosa que he venido a hacer solo al empezar este
tema.

Si son relativamente raros los casos observados en Santiago,
Q."}t(} 110 (}]}{_‘i,‘[{}[‘.f} HA ql][_‘. 51 nimero sea ‘LIC{'[H(.‘IVIO,_ Si!ln H Y ([IIG
aqui todavia no existe la buena costumbre de publicar en Re-
vistas cientificas lo que se observa, ni siquiera de dejarlo ano-
tado. Se pierden asi observaciones dg lo mas_importante;, ya
que no se pueden fundar conclusiones en lo que se conserva
en la memoria.

Tan a la vista estd el peligro de la trasmision de contajio en
las peluquerias, que los duefios de éstas, para tranquilizar al
publico, indiferente en jeneral hdcia aquello que no es una
amenaza inminente, se han visto obligados a tomar algunas
medidas que creen o quieren hacer aparecer como eficases i
que no hacen sino agravar el mal, ya que inspiran una falsa
confianza, retardadora de las medidas que tendrian que venir

por el exceso mismo del mal.
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El plan que he seguido al desarrollar este tema es: esposi-

cion del estado actual de la Hijiene en las peluquerias de San-

tiago i modo como se realizan en ellas las contaminaciones:
Enfermedades que se pueden trasmitir por las peluquerias,
Desinfeccion de los utiles 1 Conclusiones.

El Autor.
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Estado actual de la Hijiene en las pPeluguerias

Existe en las peluquerfas una division bien marcada
en dos clases: algunas de ellas, las concurridas por las
clases sociales superiores, estin situadas en la parte
parte central de la poblacion e instaladas de una ma-
nera elegante muchas veces, en las que el lujo compi-
te con la limpieza. En ellas se suele ver emplear pre-
cauciones antisépticas que tranquilizan completamente
al cliente. Estos establecimientos se paeden- lamar
de primera clase.

Los de segunda, esparcidos en partes ménos centra-
les de la poblacion, tienen una instalacion mas modes-
ta, limpia en algunos, en tanto que en otros el aseo
parece ser algo desconocido.

Elegantes, limpias o né las peluquerias dejan mu-
cho que desear bajo el punto de vista hijiénico.

Vamos a pasar en revista de una manera detenida
el modo como en cada una de las dos clases de esta—
blecimientos se hace este servicio.
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En los de primera clase.—Indicaremos primero la
manera como se corta el pelo, en seguida como se
afeita.

1.° El peluquero coloca al cliente un pano blanco
(que llama peinador) embutido al rededor del cuello 1
que cae hastalos piés, cubriendo principalmente la par-
teanterior del cuerpo i sirve para queel pelo cortado no
penetre entre la camisa i la piel i no caiga sobre la
ropa A primera vista parece que el peinador
no presentara mingun peligro; pero hal que tomar en

cuenta'que el mismo pafio sa utiliza para muchas per-
sonas, contentidndose, por toda limpieza, con sacudirlo
1 no cambidndolo sino cuando estd manchado o dete-
riorado. Por esto i por su colocacion en el cuello pue-

de servir de medio de trasmision de las infecciones.

Es sabido que el sitio de preferencia de los fordn-
culos es la rejion posterior del cuelloi es aki donde
se introduce una parte del pafio, jeneralmente de una
manera forzada, dada la estrechez de los cuellos pos—
tizos, En esta forma el pafio se infecta con el pus de
los fortinculos i va a depositar jérmenes. en, el cuello-de
otra persona. No faltan sino las goluciones de conti-
nuidad del epidermis para que se haga la siembre i de
esto se encarga el mismo peluquero, produciéndolas o
con las miquinas o con el frote enérjico del peinador.
Todavia el cuello puede por el roce con su borde esco-
riar la piel, como lo hace muchas veces.

Asi basta que una sola persona que va a cortarse el
pelo tenga forémculos para que queden en peligro de
adquirirlos muchos.

Nos hemos colocado en el caso de la infeccion mas
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comun i la que demanda ménos gasto a la persona que
la ha adquirido, salvo que esta sea un diabético, en el
que no se pueden medir las consecuencias de semejan-
te inoculacion, .

Cambian tambien enormemente los resultados si en
lugar de los jérmenes del forinculo son los del herpes
tonsurans o de la tifia favosa los que trasmite el pano
en las condiciones ya sefialadas tan favorables para la
infeccion.

N hai“para“qué insistir ‘en Ja gravedad de estas dos
etifermedades por el aspecto que presentan 1 el tiempo
i el dinero que el paciente se ve obligado a gastar pa-
a avasallar la infeccion i poder entrar de nuevo al li-
bre ejercicio de sus ocnpaciones.

Al entrar en estas observaciones no hago sino poner-

me en los casus que continuamente pasan en nuestras
peluquerias.

Las sacudidas que se imprimen al pafio despues de
usado para librarlo de los pelos cortados, hace que és-
tos floten i vayan en seguida a depositarse sobre las
mesas, pafios e instrumentos, como maquinas, tijeras,
peinetas, efc., que se usan para los demasclientes. Si
el pafio habia recibido los pelos de una persona afecta-
da de herpes tonsurans, tifia, etc., las probabilidades
de la trasmision de la infeccion a otra persona son mu-
chas i creo que no hai para qué insistir en ello.

Ademas del peinador, se usa otro pafio con el objeto
de impedir que los trocitos de pelos no pasen mas alld
del cuello: es la servilleta, que se coloca por delante.
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En casi todas las peluquerias que hemos clasificado
como de primera clase, esta servilleta la usan para una
sola persona i en seguida la retiran del servicio hacién-
dola lavar. Es esta una buena medida porque la servi-
lleta presenta los mismos peligros que el peinador i
ademas esta medida no cuesta demasiado caro porque
dado el tamafio del objeto, su lavado es barato.

Tenemos ya a la persona con el peinador i la servi-
lleta colocadas; viene en seguida la parte activa en la
cual el empleado principia ya usando la méquina, ya
las tijeras. Pasémos en revista estos dos instrumentos.

Como todos conocemos las mdquinas 1 su manera de

funcionar, no nos detendremos a hacer una descripeién
de ellas. Solo diremos que su parte cortante estd for—
mada por dos planos, los cuales dejan entre si un es-
pacio en el que se acumulan los trocitos de los de

donde es casi imposible quitarlos sin desarmar esa
parte. Esos trocitos van cayendo poco a poco, por el
movimiento que ejecutan los planos, sobre la cabeza i
el cuello de los clientes. Muchas veces sucederi que
esos pelos van cargados de esporas uhongo | delther);
pes tonsurans o de la tifia'i van, a, producir asi una in;
feccion:

Por estos datos podremos comprender que la de-
sinfeccion que hacen de las maquinas en las pelugue=
rias es una ilusion, ilusion mui perjudicial porque ins-
pira al cliente una falsa confianza que posteriormente
podia someter su cabeza a una desinfeccion seria, como
scria el escobillaje i lavado con una solusion de subli=
mado despues de haberse cortado elpelo.

El modo como actualmente desinfectan las maqui-




nas es por medio de la llama de gas, medio que seria
mui bueno si se ejecutara de una manera metédica
i conveniente; pero el tiempo que esponen la maquina
a la Jlama es mui cortoi no alcanza la temperatura a
destruir la vitalidad de los jérmenes, menos todavia la
de las esporas.

Hemos visto que el mayor peligro lo constituyen los
trocitos de pelos que se introducen entre los planos de
la méquina, como lo hacenotar en su articulo el Dr. Va-
llingdos peles en‘ésa’situacion quedan fuera del alcance
directo/de la llamad,els calor qus esta produce en una
esposicion de 3 a 5 segundos, que es ¢l tiempo que je—
neralmente gastan en este trabajo, no ejerce la menor
accion sobre ellos ila ponderada desinfeccion no pasa
de ser sino un deseo.

Las tijeras son rara vez sometidas a alguna desin-

feccion; casi siempre las usan como quedan despues
del servicio anterior. I sin embargo como 1o ha hecho
notar Vallin, las tijeras acumulan en el punto de union
de sus ramas, polvo de pelos que despues sirven para
propagar la infeccion. Este es un hecho probado_por
el autor citado.

Aqui, en Santiago, no hai sino dos peluquerias que
hacen un simulacro de desinfeccion de las tijeras, in-
troduciendo estas en un antoclavo del cual haremos
en un momento mas una lijera descripeion.

El tiempo que las introducen en agua hirviendo es
tan corto que no ejerce ninguna influencia microbicida
en los jérmenes de que estan impregnados estos instru-
mentos; ahora si tomamos en cuenta las sustancias
grasas que se depositan en ellos durante el servicio 1
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que, como es sabido, impiden la accion del agua sobre
los jérmenes, nos daremos cuenta exacta de la inutili-
dad del acto de introducir las tijeras durante 5 segun-
dos, a lo mas, en agua hirviendo.

Otro de los instrumentos que puede repartir la ins-
feccion es la peineta. A este respecto puedo decir que
en ninguno de los establecimientos que he visitado, ya
sean estos de primera o segunda clase, toman la mas
minima precaucion para Su desinfeccion. Estd en el
4nimo de los empleados que por la peineta no se puede
tradsmiti* ningna'afeccion. Sin embargo en los espa-
cios que hai entre diente i diente ienla grasa que
hai en estos espaulins se acumulan jérmenes i estan al
abrigo de los medios que se emplean actualmente para
desalojarlos.

Por otra parte, el material mismo de que estan cons-
truidos estos instrumentos hace casi imposible su este—
terilizacion i mui dificil su desinfeccion. Por esta razon
los distintos autores estranjeros que se han ocupado
de csta materia son todos de opinion de hacer una re-
forma en el material de las peinetas. Se encuentran,en
el comercio peinetas de hierro o acero niquelado, que
ademas de tener la ventaja de poderse esterilizar per-
foctamente, son mas durables i su precio mucho mas
reduecido, 10 céntimos en Francia, menos de la mitad
de lo que cuesta una peineta de caucho. El tinico in-

conveniente que presentan, no tomando en cuenta el
de ser poco agradables a la vista, es el que cuando se
pasan sin cuidado, producen dolor en el cuero cabe-

lludo.
Respecto al modo de desinfeccion i de esterilizacion
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lo diremos en el capitulo en que vamos a tratar espe-
cialmento esos puntos.
Nos queda todavia que examinar las escobillas.

Estos instromentos son mui dificiles de desinfectar,
sobre todo por la frajilidad del material de que estan
hechas que no se puede someter a la accion de los anti-

sépticos sin que se destruyan iademas porque su cons-
truceion es de lo mas apropiada para retener la grasa
i los trozos de pelos que estan destinados a quitar de
la'cabeza

Actualiments en i ninguna peluqueria, cualesquiera
que sea su clase, se hace algo por desinfectarlas a pe-
sar de ser uno de los instrumentos que mas se prestan
para la trasmicion del contajio.

Ya hemos pasado en revista todos los instrumentos

que se utilizan en el acto de cortar el pelo; nos falta
solo mencionar el aseo delas manos de los peluqueros
i 1a costumbre de pasar un paiio por el cuello despues
que han concluido el servicio.
Estodltimo es algo muiperjudicial porque,ademas del
peligro de infeccion por los jérmenes depositados por
el mecanismo ya indicado, usan en casi todas las pelo—
querias un pafio que sirve para todos los clientes.

Respecto de las manos, no he visto en ninguna pe-
luqueria que siquiera so las laven antes de cortar el
pelo.

Clon esta falta de aseo de las manos esponen a todas
las personas a quienes atienden, a la inoculacion invo=
luntaria de alguna de las ‘muchas enfermedades que
por medio de ellas se trasmiten. No son solo las perso-
nas que van a cortarse el pelo sino tarbien los mismos
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peluqueros los que pueden sufrirlas consecuencias de
su falta de aseo, pues, tendremos ocasion de citar
mas adelantoun caso de enfsrmedad de las manosde un
peluquero contraidas en el desemperio de su oficio.

2.0 Veamos ahora como se afuita.

Se colocan los mismos pafios que se usan para cortar
el pelo i que han servido antes en la forma que hemos
indicado. Hai, pues para los que se van a afeitar los
mismos peligros de infeccion por los panos i ademas
los que previznen del hisopo i las navajas,

El %isopo. En ninguna de las peluquerias hacen la
menor desinfeccion de él . Lo usan tal cual queda des-
pues de afeitar a una persona. Por otra parte este ins-
trumentito, dado su constitucion tan semejante a la de
las escobillas, tiene como ella las mismas dificuitades
para su limpieza i estd espuesto a los mismos riesgos
de deteriodo que aquellas, cuando se le someto o la es.
terilizacion o desinfeccion convenientes.

Esta cuestion Ja trataremos mas adelante en el capi-
tulo de desinfeccion de los instrumentos.

Veamos ahora las navajas.

Las navajas son actualmente sometidas ‘en cas; todas
las peluquerias a la accion de lo§' distintos medios ‘de
desinfeccion; pero los emplean de una manera tan jm-
perfecta que en jeneral puede decirse que en ninguna
de ellas consiguen el objeto que se proponen.

El'medio mas en uso aqui en Santiago es la llama
de un mechero de gas; pero la esposicion al calor es
sulo de pocos segundos. En ninguno de los casos que
he tenido la oportunidad de presenciar ha llegado a

diez. Los duefios de peluqueria alegan cuando se les
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advierte lo incompleto de la operacion, que la accion
mas prolongada del calor embota el filo i hace perder
el niquelado de las navajas.

Como se comprende, la esposicion tan corta de los
instrumentos a la llama ajerce bien poca accion sobre
la vitalidad de los jérmenes en jeneral i particular so-
bre los hongos, lo que est4d probado por los casos de

sicosis i otras afecciones de la barba que tan comun-

mente se adquieren en las peluquerias.

Otra de las maneras de desinfoctar las navajas ique
usan gran parte de las peluquerias es la inmersion en
una tetera con agua hirviendo. Como en el caso ante-
rior este método no llena su objeto por el poco tiempo
que es mantenida en el agua hirviendo.

En dos peluquerias de esta cindad existe un apara-
tito que impresiona favorablemente la vista, pero que
no tiene ningun valor cientifico para desinfectar las
navajas.

Voi a hacer de él una descripeion lijera ya que los
duefios le dan una gran importancia.

Se compone de un cubo metalico niguelado gue es+
ta perforado en su cara superior por un cilindro, meté-
lico tambien que contiene en su cavidad una solucion
de 4cido bérico. El interior del cubo estd lleno de agua
que bana esteriormente el cilindro que contiene el dci-
do borico. El agua es calentada por un mechero de
gas colocado debajo de la cara inferior del cubo. Este
tiene en uno de sus angulos una llave que deja salir el
agua caliente para ser usada en la disolucion del ja-
bon, ete:

Como vemos, la solucion boricada solo es calentada
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al bafio—maria, es en esta solucion donde se sumerjen

las navajas por un brevisimo tiempo, segundos sola-

mente, sin haberlas desengrasado fntes, de manera
que la pequeiia accion desinfectante que pudiera ejer-
cer el agua caliente en esas condiciones estd todavia
limitada por el engrasamiento de los objetos i por lo
tanto el valor que tiens el aparato como medio de de-
sinfeccion es mui pobre.

Nos queda que ver como limpian las navajas cada
vaz que su hoja s3 llena do pelos, En algunas pelu-
(aerias usan ¢on este objeto trozos de diarios. Este es
un procedimiento malo, porque los diarios, antes de
sor utilizados en esta forma, han pasado por un sinnts=
m-ro de manos de cuya limpieza nadie podia respon-
der.

En otras peluguerias usan pafios enrollados en un
ciindro que van desenvolviendo a medida que se va
usando. Este método no es malo i solo se le pueds cri-
ticar el feo aspecto i la repugnancia que causa en el
cliente esa mezcla de pelos i jabon.

Yocreo masconveniente usar péquen ok trozesde jéne-
ro de un centimetro cuadradoinasemenos-que servirian
para una sola persona, que serian despues lavados i
llevados a la estufa de desinfeccion, sicuiendo el mismo
procedimiento que se usa en nuestras clinicas quirgr=
jicas con las compresas. Desaparecerian asi los incon-
venientes del papel i del rollo de jénero.

Nos queda todavia que decir dos palabras respecto
al uso de los polvos i al modo como los aplican.

Despues de afeitar a una persona le colocan polvos
por medio de un plumero que se usa indefinidamente
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para todas las personas; es ficil comprender como pa-
sa la infeecion de una persona a otra por medio de los
polvos i del plumero.

Respecto a las medidas que se han ideado para
alejar este peligro lo veremos pronto.

Heéinos pasado en revista la manera como se hace el
servicio en las peluquerias de primera clase, i a nues-
tro pesar, hemos visto sus irregularidades, sus faltas
de hijiene i por los peligros a que estamos espuestos
todos los que concurrimos a ellas.

JComo se proceds en las peluquerias de segunda
clase?

En jeneral usan los mismos materiales i siguen los
mismos procedimientos que ya conocemos; la diferen-
cia estd: 1.° en que no cambian ni la servilleta ni

el peinador con tanta frecuencia, empleando este mis-

mo material para todos los individuos que llegan du-

rante el dia i aun durante la scmana; 2.° como esta
clase de establecimientos es frecuentada por la jente
trabajadora de nuestro pueblo, se comprende facilmen-
te que por lo pesado de sus ocupaciones,/ per el desa=
rrollo de fuerzas en el desempefio de; ellasyse prodys
ce el sudor que se mezela al polvo, cuya composicion
estard en relacion con el sitio donde trabajan, como
ser en el barrido de las caballerizas i calles. barracas
de madera o fierro. Los primoros estaran espuestos a
muchos mas peligros i llevaran en su piel mayor ni=
mero de jérmenes que los segundos.-

Por esta lijera esposicion que hemos hecho se com-
prende que el material de estas peluquerias esti ame-
nazado por mayor nimero de infecciones i que por lo
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tanto necesita muchos mas cuidados antisépticos,
aseo, etc.

Pero jes esto lo que pasa? De ninguna manera. En
estos establecimientos no existe la menor huella de
aseo, menos todavia de desinfeccion.

Es de admirar cuanto puede la resistencia orgénic:
de estos individuos que resisten a verdaderas inocula-
ciones, como son las que se les hace en estos estable-
cimientos.

Tuve el dolor de presenciar el siguiente acto; se tra-
taba'de’ tm individuo que tenia un fordinculo en la re-
jion posterior del cuello; el peluquero en las manipu'a-
ciones que hacia para sacar los trozos de pelos qus ha-
bian caido al cuello, comprimié el fordnculo con el pa—
fio hizo salir el pus. Al proceder en la persona que se
cortd el pelo en seguida, usé el mismo pafio manchado

con el pus del fordinculo restregdndolo con la misma

fuerza sobre el cuello.

Por lo dicho vemos que es en esta clase de peluque-
rias donde se debe hacer todo lo posible por introdu-
cir lo mas pronto reglas hijiénicas. De seguro.es que
se va a tener que tropezar con, graves inconvenientes,
como ser la falta de preparacion del personal que es-
tando habituado a hacer el servicio a su modo, sin el
menor aseo, no admitird facilmente las reformas que se
les introduzca. Estas reformas han sido implantadas en
Francia donde se les obliga a proceder como diremos
mas adelante, con arreglo a un programa que ha hecho
el Instituto de Hijiene de Montpellier.

Con esta revista, aunque lijera, nos hemos podido
dar cuenta del estado actual de la hijiene en nuestras
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peluquerias ide lo peligroso ¢ne es no tratar de modi-

ficarlo.

11

Enfermedades que puneden trasmitirse por las

pelugquerias

No haré una descripcion de cada una de las en-
formedudes que'se/contraen en las peluquerias® porque
sevia un trabajo mayor gue mis fuerzas i para el cual
no estol preparado; por otra parte cualesquier testo de
piel que se consulte dard una idea mas clara que la que
podria dar, despues que hubiera hecho un prolongado
estudio.

Este capitulo solo tendrd por objeto enumerar las
enfermedades que se trasmiten, ver cual de ellag es
mas frecuente, el modo raro como en algunos de estos
se hace la infeccion 1 sobre todo, hacer notar los per—
juicios que ocasionan estas infecciones; ya sean estos
perjuicios en salud, dinero o tiempo que gastan en. sa—
nar las personas que por desgracia la adquieren.

Las enfermedades que pueden trasmitirse por la
ejecucion de un mal servicio son muchas.

En jeneral son todas las enfermedades de la cara i
del cuero cabelludo: pero no solo son los que se situan

en las partes ya dicha sino tambien las que se locali-
san en las manos.

M. Messaglia da la siguieute lista: el favus,la sicosis
parasitaria, herpes circinado las diversas forma de im-
petigo el exzema. el acne, el moluzco eontajioso, el ectima
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la foliculitis, la sifilis i algunas formas de pediculus.

Todavia a esta larga lista podria agregarseles algu-
nas otras enfermedades que se trasmiten mui comun=
mente tales como la pelada, exzema seborreico del cuero
cabelludo i para ser completo citaremos el caso de Gi-
rode en que a su juicio un enfermo de piistula maligna
que di6 el anio 93 fué contraidas en las peluquerias.

Este caso lo citamos por curiosidad, pues no conozco
otro en toda la literatura que he rejistrado a este res—
pecto; por otra parte el autor no tiene certidlumbre so-
bre su verdaderoi or{jen.

La frecuencia con que estas diversas enfermedades
se presentan varia segun la resistencia de los organis-
mos que la producen, no diré a las diversas desinfec-
tantes; porque no se emplean de una manera positiva
sino al tiempo 1 a sus condicionss de vida, ete.

La mas comun en nuestras peluquerias, de las que ci-
ta Missaglia, es el herpes tonsurans; pero ésta no es sino
una localigacion del trichophyton en el cuerocabelludo,
demas el trichophyton se localisa en ofras partes del
erganismos; podriamos entonces  reunir todas . estas
localizaciones en una sola enfermedad como lo ha hecho
Hardy bajo el nombre de trichophytosis.

El hongo que produce esta afeccion fué descubierto
en 1845 simultaneamente por Malmsten i por Gruby.

Posteriormente se han hecho nuevos estudios por
Sabouraud quien ha constatado dos especies de tricho-
phyton: uno de gruesas esporas (macrosporun) que se
infiltra en el interior del cabello (endothrix) que es el
que produce la trichophytosis de la barba i casi toda
la trichophytosis de las partes desprovistas de pelos; la
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otra forma es de pequeiias esporas (microsporon) que
es el que produce el herpes tonsurans i jamas la tri-
chophytosis tegumentaria.

Esta forma no se infiltra en el interior del cabello,
s6lo le forma una vaina en su esterior (estothrix). An-
tes que Hardy encerrase todas las formas en una sola,
estas recibian distintos nombres segun su sitio: asi se
llamaba herpes tonsurans a la tuchophytosisdel cuero
cabelludo, sicosis parasitaria a la de la barba i eritema
trichophiyton ‘a la de las partes desprovistas de pelos;
todavia “esté’ éritema recibia otros nombres segun el
periodo por que pasaba; i asi se llamaba eritema anular
cuando la placa sanaba en el centro dejando solo un
rodete en la orilla; si las placas se fusionaban por sus
bordes recibia el nombre de eritema circinado, cuando
sobre estos segmentos de circulos tomaban nacimien-
Lo vesiculos se le daba el de herpes circinado.

Con esto vemos que una gran parte de las enferme-
dades que da Missaglia son producidas por el tricho-
phyton.

La localizacion mas frecuente de este hongo és emwel
cuero cabellado, se sigue en frecuencia la de losseg-
mentos i por dltimo, la de la barba que forma la sica-
si§ parasitaria.

Sobre el countajio de este hongo por medio de los
instrumentos de peluqueria, es hoi unanimente acep-
tado.

Podemos citar varios casos. Debo advertir antes, que
no haré mencion del tratamiento, ni de las diversas

fases de Ja enfermedad en las observaciones, por que
seria invadir el campo de la dermatalojia; solo me li-
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mitaré hacer notar el tiempo i los perjuicios que aca-
rrean las enfermedades; puesto que con una buena hi-
jiene ese tiempo 1 esos perjuicios dejarian de existir.

N. N., profesor de estado adquiri6 una trichophyto-
sis del cuero cabelludo que principié por la parte poste-
rior del craneo:

Le notaron su primera placa en la parte inferior de
a rejion occipital: desde este punto se deseminaron en
todo el cuero cabelludo, llegando a un total de diez
placas, cinco de ellas bastante grandes, del tamafio de
un peso fuerte.

El tiempo que gastd en sanar fué de un afio.

N. N., Licenciado en Medicina, se trasladé a esta
ciudad el afio 98 con el objeto de rendir la prueba de
médico, aqui contrajo en un servicio de peluqueria una
trichophytosis del cuero cabelludo; principié por una
placa en la parte superior de la cabeza, que apesar de
un enérjico tratamiento desde el'eontienzo, tuvo 3 plaeas
mas; la duracion de esta enfermedad foé de 8 mesoes.

N. N. Interno del Hospital, tuvo el afio 98 una
placa de tuchophytosis en la rejion temporal izquierda,
adquirida en las peluquerias, del porte de una moneda
de veinta centavos; inmediatamente que se le noté si-
guié un tratamiento por demas enérjica i pudo redu—
cir su afeccion a esa sola placa:

Su duracion fué de 25 dias.

N. N. Estudiante del dltimo afio de medicina adqui-
rié a principio de este afio una trichopbytosis delcuero
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cabelludo; la afeccion prineipié por una placa en la re-

jion occipital, despues tuvo cuatro placas mas en dis-
tintos puntos de la cabeza.

La duracion fué de tres meses.

La localisacion del trichophyton en esta rejion, es
mas comun de lo que pudiéramos creer, entre noso-
tros.

El Dr, Moore protocoliza todos sus enfermos que 12
consultan, se ha visto en la obligacion de no hacerloen
estos casos, porque enténces la mayor parte de sus
protocolos'serian de esta enfermedad.

Voi a citar todavia el caso de una verdadera epide-
mia de trichophyton que tuvo en Ferny Voltaire, pue-
blo de Francia, que deja ver la facilidad con que se
trasmite esta afeccion.

El Dr. Gerlier es el que da cuenta de ella. «La epide-
mia principio por un hijo peluquero a quien su padre
ie habia cortado el pelo con una miquina infectada; el
nifio la propagd en la escuela i huvo un sinntimero de
casos entre los demas alumnos 1 entre las personas g«¢
con ellos tenian relacion,

Lleg6 hasta tal punto que la autoridad tuvo que ha
cer cerrar la escuela como medida profilictica; privan-
do de la educacion a mas de quinientos nifios.»

Dé las otras localizaciones del trichophyton, puedo
citar un caso que me ha cedidopor ¢! Dr.J. R. Cam-
pos, que por el hecho de ser un peluguero el enfermo
tiene un interes positivo para este pequefio trabajo.

N.'N. de oficio peluquero tuvo el afio proximo pa
sado una placa de trichophyton en el dorso de la mano
izquierda.
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Curb en el espacio de 25 dias.

A pesar de que la mayor parte de los autores dicen
que la sicosis es una localizacionrara del trichophyton,
entre nosotros se ha hecho bastante comun quizis de-
bido al poco cuidado de las navajas e hisopos ete.

Citaremos algunos casos:

N. N. Relojero de profesion adquirié en una de las
peluquerias del centro una sicosis parasitaria de la
baiba.

Le tom6 ‘el metiton i se propagé a Jas mejillas.

Estaba establecido en Chillan i tuvo que trasladarse
a Santiago para tratar su afeccion.

La enfermedad le duré mas de dos afios.

N. N. minero contrajo una sicosis en Antofagastase
trasladd a esta capital i estuvo en la sala de San Ro-
que del Hospital de San Vicente de Paul.

La duracion de esta enfermedad fué de tres meses.

N. N. obtuvo en una de las peluquerias mas concu-
rridas de la ciudad, una sicosis del bigote.

La duracion fué de un mes.

N. N. Empleado en el ministerio tuvo una sicosis de
la barba que le duré 25 dias.

Podriamos agregar a estos casos el de un estudiante
del quinto afio de medicina que adquirié una afeccion
a la cara parecida a una sicosis; tomada tambien en.las
peluquerias.

El Dr, Cédiz hizo cultivo i no pudo constatar el tri-
chophyton; pero si estreptococus i estafilacocus.

La duracion fué de 3 semanas.

Ya que hemos pasado en revista las distintas locali-
saciones del trichophyton podemos darnos cuenta de
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los males que causa, no solo en la salud, sino tambien
en las entradas de los individuos; hemos visto que dos
personas han tenido que dejar sus ocupaciones i trasla-
darse a esta ciudad con el objeto de buscar la pronta
curacion de su enfermedad.

El caso de frichophytosis de la mano del peluquero
nos ensefia que hai que advertirles a estos individuos
los riesgos que tiene su oficio i de la necesidad imperio-
sa de desinfectarse sus manos despues de cada servi-
cioy de este‘modo-quedarin ellos indemne de contajio i
alejaran nna delas causas de contajin para sus clien—
tes.

La pelada es otra de las enfermedades que se tras-
miten por los instrumentos de peluquerias,

Apesar que sobre la etiolojia de esta afeccion las der-
matolojistas no estin en acuerdo, mientras que para
unos ¢omo Hardy la pelada es siempre contajiosa para
otros como Hebra, Kaposi, Wilson, Duhringg ne loes
jamas.

Los hechos nos dicen que debemos ponernos en
guardia, pues hai casos de verdadera spidemia de pe-
lada.

Podemos citar el caso de la guarnicion de Montpe-
llier en que el Dr. Constan, médico del rejimiento, obser-
v6 120 casos en 240 hombres que habian de guarnicion.

Daré a conocer en detalle esta epidemia porque ella
da una idea de la facilidad con que se trasmite i tam=-
bien de la etiolojia de la enfermedad.
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La epidemia prineipid por el soldado B. de 24 aiios,
de cnnstituciondin[E’Lricu., tenia 44 meses de serviclo en

el cuerpo.
Es llevado al hospital el12 de febrero del 86 por

placa do pelada diseminada en la barba i cabeza.

Despues de 4 meses de tratamiento infructuoso, sa-
1i6 del hospital en junio.

G soldado del mismo rejimiento de 24 afios de oficio
aoricultor, tiene de servicio en el cuerpo 36 meses,
constiticion dnediana, temperamento linfitico.

Es enviado.al hospital el 25 de mayo. Despues de 2
meses de tratamiento es dado de alta.

istos casos se fueron sucediendo hasta formar un

total de 120.
La manera como el Dr. Constan esplica su propa-

gacion ripida es la siguiente:
Las peluquer@s cortan el pelo de abajo arriba en la

parte posterior de la cabezai van a estrellar la: parte
dentellada de las mdquinas contra la protuberancia
occipital; esto sucede sobre todo cuando lo hacen li-
jero.

En la parts superior de la cabeza cortan de atras
adelante, en estos movimientosellos clavan lijeramente
el cuero cabelludo, sin hacer salir sangre las mas ve-
ces; pero despojando siempre a la piel de su epitelio.

Son en esos puntos donde jeneralmente principia ol
contajio. Como se v¢ esta esunaverdaderainoculacion
producida por las méquinas.

Ademas los trozos de pelos que se acumulan entre
les planes de las maquinas, van cayendo en la cabeza i
producen tambien por su parte el contajio.
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' En cierto ndmero de casos el kepi ha sido el ajente

de trasmision, en el caso siguiente por ejemplo.

B. entra al hospital, su ropa fué llevada al almacen
una vez dado de alta.

El soldado C. se incorpora en junio i por equivoca-
ciones se le dio el kspi de B. quince dias despues pre-
sentaba una placa en el mismo punto donde la habia
tenido B.

No habia esperimentado hasta enténces ninguna
afeccion del cuero cabelludo.

Otro modo de propagacion de esta enfermedad son
las manog del mismo individuo que las ha tenido ante
en contacto con objetos contaminados.

El siguiente caso da cnenta de ello:

M. X- oficial que estaba por enténces a cargo del
almacen del cuerpo; tenfa la barba mui dspera i cons-
tantemente afeitada.

Se probaba a menudo el menton con el indice dere-
cho, movimiento propio de las personas que tienen la
barba dspera.

Present6 en los puntos donde se presentaba dos pla-
cas de pelada.

Por lo dicho se puede ver que la infeccion fué pro-
pagada por las maquinag, por el cuero interior del ke-
pi i por las manos.

De esta enfermedad solo podré presentar un caso
que haya tenido su orijen en las peluquerias de nues-
tro pais.

N. N. alumno de la Escuela Normal de preceptores
tuvo el afio 98 una placa de pelada en la parte porte
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ror de la cabeza; por esta causa perdié todo elafio es-
colar; la duracion fué de 8 meses.

El Favus, producido por el achorion de Scholeinii.

Si se examina el favus en su principio el parasito no
se encuentra sino en el godet, el que esta formado por
una mezela/deiesporas, de tubos i de leucocitos.

Despues de haber vivido algun tiempo aquf; el pa-
rasitose propaga a los pelos, penetra ya sea atrevesan-
do directamente al nivel del godet la cuticula del pelo,
ya indirectamente, despues de haber descendido en
el foliculo, siguiendo la vaina interna e infiltrando-
se debajo del bulbo.

Por esta lijera descripcion que hemos hecho dela
residencia del parasito, podemos ver que es bastante
posible i ficil que ¢l se propague, ya sea por las méa-
quinas, escobillas, tijeras, etc.

Esta afeccion es mas comun enla jente del campo
quizas por la relacion mas intima que tienen con los
animales domésticos que son ofras de 'las ‘causas de
propagacion.

Entre los datos que me ha sido posible recojer

no he encountrado un caso que se note de una manera
manifiesta su orije en las peluquerias.

Esto no quiere decir de ningun modo que el favus
no se trasmita por las peluquerias.
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En cuanto a las otras enfermedades que cita Missa-
glia son raras i por no haber visto ningun caso; solo
diremos que este autor las cree bien trasmisible.

No nos pasa lo mismo con la Lues Fournier en su
tratado de Choncio Extrajenitales cita varios casos:

Siento mucho que el Dr. E. Petit no se encuentra
actualmente en esta ¢iudad; porque me habria podido
dar'las observaciones'de '3 casos de sifiles de la mejilla
trasmitida por la navaja i de euyo orijen no tenia du-
da (1) Citaré en cambio el caso de Schmolck de Ros-
temburg, publicada en la Semana Médica Alemana el
afio préximo pasado.

Ademas hai otros casos, que han impresionado vi—
vamente a los médicos, quienes han propuesto enerji-
cas medidas hijiénicas para poner a salvo a las perso-
nas de una infeccion tan terrible como esta.

Schmolek titula su observacion: «Un caso de sifilis
insontium:

«El 18 de agosto de este afio fui dolorosamente im-
presionado, cuando se presenté el estudiante N. a con-
sultarme por un grano que tenia en la rejion de la
mandibula izquierda, contaba que el 4 de Agosto le
habia picado en esa parte un zancudo i que elb el
barbero al raparlo lo habia cortado; ahora esa parte
se humedece constantemente, se formaban costras que

se caian sin llegar a la curacion.

(1) Segun lo espuso en sus lecciones del 97 al hablar del
chancro del labio.
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En la investigacion encontré una pustula negrusca
del tamaiio de la urticaria que produce la picadura de
un mosquito, que pudiera haber sido eso apesar de ha-
ber la navaja rapado varias veces.

Yo consideré como una picadura de zancudo super—
ficial i ulcerativa.

Era digno de atencion que desde la periferie hasta
el cuello habia un poco de infiltracion inflamatoria, no
tenia infarto ganglionar.

El 24 de Septiembre volvi6 el paciente la infiltra—
cion‘inflamatoria‘Habia desaparecido, la pistula estaba
recubierta de epitelio; pero de un color rojizo oscuro,
tenia el tamario de una arberja i una débil dureza; pero
como estaban tumefacto los gaulios cervicales del lado
1zquierdo alcansando un tamano considerable, le d je
al paciente que no se podria tratar sino de una infec-
cion sifilica.

Hasta entonces no se habia 'presentado infacto gau-
glionor, ni otro signo de sifilis.

El 13 de octubre tuve ocasion de ver confirmado mi
diagnéstico por una roseola espareida. por.todo, el
cuerpo.

Los gauglios cervicales del lado derecho estaban tu-

mefactos.
N.no ha tenido ninguna lesion en los érganos jeni-

tales que pudieron esplicar este estado.

Oestervreicher ha comunicadoa la sociedad de Ber-
lin un caso| de sifilis trasmitido por la navaja.

Se trataba de un individuo de 30 anos que presen=-
taba todos los signos de una infeccion sifilitica secun-
daria; erupciones papulos escamosas, placas mucosas
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en la garganta. Jamas babia tenido accidente primitivo
en los 6rganos jenitales. Se le encontraba en cambio
en el lado izquierdo de la cara una cicatriz,indurada se-
mejante a un chanero, esta cicatriz habia sido la con-
secuencia de una pequefia cortadura hecha por el bar-
bero con una navaja infectada.

Este autor no abriga la menor duda en la trasmision
de las sifiles por la navaja.

El Dr, E. Vallin en su articulo «Profilaxia de la Ti-
fia i de la Sifiles» cita un caso de sifiles trasmitida de
la'sighients ‘manera: Dice “que el peluquero dntes de
afeitar a su cliente se ha rascado con el indice la rejion
donde tenia un chancro sifilitico con el objeto hacen
cesar la comenzon i llev) con su dedo infectado la in-
feccion a la cara de su cliente.

En las peluquerias la sifilis puede trasmitirse por
casi todo el material que emplean en el servicio sien-
do la principal la navaja, en seguida las escobillas i
peinetas menos comun las manos de los peluqueros i
por tltimo los pafios.

;Qué lesiones sifiliticas son las que mas comunmente
infectan el material? En la cara tenemos el chancro del
labio, las tilceras del labio, las pequefias vejetaciones

granulosas que se sitdan en el surco naso-jeniano i
mento-labial, las secreciones de las placas mucosas
del interior de la boca que mezclada con la saliva vie-
ne a mojar el labio inferior cuando el individuo procu-

ra ponerlo tenso.

En el cuero cabelludo la mas comun es el acne de
esta rejion que casi siempre acompaia a las primeras
manisfectaciones de la sifilis.
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Todavia nos queda que decir dos palabras al menos
sobre la seborrea del cuero cabelludo.

A pesar de que para Laposi 1 otros esta no es una
afeccion parasitaria, Unna afirma con argumentos de
bastante valor su orfjen parasitarioi por lo tantosu
trasmisibilidad, él cree junto con Sabourand i Mala-
ssez que el mayor ntimero de los calvicios prematuros
tendrian por orijen dicha afeccion; cuyo contajio se ha-
ria en gran parte en las peluquerias.

Estas son ideas que todavia no estan aceptadas de

una manera definitiva.

Hasta aqui hemos visto las enfermedades que mas
comunmente se trasmiten, hemos visto los graves per-

juicios que algunos de ellos trae no solo sobre el indi-

viduo, sino sobre su familia futura, sies que no tenga
unavoluntad de hierro para hacerse un tratamiento pro-
longado i metddico por algunos)aios.

Hemos visto los perjuicios que todos traen en las
entradas de los enfermos, porque todos ellas exijen
un tratamiento largoi enérjico.

Todo lo espuesto se puede evitar por medio de una
buena hijiene i una reglamentacion prictica i sen-
cilla.

Los perjuicios que acarrea la falta de reglamento i
vijilancia en lag peluquerias, no solo se limitan a las
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infracciones que en ellas se pueden adquirir, 8ino que
tambien se estiende alos productos que espenden, co-
mo son las tinturas i cosméticos; que con tanta fre-
cuencia usan algunas personas, ya para darle brillo 1
olor a la cabellera ya para borrar las huellas que los
afios; 2 su paso, han dejado en ella. Tissot en un arti-
culo que publicé el afio 98 en los Anales de Hijiene i
Medecina Legal hace ver los accidentes producidos
por las tinturas i lo dificil de su diagnéstico por lo ra-
ro de su_teolojia,

Daré' Aquf, no'la formula de las distintas tinturas i
cosméticos, sino los cuerpos que entran en su compo-
sicion; por Jo cual podemos ver lo espuesto que estin
las personas que las usan.

Sobre todo si tomamos en cuenta que en todos los
prospectos que acompafian a estos especificos aconse-
jan desengrasar el cabello 4ntes de colocar la tintura i
hacer en el acto mismo de su colocacion una friccion
del cuero cabelludo ya sea con un pafio o unaescobilla,
poniéndolo asi en mejor condicion para que sea absor-
vido i vaya despues a producir la intoxicagion.,

Los principales cuerpos qne entran en la composi-
cion de las tinturas son: la potasa caustica, los nitratos
de plata, de mercurio, debismuto, los acetatos de co-
bre i.de plomo, los dcidos nitrico, sulfirico, sulfhidri-
co, hidrasulfato de soda en forma de base.

Adoemas, citaré aqui el permanganato de potasio 1
el tonino, estos dos cuerpos son usados en golucciones

que se.mantienen en frasco separado i se mezclan al
asarlo.

Esta férmula dice Tissot ha sido lo que ha dado lu-
gar al mayor nimero de accidentes toxicos.
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Su accion queda esplicado por la absorcion al estado
naciente de 4cido pirogalico, que tiene lugar cuando se
unen las soluciones.

Los accidentes téxicos estan en relacion con las
sustancias que entran en las tinturas,

Casi todas las preparaciones usadas hasta aqui son
nosivos, sean por ellas mismas, sean por las sustancias
anexas que deben trasformar la base de la tintura en
un cuerpo determinado que vaya a producir el efecto
que sz deseao porlos productos nacientes que se des-
prenden; i que se hacen mui activos.

Las lesiones que determinan estas tinturas son de
dos ordenes: unos inflamatorios, toxicos los otros.

El sitio de las lesiones inflamatorias es primitiva-
mente el punto de insercion de los pelos, de aqui se
propaga; puede tomar despues el labio superior, la
frente, las orejas, la nuca, la cara, el cuello i algunas
veces los miembros superiores.

La accion toxica se ejerce sobre el rifion, ella se
traduce por una descamacion epitelial,

Todos estos accidentes son mas frecuentes, que, lo
que se creen.

Un gran ntmero de afucciones de los ojos, de neu-
raljias, do jaquecas, de¢ psudo meninjitis, no conocen
otra causa.

El Dr; Naury ha citado el caso de uno de sus clien-
tes, atacado de perturbaciones cardiacas graves, per-
turbaciones constatadas por Potain, debidos a las tin-
turas que usaba.

Es bastante dificil para el médico poder distingnir a
priori un envenenamiento que estd fuera de toda in-

Jestion alimenticia i medicamentosa; sinembargo cnan-
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do a una cierta edad sobre viene cefalea, dispepsias,
fatiga muscular, depresion moral i fisica, perturbacio=
nes del suefio, diarrea, vomitos, etc. Uno hard bien en
hacer una comparacion entre la edad del sujeto i el
estado de sus cabellos.

Tissot concluye pidiendo a la autoridad que suprima
el uso de dichas tinturas i cosméticos enlas peluquerias
i perfumerias.

ITI
Desinfeccion de los utiles de peluquerias

La desinfeccion de los instrumentos en las peluque-
riag es algo bastante dificil de ejecutar.

Ya he dicho que en nuestras peluquerias esta de—
sinfeccion no pasa mas aili de un buen deseo de parte
de los dueiios de los establecimientos,

Esto es debido en gran parte, sino en su totalidad,
a la falta de conocimiento que tienen sobre antiseépsiai
sobre las enfermedades que se trasmiten en el servicio,

Desde el afio 1889 se ha abierto una campaia sobre
la desinfeccion de los materiales de las peluquerias.

Lancereaux la inici6 ese afio en el Comsejo de Hijie-
ne del Sena i propuso como desinfectante de los ins-
trumentos el acido fénico al 5 por ciento, despues de
¢l han venido muchos otros como Blaise profesor de
medicina de Montpellin, pero el que mas se ha ocupa-
do de esto ha sido E. Vallin, miembro del Consejo de
Hijiene del Sena.
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Los alemanes no se han quedado atras en este pro-
blema i tenemos a Lichtnstein de Neuwied que se ha
ocupado estensamente sobre esta cuestion, ha propues-
to excelentes medidasi ha hecho un modelo de navaja
que lleva su nombre.

Schmolck ha tratado tambien este asunto con ele=
vado criterio.

Muchos pnntos debemos tener presente al tratar este
problema:

1.° El tiempo que se emplea en cortar el peloi ra—
surar a un individuo, que es por término medio 15 mi-
nutos en el primer acto i doce a trece en el segundo;
esto es importanté porque durante la ejecucion de ese
acto, se puede hacer la desinfeccion de los instrumen-
tos, teniendo el trabajador otros de respuesto para no
perder tiempo, lo que no es mui costoso.

2.° La calidad de los instrumentos que se desinfec—
tan; no es lo mismo desinfectar una escobilla que por
su composicion compleja necesita mucho tiempo i cui-
dado que desinfectar una navaja.

3.2 Los medios de que pueden disponer estos esta-
blecimientos es tambien variable; los establecimientos

de primera clase pueden disponer de excelentesmedios

sin mayor sacrificios para sus duefios.

No pasaria asi si le fuera a exijir lo mismoa un es-
tablecimiento de segunda clase que por su poco capital
no podria llevar a cabo las medidas que s2 le obliga-
ran por un reglamento,
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Las sustancias que se han propuesto han sido yarias:

el 4cido fénico que tuvo el honor de ser propuesto por

Lancereaux no dié los resultados que se esperaban.

Se ha usado tambien el agua hirviendo; pero se le
ha hecho la objecion, con razon, de oxcidar los instru—
mentos, para evitar esto se ha propuesto deshidratarlos
despues poniéndolos en alcohol de 95°.

Podria agregdrsele al agua, con el mismo objeto;
carbonato nentro de sodio o potasio, eu proporcion de
10 por mil.

Esta solucion se tendria en un recipiente de metal
donde se haria hervir, se pondrian aqui los instrumen-
tos por 10 minutos, despues para mayor precaucion se
les podria dar un bafio de alcohol de 90°.

Tambien se han usado las soluciones fuertes de soda
i potasa en proporcion de 50 por mil, éstas tienen el
inconveniente de destruir el filo de las navajas i md-
quinas.

Ha sido mui usada con bastante buen resultado el
agua jabonosa hirviendo, es quizis una de las solucio-
nes que mas resiste a las criticas, que ménoscdafiaca los
instrumentos, que cuesta mas barato i que es mas: ficil
de manejar.

Los aceites esenciales pueden ser utilizados i enpar-
ticular los que tienen propiedades bactericida como la
esencia de Winterguen que presenta muchas ventajas.

Ella posee, dice Vallin, un olor agradable por lo que
ha sido buscada en Inglaterra para la perfumeria, es
poco valatil, insoluble en el agna, mui soluble en alco-
hol, la solucion alcohélica se mezcla mui bien con el
agua; pero cuando la proporcion de esta es mui gran-
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de el liquido se hace turbio. Tiene propiedades anti-
sépticas indiscutible como lo han notado Licas Cham-
pionier, Perrier i mas recientemente Gosselin i Berge-
ron han llamado la atencion sobre ella. Perrier di la
siguiente formula para que sirva como desinfectante en
las peluquerias.

Esencia Wintergreen.... ... 30 gramos
Tintura de quillai. . .. ....... G inel
1000

La esencia de Wintergreen es un poco mas costosa
que el agua fenicada, pero no es irritante i tiene un
olor agradable, es pues una sustancia que se puede re—
comendar.

Al lado de las esencias se puede recomendar el acido

benzoico i el acido timico.

El 4cido benzoico es un buen antiséptico, podria em-
plearse en soluciones al 2%, su precio es relativamente
moderado, cuesta en Francia 25 francos el kilo.

El 4cido timico tiene un poder; santiséptieo,, superior
al del 4cido fénico i un olor menos desagradable; pero
cuesta mas caro, se le podria tambien utilizar en pro-
porcion del 2 %, a este titulo es un bactericida bastan-
te enérjico; pero tiene el inconveniente de ser un poco
irritante.

Se puede todavia recomsndar la creolina, cuyo po-
der antiséptico es real. Forque i Reclus la recomiendan
en su tratado de Terapéutica Quirdrjica.

Es producto de destilacion de los aceites pesados de
alquitran, es soluble en agua, alcohol i glicerina en to-
das proporciones, se emplea el titulo de 1/2 al 2 %a:




No ataca los instrumentos ni las manos del operador,
por otra parte tiene un precio mui bajo i no se le puede
criticar sino su olor; pero es menos fuerte que el del
acido fénico i sobre todo menos pergistente, este incon-
veniente se puede evitar agregandole algunas gotas de
una esencia cualesquiera.

Se ha aconsejado todavia el procedimiento que el
profesor Tedenat llama con humor Punch Qnirurjico.
Los 1nstrumentos son colocados en un plato metalico
de preferencia uno de cobre, se les vacia un poco de
alcohol i se le pone fuego.

Los instrumentos permanecen en las llamas 3 a 4
minutos, tiempo necesario para que mueran todos los
tacterios.

Observaciones de laboratorio hechas por Blaise des-
pues que los instrumentos han salido del bafio han de-
mostrado que eran estéril, ademas los instrumentos no
pierden el filo.

Todas estas sustancias que hemos pasado en revista
solo se aplican a los instrumentos de metal i mui res-
trinjidamente a las peinetas.

$Como se desinfectan los demas titiles?

La navaja por su mango que jeneralmente es de sus-

tancia cornea impide una desinfeccion mas o ménos
completa.

El Dr. Lichtnstein para evitar este inconveniente
ha ideado una navaja en que el mango es de una alia-
cion que los alemanes llaman plafa nueva, ademas la
hoja puede desprenderse de su mango, asi un mango
puede tener muchas hojas. Esta navaja por sus buenas
cualidades que presenta ha hecho que su uso se jenera-
lise en Alemania.
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Las escobillas han aconsejado someterla primero ala
accion del jabon de potasa, lavarlas bien en esta solu-
cion, colocarlas por el tiempo restante, nunca menos
de 8 minutos,en una solucion de sublimado al 2 por mil.

Tambien han aconsejado esponerla a los vapores de
formalina, este 1iltimo procedimiento es absolutamente
impracticable porque necesita un espacio do 8 horas
por lo menos, por este hecho se puede comprender
que para llevarlo a cabo hai que tener un niimero bien
considerable de escobillas.

El primer procedimiento es mas practico, no tiene
otro inconveniente que deteriodar las escobillas un
poco.

Pero en las peluquerias chicas donde no es posible
que tengan una estufa, este método prestaria servicios
positivos. :

Lns peinetas por el material de que estan constitui-
das no se pueden someter a la esterilizacion; pero si a
la aceion de los distintos desinfectantes; pero para
que esta accion 8ea util es necesario lavarlas primero
con una solucion jabonosa i despuss’ eolocarla-en el
aparato donde esté el desinfectante:

Cualesquiera de los cuerpos que hemosindicado pue-
de prestar servicio.

Ulitimamente hs visto usar en Valparaiso la formali:
na al 50 por mil, primero jabonan las peinetas i des—
pues la colocan en esta solucion.

Hai actualments tendencia unénime a cambiar el
material de las peinetas, hacerlas de metal; enténces
quedarian aptas para esterilizarlas.

Los hisopos i plumerss estan acorde todos, en supri-
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mir estos ttiles porque son sumamente dificiles para
desinfectar. Se les reemplazaran por muiiequilla de al-
godon que se botan despues de cada servicio.

Todavia nos quedaria que ver como desinfectan los
paiios, esto no se puede hacer sino por medio de la es-
tufa o lo que es mas corriente que se usen una. sola
vez.

Como se vé las sustancias que se usan no sirven sino
para tal o cual instrumento, no es un método que pue-
da aplicarse a todos los tfiles.

Oon'este objeto sé'han 'ideado distintas formas de
estufas:

Los autoclavos no tienen cabida porque gastan mu-
cho tiempo 30 a 40 minutos.

La esterelizacion seca es preferible 1 se sjecuta hoi
por medio de muchos aparatos.

El modelo de Poupinel, estufa de hierro de doble
pared tiene el inconveniente de tener un precio mui
elevado.

No pasa lo misino con el esterilizador de airecalien-
te del Dr. Chantemese; este es un aparato de doble pa-
red, hecho de hojas de hierro con' tablillag movibles,
que no sirve solo para la desinfeccion de los instru=
mentos sino tambien para esterilizar los pafios.

Sus dimenciones internas son: alto 0 35 centimetros,
espesor 23 centimetros. Su valor es de 80 francos.

El aparato de Schmmilbusch tiene un precio un
poco mas elevado (120 francos) llena bien su objeto,
esteriliza en 5 minutos,

Este aparato tiene Ja ventaja sobre los demas que
esferiliza mui lijero 1 los instrumentos no sufren.




Pero el aparato que mejor cumple su objeto és el de
M, Sar de Motpellier.

Esta estufa fué presentada a la esposicion interna-
cional de Lyon.

Es fabricada por la casa de Bognod i Garnier de
Lyon.

Se le ha titulado «Esterilizador para ftiles de pelu-
queria.»

Reune en un pequeiio espacio i bajo una forma ele—
gante todas las necesidades de antisepsia que puede
exijir una peluqueria.

En suma es un mueble bonito i con varios comparti-
mentos:

1.0) Una caja para las soluciones antisépticas caliente
que sirvan para las peinetas i escobillas.

2.,°) Un secador para estos mismos objetos.

3.2) Compartimentos cerrados para la inmersion de
las navajas, maquinas i tijeras.
4.0) Un departamento para secar los ftiles dicho

mAs arriba.

5.°) Depdsito de agua tibia para distintos usos.

6 ) Quemadores para fierros 'para encrespar el (bi-
gote,

7.9) Seccion para los pafios.

Ultimamente se ha ideado en nuestro pais un apara-
to para el cual su duefio ha obtenido privilejio es-
clusivoi lo titula «Desinfectorio para peluquerias. »

EL 12 de julio me trasladé a Valparaiso a estudiar
dicho aparato i lo sometf a la siguiente prueba:

Llevé del Instituto de Hijiene de esta cindad dos
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cultivos, uno del honjo aspergillus glaucus 1 otro de es-
poras del corbiinculo.

All4 las sembré en dos trozos de escobillasi las colo-
qué en el desinfectorio por espacio de doce minutos 1

medio, término medio del tiempo que emplean en ha—
cer el servieio.

Al cabo de este tiempo los saqué, tomando las esco=
billas con tijeras que habian sido desinfectadas en el
mismo aparato ilag coloqué en dos cajas de vidrio es-
terelisadas, las traje aqui i1 en las mismas cajas le co=
locamos caldo de cultivo; el asperjillus quedé estérilno
paso lo mismo con la del carbdnculo que enturbio el
caldo i cultivos hechos posteriomente en agar agar
dieron las colonias caracteristica.

Creo que este aparato puede prestar grandes servi—
cios en las pricticas.

Ultimamente su autor me escribe que le ha hecho
reformas que le dan temperaturas de 150° a los 10 mi-
nutos.

Es interesante todavia ver las férmulas que han
propuesto Lichtnstein Blaschcko, Schmolek™ para que
sirvan de base a la reglamentacion de un'servicio anti-
séptico en las peluquerias.

El primer autor la escribe en estos términos:

1.°) Debemos, en primer lugar pedir la desinfeccion
de las manos de los barberos.

Estos deben estar obligados a lo menos desinfectar-
se sus manos fres veces al dia i lavarselas despues de
cada servicio.

Es preferible para esto el alcohol.

2.9) Deben usarse navajas con mango de metal i
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con hojas que se puedan quitar, cada una de estas ho-

Jas se usard para un solo cliente. Las mdiquinas i de—
mas instrumentos deben desinfectarse al vapor.

3.9) Usan servilletas limpias en cada servicio.

4.°) Los polvos deben desterrarse, lo mismo que es—
cobillar la barba con brillantina.

La mejor manera de hacer surjir estas prescripeio-
nes dice este autor, es haciendolas salir del seno mis-
mo de las sociedades de peluqueros; dando a conocer
cer las distintas enfermedades i su modo de trasmi-
sion,

Blaschko da la siguiente:

1.°) Las navajas i escobillas deben ser snmerjidas en
agua hirviendo antes de usarlas.

2.°) Cada individuo que se afeita debe recibir un pa-
fio de mano, sin uso o una sirvilleta de papel chino.

3.9) Deben usarse mufiequilla de algodon por una
sola vez

Cree que se debe prohibir lasmanipulaciones de lu—
jo como los polvos i brillantina, con esta supresion se
ahorraria una alza de precio.

El tltimo autor da la siguiente;

1.°) Las navajas, escobillas deben ser manlenidas
en agua hiryiendo antes de ser empleadas.

(La duracion deben de terminaria los bacteritlo~
gos.)

2.9) Cada persona que se va afeitar debe obtener un
pafio de hilo recientemente lavado que debe emploar
para ponerlo delante del pecho i secarse; en las pelu—
querias baratas deben reemplazarse por una servilleta
de papel.
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3.0) Todas las manifestaciones perjudiciales como
empolvarse, enfrasarse el bigote estin prohibidas.

AY

Conclusiones

1.0) El servicio que actualmente se ejecuta en nues-
tras peluquerias no esté al abrigo de las infecciones i
por lo tanto debe cambiarse radicalmente.

2.9) Se debe procurar por todos los medios posibles
que los peluqueros conozca la asepsia 1 antisipsia que
se relaciona con su servicio, para que sepan emplearla
i que tengan idea de las enfermedades que se trasmi-
ten para que sepan evitarlas.

Estos medios serian que los médicos de peluquerias
les dieran conferencia sobre estos puntos o bien los
médicos jovenes que existen en las oficinas de hijiene.

Esta cuestion es por demas importante.

Los Estados Unidos lo han comprendido mui bien i
en uno de sus estados en Minessata se ha dictado una
lei qua instituye un exfmen probatorio a les peluque-
ros para ejercer su oficio.

El primer exdmen tuvo lugar en Septiembre del 97
i se les dio el siguiente formulario de preguntas: ; Esta
usted indemne do toda enfermedad contajio? Sabe us-
ted reconocer una enfermedad de la cara i del cuero

abelludo? Por qué signos? Cual es segun usted la




causa mas frecuentes de inoculaciones? jEsterilisa us-
ted sus instrumentos? como i en qué tiempo lo hace.

El candidato para que se pueda presentarse a exa-
men debe tener al ménos 3 afios de prictica.»

3.°) Debe existir un reglamento al cual se cefiirian
los peluqueros en la ejecucion de su servicio.

lista medida ha sido ya tomada por el consejo de
hijiene de Mantpellier i por el de otros pueblos.

El reglamento de Mantpellier esta dictado en estos
términos:

1.9) Mdquinas i tijeras. Las maquinas serdn desar-
madas pieza por pieza i se les hard hervir por 10 mi-
nutos en agua adicionada de 50 gramos por litro de
carbonato de soda 6 potasa.

2.9) Las peinetas. Se hard con ella lo mismo que con
las tijeras i maquinas pero como en esta operacion las
peinetas se resblandecen, deben reemplazarse enlo po-
sible por peinetas de hierro u otro metal,

3.9) Escobillas. Lavarlas primero con jabon de Mai-
sclle en seguida se colocan en una solucion de subli-
mado al 1 por mil durante 5 minuigs.

4.9) Navajas Colocar la navaja abierta en una solu-
cion hirviendo de carbonato de potasio al 50 por mil.

Por su parte el Consejo de Hijiene del Sena dicto
en sesion del 23 de Julio del 97 el siguiente regla-
mento:

1.°) Colocar inmediatamente despues del servicio
todos los instrumentos en un vaso de hierro galbani-
zado que contenga uua solucion jabonosa i se haran
hervir por 10 minutos.

2.0) Cambiar las peinetas por de acero niguelado u
otro metal.
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5.°) Conviene que el mismo cliente se lave i se seque
con su servilleta; donde los cabertores se ponen en
contacto con el cuello, interpéngase una servilleta de
papel.

6.°) Limpieza absoluta de la sala, los pelos cortados
deben ser barridos con acerrin, arena u hojas de té
‘Fiej{).

7.°) Persona enferma de la barba o del pelo nodebe
ser servida en) las peluquerias sino en su casa i con sus
ttiles propio. Para arreglar el pelo a los cadaveres so-
1o se emplearan sus ftiles u otros que no se usaran.

2.9) Peluquero que tenga alguna enfermedad conta-
jiosa no podra trabajar hasta que esté sano.

9.9) Los pelugueros que no tomen en cueuta estas
procaucionesi que den lugar a una infeccion serin
perseguidos criminalmente segun el articulo 280 del
Cédigo Penal por descuido punible.

Estos reglamentos nos dejan ver bien elaro que las
autoridades tienen derecho para exijir, de estos esta-
blecimientos, la ejecucion de un servicio que se ajuste
en todas sus partes con la hijiene

Creo que el siguiente reglam>nto 'podria - adoptarse
entre nosotros:

1.9) Los peluqueros, cualesquiera que sea la clase del
taller en quetrabajen, deben lavarse sus manos con
jabon, en seguida bafarlas en alcohol, la uflas deben
estar completamente limpias, esto lo hardn despues de
cada servicio, habré esclusivamente para este uso un

lavatorio.
2.°) Las servilletas no se usardn sino para un solo

cliente se interpondra nuna servilleta entre el cuello i
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3.9) Desinfeccion de las escobillas por medio de la
estufa i en caso de no haber estufas colocarlas en va-
por de formalina

4.°) Antes de usar el hisopo s> pondrd algunos mi-
nutos en agua hirviendo.

5.9) El plumero se:4 reemplazado por un puluirisa-
dor.

6.°} Kl peluquero debe lavarsa i escobillarse sus ma-
nos antes de cada servicio.

7.%) Inmediatamente de cada servicio se echard ace-
rrin hiimedo sobre el suelo que ha ocupado el indi-
viduo.

8.9) Cambio de pafio despues de cada servicio.

El 8 de Febrero del presente aiio el Colejio Médico
de Hamburgo dict6 lo siguiente:

1.%) Antes de atender a un cliente el peluquero debe
lavarss las manos.

2,°) Debe recomendar al cliente ttiles propios que se
pueden guardar en el establecimiento.

3.°) Los ‘ttiles que sirvan para varias personas se
deben limpiar cuidadosamente despued’de’cada “Servi—
cio.

Las escobillas i peinetas deben lavarse a lo ménos 2
veces al dia con una solucion caliente de soda al 5 por
ciento.

Tijeras, navajas, miquinas deben ser hervidas en
una solucion concentrada de jabon por 10 minutos, lo
mas a menudo posible,

Les navajas con mango de metal se preferirdn.

4.°) Para polvorear i jabonar no se deben emplear
sino mufiequillas de algodon.
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el peinador, en las peluquerias de segunda clase esta
servilleta puade ser de papel chino. Todos los dias de-
be cambiarse el peinador.

3.%) Se preferiran las peinetas de metal i las navajas
con mangos de metal.

4.} Debe haber en las peluquerias de primera clase

una estufa que sirva para la desinfeccion de las esco-
billas, maquinas, pafios, etc,

5 ©) Las maquinas deben desarmarse, jabonarlas i des-
pues colocarlas en la estufa.

6.%) "Las navajasi'tijoras deben colocarse, despues
de bhaber pasado por una solucion de jabon, en una
solucion de creolina, acido benzoico, timico ete. o de
formalina al 50 por mil que es lo mejor.

7.° EI hisopo debe suprimirse i ser reemplazado por
mufiequilla de algodon.

Deben sup:imirse tambien los plumeros para los
polvos 1 los polvos-mismos. Igual cosa se se hara con
la brillantina i con los cosméticos 1 tinturas quese usan
en los lesiones para el pelo.

8.°) Se colocard _en el suelo una delgadaccapacde
aserrin que so podrd cambiar en la ‘manana, a la hora
de almuerzo i en la de comida.

9.°) En las peluquerias de segunda clase que no
puedan tener estufas las escobillas se desinfectaran de
la siguiente manera: Lavarla con una solucion jabono-
sa durante 2 minutos i colocarlos durante 8 en subli-
mado al 1 por mil, despues. secarla con un pafio lim-
plo.

10.) Las peluquerias que no cumplieran con este re-
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glamento pagaran una multa de 15 pesos en las de
segunda clase i 50 en las de primera.

Lo dicho es todo lo que he podido recojer a este res-
pecto.

Me resta solo espresar mi eterna gratitud por su
ayuda a los doctores A, del Rio F. GableriV, Gomez.
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