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CONTRIBUCION AL ESTUDIO

DE LA

CAPACIDAD/'VITAL DE LOS PULMONES

El presente trabajo ha tenido como punto de partida el
deseo de llenar un vacio que, 4 mi modo de ver, se nota en
nuestros conocimientos fisinldgicos sobre el modo de ser de la
respiracion pulmonar en los individuos de nuestra raza.

Como se sabe, el célebre Hurcuninson deseribia ya en 1846
un aparato de su invencién que denomind espirémetro y en el
cual fundaba esperanzas muy. grandes para el diagndstico de
las enfermedades del pulmdn, pues como lo expresa HurcHix-
soN, un individuo que con este instrumento demuestra tener
un dia una gran capacidad respiratoria y otro una un poco 6
mucho menor, indica que el mencionado individuo ha contrai-
do en el tltimo tiempo una afeccion de  subipalnidnes)igue
diagnosticada as{ pronto puede permitir al médico instaurar
una medicacidén que, tardiamente, no-—proeduciria ningun resul-
tado satisfactorio.

Debo declarar pues, que al comienzo pensé llevar 4 cabo un
estudio comparativo del modo de ser del individuo sano y del
enfermo en nuestro pafs, para poder alcanzar couclusiones ba-
sadas en datos seguros y veridicos, pero poco después hube de
convencerme que el tiempo se me hacia escaso aun para las
investigaciones de la capacidad respiratoria en el individuo
que podria llamar sano, y en consecuencia no me ha sido po-
sible reunir [sino algunos datos fisiolégicos que con todo creo
de sumo interés para el conocimiento de nuestra raza, compa-
rada con aquellas en que estas mismas investigaciones se han
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llevado 4 ecabo, para poder fundar una opinién sobre su gra-

do aproximado de salud 6 de enfermedad.

Casi la totalidad de mis observaciones pertenecen al sexo
masculino, ya que en las mujeres se pueden hacer dificilmente
de un modo completo esta clase de investigaciones cientificas.

Lias observaciones pueden distribuirse como sigue:

Hombreas saedils s e it
Miuijerep ... .. JoRtocls oo

Las observaciones de hombres, especificadas segiin profesio-

nes pueden ‘descomponerse asi:

Marinos (gente de mar)....ssecsiniiiiinam e snese 148

Marinos (gente de miquinas).......cvonviivniiiinnnens 30
Holdados de Anfanterif. s s csiicsnis crnsssnas sasses 34
Soldados de caballeria...cccassserscssecns cassasess 36
MO ORABINEANLEI I . « .« cvarsesnsennnsssesnnssnmanranses
Misicos de caballeria.. cceeearssecrssnsciasnssscannsss 22

Fuardianes de policif.......ceieverurrararareeenasoenaer 58

Bl e P T P e 6 LR |
Caballerizos.,.
EclesifatiGos  isveeesscessnnrnnnnnss

R TN L A Lo o, S e Sl i

Majadores (oficiales de herreros). ..cocesnnecnnenians

CaldeBELOBE: 50 b i ivinss misnshiThiswssse seawts busnnnsny 10
CArpinteroB. cusss csaennsssrasnnssmifinanet - Mt O O-Naciohé

Estudiantes de medicina..... . askssssnsssancasssacnas
At P R S e

Las observaciones de mujeres como sigue:

e 14

.« 019

Conductoras de Santiago.........c.cceevvneens Lo ad i
Otras MNJeres...c. cuavsssivanriannnsins 6
A 0000 PSR TSR T b I A S C T e T 29

Como se ve, la mayoria de las observaciones del sexo mas-
culino corresponde 4 individuos que en su totalidad son de una

constitucién robusta y que gozan de buena salud.
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IEn las observaciones de mujeres (conductoras) he tomado la
capacidad vital sin corsé y en las otras seis observaciones con
corsé y sin él
Antes de exponer el resultado de mis investigaciones creo
conveniente hacer un ligero resumen sobre los diferentes mé-
todos empleados para medir las fases de la respiracién as{ como
sobre las ideas que he podido recoger como mds en boga sobre
las funciones respiratorias en relacién con el tema indicado.

I.—DIVERSAS FASEE DE LA KESPIRACION

Para distinguir claramente las modalidades respiratorias se
acosturnbra designar estas formas de respiracién con las deno-
minaciones ideadas por Hurcminsox, quien -clasificé el aire
que penetra 6 sale de los pulmones con los cuatro nombres si-
guientes:

a) Aire normal, aire de respiracion 6 aire respiralorio. —
Ks decir, la cantidad de aire que entra 4 los pulmones y que
sale de ellos en un movimiento respiratorio natural y tranqui-
lo. Mide por término medio 500 & 600 centimetros cibicos,
Hyurcuixsox lo valora en 507 centimetros eibicos y VierornT
en 367 4 699 centimetros etbicos.

b) Aire complementario 6 aire de ayuda (el Hilfsluft de los
alemanes).—Es la cantidad de aire que puede agregarse 4 una
inspiracién normal, forzando el movimiento inspiratorio. Hur-
cuinson y Hermaxy lo valoran en 1600 centiinetros eibicos.
H. Beauxis en 1670 centimetros cibicos,

¢) Aire de reserva 6 reserva respiratoria.—Es la cantidad de
aire que, después de una espiracién normal y tranquila puede
ser expulsada forzando el acto espiratorio. Horcminson valora
esta cantidad en 1248 4 1804 centimetros ciibicos. H. Beauxnis
y Hermaxn en 1600 centimetros cibicos por término medio.

Para determinar el aire de reserva se puede emplear el pro-
cedimiento de H. Davy y GREHANT que se menciona en se-
guida.

d) Aire residual 6 residuo respiratorio.—Es la cantidad de
aire que queda en los pulmones después de un movimiento es-
piratorio lo més comipleto posible. El residuo respiratorio es la
parte estacionaria 6 constante de la masa gaseosa, variable se-
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gin los diferentes estados del cuerpo: reposo, movimiento,
talla, ete. y que se valoraen 1,200 centimetros eibicos por
término medio. Este aire residual no sale de los pulmones sino
cuando éstos se vacian completamente, haciendo una abertura
en las pleuras por ejemplo.

Goopwyx ha conseguido medirlo aproximadamente en el
caddver, recogiendo sobre agua el aire de los pulmones previa
ligadura de la traquea.

H. Davy y Grémant en 1860 tomaron este dato en el vivo.
Después de una espiracion bien profunda se hace que un indi-
viduo respire por un tiempo dado (10 4 12 respiraciones) en
uf éspirémetio llénd de una cantidad conocida de hidrégeno.
Cuande se caleula-que el aire residual se ha mezclado comple-
tamente con el hidrégeno, se investiga: la composicion centesi-
mal de la mezcla gaseosa obtenida, después de hacer ejecutar
al individuo una espiracién lo méds forzada posible. Por este
procedimiento se ha valorado el aire residual en 1200 4 1700
centimetros eibicos.

BerensTeIN por un procedimiento andlogo encontré que era
de 1 4 | de la capacidad vital de los pulmones.

NevrpauErR—Gap y Pruiceer dicen que la magnitud de un
volumen desconocido de gas x, se puede apreciar. por el au-
mento de volumen que experimenta cuando disminuye la pre-
sién 4 que estaba sometido: puesto que el aumento de volumen
originado por la disminucién de presion es directamente pro-
porcional 4 la magnitud del volumen  total (y-deseonocida) del
gas y 4 la disminucién de presién. Si P es la primitiva presion
4 que estaba sometido el volumen gaseoso, P* la presién dis-
minuida y d el aumento de volumen que ha experimentado z,
se tendrd:

X= (Pxd): (P*—P?)

Prriiecer ha construido con este objeto el neumdmetro. Kl
individuo se halla en una cdmara grande herméticamente ce-
rrada donde la presién del aire es al principio del experimento
la atmosférica (P *). Ahora con una bomba aspirante se enra-
rece el aire hasta que baje 4 la presién (P*) que marca un
manémetro en comunicacidn con la cdmara, De esta manera se
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escapa parte del aire residual X y pasa 4 ser recogido en un
espirdmetro pequefio que comunica herméticamente con las
vias aéreas, en el cual se mide { d). Por este procedimiento se
encontrd que el aire residual era de 400 4 800 centimetros
cibicos,

(Grap que varié un poco el procedimiento de Prriicaer valia
el residuo respiratorio en la mitad de la capacidad vital de los
pulmones. Wuxpr lo valia en 1,400 4 2,000 centimetros ci-
bicos.

El aire residual puede por consiguiente determinarse sin di-
ficultad en el caddver, pero Hermany ha indicado que no todo
el wire ‘coliténido e el palimdir'de un caddver sale al exterior
porda abertara, de da eaja tordcica, sino que resta aun una pe-
1 poreidn 4 la cual ha denominado aire ‘minimal; la can-

queris
tidad que sale sin esfuerzo la llama Hermann  aire de colapso.

II.—Capracipap puLMONAR. CAPACIDAD VITAL
DE LOS PULMONES

La unién del aire residual y del aire de reserva forma la ca-
pacidad pulmenar de Griaant. Es pues la cantidad de aire que
queda en los pulmones después de una espiracién natural y
tranquila. La capacidad pulmonar se determina por el proce
dimiento de H. Davy y Grimaxt, deserito anteriormente. Tam-
bién puede apreciarse directamente en el caddver, adaptando
4 la traquea un tubo que se introduce en una ¢ampana’bajo-el
mercurio. Se rompen entonces las paredes tordcicas y las pleu-
ras; los pulmones se retraen hacia su hilus, expulsando el aire
que contienen 4 la campana donde se puede medir.

IIT1, —C2PACIDAD VITAL

El aire de reserva, el aire respiratorio y el aire complemen-
tario reunidos constituyen la masa movible gaseosa de los pul-
mones y es 4 lo que llama Hurcrinsow, capacidad wvital de los
pulmones y Griuany, capacidad respiratoria extrema. Como fi-
cilmente se comprende es la cantidad de aire que se obtiene
después de una inspiracién y de una espiracién lo méds forza-
das posible; es el volumen de aire desplazado por movimientos
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respiratorios ejecutados bajo la influencia exclusiva de todas
las fuerzas vitales de la respiracién, de ahi la expresién de
Hurcainson, capacidad vital.

Pawum llama posicién vital media de los pulmones 4 la linea
intermediaria entre los dos puntos extremos de ascenso y des-
censo de las curvas obtenidas con su espirémetro inseriptor.
Esta posicién vital media cambiaria con las diferentes actitudes
del cuerpo. Lovex que ha repetido los experimentos de Panun
ha obtenido resultados muy variables.

IV.—RELACION  INDIVIDUAL Y FORMULA RESPIRATORIA, ES-
QUEMA DE LA VENTILACION PULMONAR

Con la primera denominacién designa Owriov al cuociente
del aire residual por la capacidad pulmonar y con el segundo

al conjunto de todos los valores obtenidos por la mensuracién
volumétrica de cada una de las capacidades parciales en que
se descompone la capacidad total respiratoria real en un mismo
individuo con la relacién de cunalesquiera de estos valores en-
tre sf.

Por tltimo HerMaxN nos suministra un esquema de los. di-
versos aires de respiracién que da rdpidamente una idea de la
relacién cuantitativa aproximada que existe entre ellos.

Inspiracidn extrema....... coccunivnni \

Pl
Aire gomplementa-| |
rio {1,600 o3 I

Inspiracidn ordinaria.............. e e e |
3 F D100 : . "

o BSENY AR g Arat | (500 J_,',} |/ Capacidad vital (8,700 c2)

Espiracion ordinaria........owiee| V77 570

Aire de reserva

11,600 ) »  Capacidad pnlmonar
_ ( (2,400 ¢3)
Espiracidn extrema....oo.....o.....|. Ll e
» por abertura del Ttlrax.;,&l SpRUT H Aire residual (800 c1)
» por anectusia.........cen Aire minimal ! /

V.—ESPIROMETROS Y NEUMATOMETROS

Estas diferentes especies de aires son determinados con el
auxilio de procedimientos, muchos de ellos bastante complica-
dos, cuya desecripeién no corresponde aqui, razén por la cual
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me limito 4 describir suscintamente sélo los espirémetros, lla-
mados algunos neumatémetros 6 neumémetros y destinados 4
medir principalmente la capacidad vital en el hombre sano 6
enfermo.

El espirémetro mds conocido es el de Hurcuinson. Es un
gasémetro de campana, suspendido y mantenido en equilibrio
por medio de dos contrapesos. La campana presenta en su
plano superior una aguja que corre por delante de una regla
graduada y dividida en pulgadas 6 centimetros cibicos, cuando
aquella se mueve.

Scuxeer ha modificado ventajosamente el aparato de Hur-
cH1NsoN la campana sélo es equilibrada por un solo contrapeso
¥/ 14 eadena que la lsostiene /estd compuesta de anillos desigua-
les que compensan las variaciones que sufre el peso de la
campana.

El espirémetro de Prinus, formado de dos cilindros metali-
cos bastante largos, concéntricos y el interior graduado.

El espirémetro de Boupin es un saco de cautchouc que se
hincha por la espiracién.

El neumatémetro de BoxxEer estd basado en el principio del
medidor de gas.

El neusimetro de hélice-de Guinner ha sido construido
bajo el modelo de los anemdémetros.

Hormerex y LEvEN tienen su espirémetro doble.

Tscuiriew tiene su espirometrégrafo.

Paxum ha agregado al espirémetro un aparate-inscriptor
con el que ha estudiado lo que €l llama la posicién vital media
de los pulmones.

El anapnégrafo de Beraron y de Kasrus da la presién del
aire, la cantidad de aire inspirado y espirado y la velocidad de
la corriente aérea.

El espirémetro que ha servido para mis observaciones es un
aparato semejante al de Boupix. Ha sido construido en la casa
de Roberto Muenke de Berlin segin las indicaciones de BARNES
y ha llegado al Laboratorio de Fisiologia Experimental el afio
proximo pasado. La figura que acompafio es de ese espird-
metro.

Este aparato se compone:

@) De un saco cilindrico formado por una tela impermeable
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que se pliega fdcilmente, cerrado en sus extremos por discos
de madera que tienen un didmetro de 18.5 centimetros y un

espesor de 1 centimetro. La longitud del saco distendido es de
26.5 eentimetros y su didmetro el de los discos. El disco supe-
rior tiene una abertura en su centro de 2 centimetros-de  di4-
metro, en la que se atornilla un vdstago graduado. El disco in-
ferior tiene otra abertura también central de 1 centimetro de
didmetro en la que se atornilla un tubo metdlico de 16 centime-
tros de longitud, de 7 milimetros deVlunien yaaeodade en/ fn-
gulo recto & 2 centimetros del extremo atornillado-en el disco
indicado. La extremidad libre del tubo sale por un orificio de
la parte inferior de una campana que cubre al saco impermea-
ble, extremidad 4 la cual se une un tubo de goma con su res-
pectiva boquilla que es la que el individuo toma entre 'sus-la
bios cuando se va d medir en él la capacidad respiratoria.

b) De una campana metilica cilindrica como se ha dicho,
de 30 centimetros de alto y 20 centimetros de didmetro cuya
parte superior tiene una abertura por donde pasa el véstago
graduado. Esta campana forma la cubierta exterior del aparato
y sirve de contencidn y proteccién del saco anterior.

¢) De un vdstago metdlico, hueco, de una longitud de 46
centimetros, de un lumen de 1.5 centimetros y con una escala
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de 0 centimetro ctbico & 6.500 centimetros cibicos graduada
en su exterior.

La longitud de la escala es de 22.2 centimetros Su precisién
es de 20 centimetros cubicos. El vdstago lleva en su extremo
superior un tapén de cautchouc que se quita 4 voluntad para
facilitar la salida del aire contenido en el saco.

El disco inferior del espirémetro estd fijo 4 una limina de
latén que sirve de base al instrumento.

VI. - VALOR MEDICO E HIGIENICO DE LA CAPACIDAD VITAL

Lia‘détermindeion’ de ' la eapteidad vital es de importancia en
medicing é higiene.

Facilmente se concibe que la disminucién en el volumen de
aire que un individuo puede poner en circulacién en sus pul-
mones indicard que los fendmenos de la respiracién no se efec-
tian como en el estado normal v que deben llamar la atencion
del médico. Segtin esto, se comprende que en la magnitud de
la capacidad vital influyan notablemente las afecciones pulmo-
nares, la presencia de gases, de liquidos 6 de tumores en el inte-
rior del torax, la movilidad de la jaula tordcica, la debilidad de
los musculos respiratorios, el aumento de volumen del corazon
6 del pericardio, la distension del abdomen, etc.

Hurcminsox que se ha ocupado mucho de esta materia, ha
conseguido demostrar la importancia de la espirometrfa en me-
dicina, por cuanto, segin él, la capacidad vital pevmanece coris,
tante durante cierto tiempo y una modificacién de ella com-
probada en el mismo individuo en ese lapso de tiempo es'de
importancia para emitir un juicio sobre el estado de su aparato
respiratorio.

A este respecto refiere el caso de un norte-americano que fué
4 Londres 4 ganar el premio acordado al vencedor en una lu-
cha. Tenia ese hombre cerca de T pies de altura y gozaba de
excelente salud. Su capacidad respiratoria era de 7.082 centi-
metros ctibicos. Después de ganado el premio llevé una vida
de disipacién y de libertinaje; asi es que dos afios mds tarde
tenia solo 6,364 centimetros cibicos de capacidad vital, sin
presentar por otra parte ninguna lesién tordcica. A los pocos
meses su capacidad vital habia descendido 4 5.222 centimetros
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cibicos. Murié al poco tiempo después de una tuberculosis mi-
liar sub-aguda.

Otro caso del mismo autor es el de un individuo que al pa-
recer estaba enteramente sano, pero que tenia una capacidad
vital con T67 centimetros ciibicos menos de la que le corres
pondia segtin la teorfa. La auscultacién no revelaba lesién al-
guna del pulmén, A los pocos meses murié accidentalmente y
en la autopsia se encontr6 en el vértice del pulmén izquierdo
un foco de tuberculosis miliar de la extensién de una pulgada
cuadrada.

Basdindose en numerosisiinas observaciones ha formulado
Huoxnéminson gonelusiones relativas 4 la tuberculosis pulmonar.
Segtin él un descenso de 16 por ciento debe ya despertar sos-
pechas. En el primer grado de la tisis confirmada la disminu-
¢ién es de méds 6 menos 33 por ciento. El enfisema pulmonar
parece bajar la capacidad vital tanto como la tuberculosis.

Segiin Hermann, la espirometria no ha satisfecho las gran-
des esperanzas que abrigaban los médicos para el diagndstico
de las afecciones pulmonares y tordcicas, por cuanto la capaci-
dad vital en un individuo oscila dentro de vastos limites, no
teniendo por consiguiente sino un valor relativo.

En general, los autores, sin negar el valor de la determina-
ci6n de la capacidad vital, han concluido por no emplear sino
en raros casos este procedimiento tan sencillo que ha vuelto 4
revivir con las investigaciones recientes de Oriou, sobre el
diagndstico precoz de la tuberculosis. pulmonar con ayuda del
método de GrEmanT v el de HurcrHinsow, en el presente afio.

Parece que los clinicistas se han/olvidado! 'de laVilustrada y
justiciera opinién del profesor BicLarDp: «no es preciso exage-
rar los servicios que la espirometria 6 neumatometrfa pueda
dar 4 la medicina; ni rechazar sistemdticamente, como algunos
lo hacen este nuevo método de investigaeidns.

Por otra parte las experiencias de Buys-Bazror, las de Dox-
pErs, las de Fapius prueban, en verdad, que la capacidad vital
de los pulmones estd subordinada & condiciones individuales
tan numerosas que no es posible llegar hoy dia 4 determina-
ciones rigurosas; pero no es menos cierto que todas las afec-
ciones del pulmén disminuyen la capacidad vital.

En higiene la medicién de la capacidad vital se toma muy
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en cuenta para la clasificacién de las constituciones en los in-
dividuos.

VII.—DETERMINACION DE LA CAPACIDAD VITAL

Los diferentes autores consultados que tratan especialmente
esta materia estdn de acuerdo en que las observaciones que se
toman con los aparatos espirométricos deben hacerse en las
condiciones generales siguientes:

Las observaciones deben tomarse entre dos comidas; el indi-
viduo debe estar de pie (posicién vertical) y exento de toda
ligadura eonstrictiva ya sea en_el cuello 6 en el vientre; inspi-
rar la mayor cantidad de aire y hacer la espiracién mds com-
pleta posible después de haber introducido la boquilla del es-
pirémetro entre los labios, apretdndolos fuertemente para que
no se escape aire por entre éstos y aquella. El individuo puede
6 né obturar sus narices, pues con un poco de atencién puede
expulsar el aire exclusivamente por la boeca sin que se escape
nada por las aberturas nasales.

La observacién debe repetirse 4 lo menos tres veces y el tér-
mino medio de las cifras obtenidas es la capacidad vital del in-
dividuo en cuestién.

Considerardo que es biendificil si no imposible que la inmen-
sa mayoria de los individuos haga bien las tres primeras prue-
bas he seguido un método que 4 mi juicio.es bueno y que da
con mucha exactitud la capacidad vital de la persona observa-
da. Para esto hago repetir la observacién cinco, diez ¢ mas
veces todavia, si las creo necesarias y anoto laVeifrd. idxima
que me da el véstago indicador graduado si ésta se repite dos
veces por lo menos.

Tienen influencia notable en la exactitud y precisién de las
observaciones sobre espirometrfa la voluntad y la emulacion.
La primera fijando la atencién del individuo hace que éste se
sustraiga & toda circunstancia extrafia y haga asi su respiracién
lo mds amplia posible. La segunda, estimulando el amor pro-
pio del individuo hace que levante el vdstago mds arriba que
el observado anterior 6 que los otros observados.

A pesar de que la prédctica aconseja reducir la temperatura
ambiente 4 0° ¢ 6 15° ¢ no he creido indispensable llevar4 cabo
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"es];a ;reduccmn por cuanto la temperatura ambiente no ha osci-
lado énsiblemente en los diversos dias en que se han hecho
Ias gbservaciones, y por lo demds estas investigaciones no pue-

N ,dxen ser de una exactitud matemdtica.

Como algo primordial y con justa razén he vigilado y prac-
ticado la desinfeccion de la boquilla de vidrio. La desinfeccién
se ha hecho después de cada observacién con una solucién de
sublimado al § y 1 por ciento 6 con agua fenicada al 5 6 10 por
ciento; por 1ltimo la boquilla ha sido lavada eon agua destila-

da 6 con agua comiin para quitarle el mal sabor que adquiere
con la desinfeccidn.

VIIL.— DEsCRIPCION DE LAS OBSERVACIONES HECHAS SOBRE
TL.A CAPACIDAD VITAL DE INDIVIDUOS DE NUESTRA RAZA

Al llevar 4 cabo estas observaciones me he ajustado 4 las in-
dicaciones conocidas sobre los factores que influencian la capa-
cidad vital como son la edad, la estatura, el sexo, el peso del
cuerpo, la profesibn, la eondicion social, la civcunferencia del
torax, el volumen del tronco, la movilidad de la jaula tordeica,
los esfuerzos, los vestidos estrechos, el ejercicio con el espiro-
metro mismo, ete. Debo advertir que muchos de estos factores
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me ha sido absolutamente imposible tomarlos en cuenf '
todos los casos, por no permitirlo las personas en observy %g
6 por deficiencia del material empleado. Con todo, si se exam®y
el conjunto de las observaciones se puede distinguir & primersd ™
vista que el material en partes ha sido sumamente abundante,
de tal modo que creo poder sacar de ciertas observaciones datos
exactos 6 4 lo menos aproximados 4 los resultados que arrojan
los conocidos sobre esta clase de analisis. [
El detalle de estas ohservaciones se encuentra consignado en ’

los 16 unexos adjuntos, de los cuales he sacado los restimenes
que se encuentran expuestos en los 16 cuadros tltimos.

Cada [anexo ya¢ada ehadrollevan su numero de orden para
permitir la comparacién g que me veré obligado en el curso de
este trabajo.

Creo pues conveniente para facilitar la deseripcién, dividir
este trabajo en pdrrafos especiales para cada factor influenciante
de la capacidad vital estudiada.

1)— Edad

El mayor nimero de investigadores ha reconocido que existe
una relacién muy intima entre la edad y la capacidad vital y
en que hay una edad en la cual la capacidad vital es la mayor
4 que alcanza el individuo. Esta capacidad se ha denominado
capacidad vital mdxima.

Laxpois ha encontrado que la capacidad vital: méxima- del
hombre se presenta 4 la edad de 35 afios y que desde esta edad
descendiendo hasta la de 15 y ascendiendo hasta la'de 65 afios,
basta disminuir en ambos casos 23.4 centimetros eibicos por
cada afio para obtener la capacidad vital que corresponde 4 la
edad.respectiva.

Segiin Scunerr desde la edad de tres afios en que el individuo
tiene una capacidad vital de 400 centimetros ctibicos hasta la
edad de 20 afios, que representa para Scuxger la edad de la
capacidad vital mdxima, hay que aumentar 360 centimetros cu-
bicos por cada afio y mds todavia entre las edades de 14 4 17
afos. A partir de la edad de 20 afios la capacidad vital dismi- |
nuye. |

Para Hurcrinsox la capacidad vital aumenta desde el naci-

2
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miento hasta las edades de 35 4 40 afios, en seguida comienza
4 declinar para hacerse en la vejez menor aun que en la ado-
lescencia. Hé aqui los términos medios que 4 este respecto da

HurcHINSON:

Afios Centimetros clibicos
De 15 4 25 3590
De 25 4 30 3623
De 55 4 40 3720
De 40 4 45 3459
De 45 4 50 3280
Pé H0 4 55 3215
De 55 & 60 2970

Boxner y Pomigs de Lion han concluido segin sus obser-
vaciones que el mdximum de capacidad vital se encuentra entre
los 20 y 35 afios.

Biraup trae en su fisiologia la siguiente tabla relativa 4 la
edad y 4 la talla:

Edad Talla cidad vital
15 afios 1.48 centimetros 2300 cents, cibicos
S0 -y 1.57 » 2650 B
Eh 1.65 B 3500 »

35 » 1.69 » 3900 »

ArxoLp cree por sus observaciones que el mdzimun | de ca-
pacidad vital se presenta 4 los 35 afios y que 4 partir de esa
edad, la capacidad vital va disminuyendo paulatinamente.

Los resultados & que he llegado en 497 observaciones en in-
dividuos de diversas profesiones entre 10 y 50 afios de edad,
me llevan & concluir que la capacidad vital mdxima media’de
nuestra raza se presenta mds ¢ menos entre 25 y 30 afios como
puede verse en el cuadro siguiente:
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CUADRO QUE REPRESENTA LA RELACION ENTRE LA EDAD Y LA CA-
PACIDAD VITAL EN INDIVIDUOS DE 10 A 50 a%08, cON ESPECIFI-
CACION DE LAS TALLAS PROMEDIALES RESPECTIVAS (497 Obser-
raciones).

|
al EDAD MEDIA
i Edades |——=—~——_

g Talla media | Capacidad vital
= 38 Afios | Meses | Dias | [
& = | | |
. afios : | centimetros . centims, ciibiens
36_ 1104151 11 & 401 16 | 1853 2263.2
B L | 2 160.5 | 4231.1
173 204251 21 | 7 a.l 165.8 4484.0
SO ES0T 26 s 1 | 166.5 4911.8
19 |80 4 35 slEp 10 | 2] 165.4 | 4749.9
26 |soddof STl ] 2o 1620 | 9420798
11 | 40 4 45 41 ! 3 | 166.4 4872.4
| 45 4 50 a7 S % Rr | 168.7 4450.0

En este cuadro se observa que la capacidad vital alcanza en
la edad de 25 4 30 afios 4 su mdzimum, 4911.8 centimetros e-
bicos en individuos de una talla que podriamos llamar, la
promedial de nuestra-raza-(166.5 centimetros). De este cuadro
también se desprende que la capacidad vital de un adulto chi-
leno (20 4 50 afios) eon la edad promedial de 25 afios 7 meses
y 7 dias y una talla por término medio de 165.6 centimetros
alcanza 4 la elevada cifra de 4624.1 centimetros'tdbicos” Tt
capacidad vital supera en mucho 4 la obtenida por, Huroninsox
en los ingleses y més aun 4 la que da ArvoLp para los ale-
manes.

El cuadro signiente representa la accion de la edad en la ca-
pacidad vital de los pulmones por cada cinco afios de vida (10
a 3D afios inclusive).

Nimero de Edad Talla media Capacidad vital
observaciones S T A
7 10 afios 127.2 centims. 1932.0 cents. cubs.

] e 150.7 » 3i41.6 »
61 20 » 166.2 » 4730.6 »
29 2 » 166.1 » 4849.9 »
19 30 » 1635.2 b 4649.3 »

b 35 'y 167.2 » 4510.0 »

i
|
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En los cuadros anteriores se puede ver que la capacidad vital
aumenta desde la nifiez ¢ puericia hasta la edad adulta en una
forma progresivamente ascendente.

GUJ\]JR() QUE REPRESENTA LA INFLUENCIA DE LA EDAD EN LA CAPA-
CIDAD VITAL POR CADA ANO DE VIDA CON ESPECIFICACION DEL
?\TT'_T.\II-IR() DE OBSERVACIONES Y DE LAS TALLAS PROMEDIALES.

ro de Edades Tallas medias Capacidad vital
Clones
10 afips 127.2 centims. 1932 centims. cubs,
9 1T % 132.4 » 2047 »
4 12V B N3A . X » 2100 »
8 15 » 140.5 » 2487 »
2 14 » 146.0 » 2825 »
9 16 » 150.7 » 3141 »
7 16 » 154.4 » 3682 v
15 1.7 i 163.6 D 4181 »
30 18 » 159.7 » {157 »
40 19 » 164.2 :a 4665 »
61 20 » 164.8 » 4730 »
32 21 » 165.9 » 4963 »
34 22 » 161.6 Y 4811 »
29 28 » 164.8 » 1872 »
22 24 » 166.1 » 4799 »
29 25 » 166.1 » 4899 »
vy, 26 » 166.7 W 4855 b
21 2700 166.0 » 4920 »
13 28 166.8 B 4670 »
10 29, «> 168.6 » 5510 »
19 30 » 163.2 » 4689 »
[ 31 .2 167.0 » 5h5H8 »
7 32 » 162.4 ) 4960 »
10 38 » 166.0 ] 5599 »
7 34 » 172.1 » 4932 »
D 35 » 167.2 » 4510 »
B 36 » 166.4 B 4875 »
7 37 » 158.9 » 4007 »
] 38 » 161.6 » 4412 »
4 39 '» 156.0 » 4337 »
8 40 =» 168.2 » 4940 »
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Del cuadro grifico anterior, cuya claridad permite una com-
prension rdpida de las variaciones que experimentan la capaci-
dad vital y la talla de los individuos, pueden sacarse observa-
ciones que me parecen sumamente interesantes, y que hasta
ahora no se habian notado claro 6 no habian sido bien explica-
das. Ellas pueden resumirse en los siguientes hechos. En las
edades entre 10 y 17 afios la capacidad vital aumenta en una
forma parabélica rdpida si se la compara con la linea igual-
mente parabdlica que describe el aumento de la talla que es
mucho més lenta en esas mismas edades. A la edad de 17 afios
el aumento de la estatura comienza 4 detenerse poco i poco,
dé-tal' manera que su' ascension es casi imperceptible, mientras
que-la eapaeidad, vital aumenta todavia rdpidamente hasta la
altura de cerca de 5,000 centimetros ciibicos en cuyos limites
se mantiene hasta la edad de 34 afios mds 6 menos, edad en la
cual comienza manifiestamente 4 descender. En dos palabras,
el aumento de la cupn(-.idacll vital es mucho mds enérgico que
el de la talla en las edades de la puericia y de la pubertad, lo
que sin duda es una consecuencia de la colocacién diferente
que toman los pulmones en:la caja tordcica en estas edades.

2)— Estatura

Entre los factores que modifican la capacidad vital del indi-
viduo, la talla es uno de los que mds influyen.

Hurenixson ha formulado una lej/d este respecto:| cla [¢a:
pacidad vital de los pulmones en el estado normal crece en
proporcién regular si no matematica con la estatura.»

Segun este autor, en las tallas comprendidas entre 5 4 6 pies
ingleses (152 4 183 centimetros), 4 cada pulgada inglesa (25
milimetros) de aumento en la talla, corresponden 130 centime-
tros ctibicos de aumento en la capacidad vital.

No debe creerse, como 4 primera vista pudiera pensarse, que
esta relacion entre la talla de los individuos y su capacidad
vital respectiva es una consecuencia necesaria de la altura del
torax. Por lo general la talla estd subordinada méds 4 la longi-
tud de los miembros inferiores que 4 la altura de la caja tora-
cica. Un ejemplo probard este aserto: de dos hombres medidos
por su estatura, uno de 4 pies y 44 pulgadas y el otro de 5
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pies y 9% pulgadas (medidas inglesas) teniendo sin embargo,
las alturas de sus respectivas cajas tordcicas sensiblemente
ipuales, se ha visto que la capacidad vital era en el primerd de
150 pulgadas ciibicas al paso que en el segundo era’ manifies:
tamente superior de 236 pulgadas cibicas.

Segin Arnoup 4 partir de una talla de 150 centimetros, 4
cada.25 milimetros de aumento en la talla corresponden 150
centimetros ciibicos de aumento en la capacidad vital. La misma
ley se verifica en la mujer, solo que el aumento es de 130 cen-
timetros cibicos (100 centimetros eibicos segin H. Beauxis),

Las experiencias de Scuneevogr y de HeEcHT demuestran
que la capacidad ¥ital aamenta un'dedilitro por cada dos cen-
timetros de /aumento en latalla:

Todas estas cifras sou términos medios y en casos especiales
pierden 4 menudo su valor.

El siguiente cuadro tomado de Vierorpr da la capacidad
vital en los adultos para las diferentes tallas que se expresan.

Talla en centimetros Capacidad vital
en centimetros elibicos

154.5 & 157 2635
157 4 159.5 2841
159.5 4 162 2982
162 4 164.5 3167
164.5 & 167 3287
167 4°169.5 3484
169.5 4 172 Sa601
172 4 1745 3634
174.5 4 177 3842
197 4 179.6 S84
179.5 4 182 1034
182 4454

En casi todas mis observaciones me ha sido relativamente
fdcil tomar la estatura de los individuos lo méds exactamente
posible, ya que en los cuarteles, comisarias, arsenales de ma-
rina, ete. el cartabén es un elemento indispensable en la filia-
cién de los individuos.

En el periodo de la vida de 25 & 35 afios que representa para
los chilenos el mdximum de capacidad vital media y con tallas
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‘comprendidas entre 155 4 180 centimetros he podido arribar 4

los siguientes resultados.

Cuapro QU REPRESENTA LA ' INFLUENCIA DE LA TALLA EN LOS
ADULTOS DE 25 A 35 aRos (129 Observaciones)

Numer Tallas | - : L3y
de c>h~e|'ll'ut;;-_1ne:s Edad media 9\'_[‘1l'<-nL|:'..~c | Tallas medias | Capacidad vital
afios centimetros centimetros | centims. eiibicos

16 28.43 155 4 160 | 156.68 | 3821.8

37 28.39 160 4 165 | 4G bl 4450,0

a7 ey o 165 4 170 166.81 5010.8

al 28.87 170°4 175 171.61 5232.2

]2 27.58 175 4 180 176.25 5347.9

Resumiendo el término medio del aumento en centimetros
cuibicos por cada b centimetros de estatura entre las tallas extre-
mas de 155 4 180 es de 628.2 para los primeros 5 centimetros
y de 560.0, 221.4 y 115. 7 para los restantes respectivamente.

La estatura tiene por otra parte no sélo influencia. en la. ca-
pacidad vital de los adultos sino en todas las otras edades de
la vida. Prescindiendo pues, de la edad adulta he podido com-
probar en todas las observaciones de otras edades que la talla
tiene una aceién regular progresivamente creciente, casi mate-
mdtiea pudiéramos decir, sobre la capacidad vital de los pul-
mones.

En la gente de mar por ejemplo, en las edades comprendidas
entre 15 y 3D afios, he encontrado que el aumento por cada 5
centimetros de ‘talla es de 659, 426, 244, 330 y 218 entre las
tallas de 140 4 175 centimetros respectivamente.

El siguiente cuadro perteneciente 4 la gente de mar demues-
tra de una manera evidente esa accién de la talla en la eapaci-
dad vital, accién que se marca de un modo muy semejante al
de las observaciones anteriores,
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Talla Capacidad vital
: en centimetros eibicos

en centime

145 4 150 5410

151 4 155 4069
156 4 160 4495
161 4 165 1739
166 4 170 5069
171 4 175 5287

Por el cuadro anterior se ve que aun eliminando la edad, la
capacidad vital erece en proporcién regular con la talla de los
individuos. (Véanse los anexos adjuntos).

3) — Sexo

Arxorp hall6 en el hombre un promedio de 3660 centime-
tros cibiecos y en la mujer de 2550 centimetros cibicos.

Segin Hurcminsox el término medio de la capacidad vital
de un hombre adulto es de 3500 centimetros cibicos 4 15° C de
temperatura. En mujeres no ha hecho experiencias.

Segtin ScuNEEvocT y WinTrICH y antes que ellos Herssr,
la capacidad respiratoria es sensiblemente menor en la mujer
que en el hombre. Para Heresr esta diferencia seria represen-
tada mds 6 menos por 50 pulgadas cubicas, en la inteligencia
de que la relacién se ha hecho con hombres y mujeres de la
misma talla.

Scunervoar ha comprobado que la/capacidad-yital era-tér,
mino medio de poco méds 6 menos 700 centimetros ciibicos me-
nor en las tltimas.

Para un hombre vigoroso da H. Beauwis 3770 centimetros
cibicos y 2500 centimetros cibicos para una mujer.

En suma, la capacidad vital de un hombre adulto varia de
2% 4 4% litros y la de la mujer 2 4 2§ litros.

Si en ambos sexos dice ArxoLp fuese igual la talla y el pe-
rimetro tordeico, la proporcion media entre Ja capacidad vital
del hombre y la de la mujer seria como de 10: 7.

Mis observaciones respécto al sexo y sobre todo al femenino
son tan poco numerosas que no me es posible hacer un comen-
tario sobre su capacidad vital; por lo demds puede verse si se
quiere el anexo tultimo y su resumen respectivo.
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4)— Peso del cuerpo y circunferencia del torax

Hurcnirson, Arxorp y Boxxer han conseguido establecer
por un nimero considerable de observaciones que hay una re-
lacién sensiblemente constante entre el peso del cuerpo y la
capacidad respiratoria. Sin embargo, BEraup cree que el peso
del cuerpo es un factor muy infiel en la capacidad respiratoria.
Segtin él un aumento gradual en el peso del cuerpe no corres-
ponde 4 volimenes de aire regularmente crecientes como 4
printéra Vistd 'pudiera ereerse.

Seguin, Viprornt, hay una relacién entre el peso del cuerpo
y la capacidad vital, porque los hombres. gordos tienen pul-
mones m#s capaces, laringe mayor, cuerdas vocales més lar-
gas y anchas y voz més profunda y fuerte.

l.axpois cree que cuando el peso del cuerpo excede del T
por ciento del peso medio, disminuye al principio 37 centime-
tros ciibicos en la capacidad vital por cada kilégramo de mds
en dicho peso.

La circunferencia del pecho es un factor cuya importancia
ha sido muy debatida.

Para Biravp la circunferencia del peche no tiene relacion
alguna eon el volumen de aire espirado. Esta no es la opinién
de Bicrarp que cree que la mayor circunferencia del térax in-
fluye en los resultados obtenidos en las observaciones sobre
espirometria.

La circunferencia del pecho en el adulto no tendria relacion
alguna con el volumen de aire espirado, segin Hurcrixsox,
quien afirma haber comprobado las contradicciones mds mani-
fiestas en 994 casos que ha observado bajo este punto de vista.

F. Arxorp, dice que, & partir de una circunferencia tordcica
de 65 centimetros, cada crecimiento de 25 milimetros aumenta
150 centimetros ciihicos la capacidad vital. En la mujer el au-
mento es s6lo de 130 centimetros ctibicos.

H. Beausis participa de la opinién de F. Arxoup, Lax-
poIs nd.

El peso del cuerpo, la circunferencia del pecho (perimetro
tordcico medio) y los didmetros tordcicos (transversal 6 subaxi-
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lar y antero-posterior 6 xifoideo-espinal), no me ha sido posi-
ble tomarlos en todas mis observaciones. -

El cuadro que acompafio tiene el peso, la talla y el perime-
tro medio de algunos individuos de 25 4 35 afios.

(CUADRO QUE REPRESENTA LA CAPACIDAD VITAL CON LAS TALLAS,
PESOS Y PERIMETKOS MEDIOS EN INDIVIDUOS DE 25 A 35 aRos

]
2 ilaud ; Talla media Peso medin ! Perimetro medio | Capacidad vital
| |
| | K ; L
05 centimetros [ kildgramos | centimetros centims. eibicos
25 ¢ il 168.1 64.6 ! 85.6 { 4858.3
26 169.0 70.8 | Boiea e | 1812.5
o 175.8 70.2 | 89.8 0120.4
28 168.8 70.5 87.0 | ' 5041.8
24 178.0 70.H 88.3 (162.5
30 183.5 65.3 85.15 4814.4
31 169.7 73.6 88.6 | 4837.5
32 158.2 60,4 | 81.8 | 4425.0
38 16G4.7 56.9 83.6 4350.0
34 164.0 66.3 89.8 42000
35 171.0 69.0 | 88.5 [ 4500,0
|

Por estos datos se puede ver que la capacidad vital aumenta
cuando concurren la mayor parte de los factores, que segin
se ha visto la influencian; asi, por ejemplo,“én lag‘edadeés de 27;
28 y 29 afios es en las cuales estos factores, aparecen més infi-
mamente ligados y por eso es que en ellas encontramos las
mayores capacidades vitales, 6 sean 5120, 5041 y 6162 respec-
tivamente. Sin embargo, cuando hace falta alguno de los fac-
tores, entonces la capacidad vital es baja, asi cuando falta ‘el
factor edad. (35 afios por ejemplo) 4 pesar de tener los indivi-
duos en este caso tallas elevadas (171.0) pesos y perimetros
considerables (69 kilos y 88.5 centimetros) la capacidad vital es
mucho menor (4500 centimetros cubicos). Este hecho podria
haberse deducido & priori por el convencimiento fisiolégico de
la. manera de ser del individuo, el cual como se sabe desde
la edad de 30 afios hacia arriba comienza 4 ponerse mds y mds
obeso por depésito de grasa en los diferentes sitios que llena
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el paniculo adiposo, sin que por esto podamos decir que tales
individuos son grandes y robustos.

Pero la acci6n manifiesta sobre la capacidad vital de aumen-
to del perimetro tordcico medio siempre que concurran los fac-
tores como se ha expresado, puede verse adem:s en el peque-
fio cuadro adjunto:

CUADRO QUE REPRESENTA LA INFLUENCIA DEL PERIMETRO MEDIO
EN LOS ADULTOS DE 25 A 30 ANos (97 Observaciones)

Niimeyo Berimetros | Perimetros 3 - e
de'observaciones Edad extremos | medios Capacidad vital
|
!
afios centimetros centimetros centims. cibicos
b | 27.20 741 4 79.0 77.20 3830.0
a0 | 28.30 79.1 4 84.0 82.31 4565.0
36 28.75 84.1 4 89.0 86.39 4925.6
21 28.95 89.1 a4 94.0 91.12 | 4851.1
] 29.20 94.1 4 99.0 96.24 | 5480.0

5) — Profestom y condicion social

La profesién es un factor que influye notablemente en la
constitucién de los individuos y por consiguiente en la capaci-
dad vital de los pulmones.

Arnorp incluyendo aun la posicién social establece tres ca-
tegorias, de las cuales cada una sobrepasa en capacidad vital 4
la siguiente en 200 centimetros cibicos.

Las categorias de ArNornp son las que se indican:

1.2 Soldados y marinos.

2.0 Artesanos, tipégrafos y agentes de policia.

3.» Pobres, gentes de posicién y estudiantes.

Entre las profesiones que he tomado en consideracién en el
musicos de ambas armas, marinos, eclesidsticos, agentes de
policia, caldereros, caballerizos y cocheros.

Para obtener datos precisos relativos 4 este factor he tomado
en consideracién los individuos cuyas edades estdn compren-

presente trabajo figuran: soldados de infanteria y de caballeria, "
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didas entre 25 y 35 afios, época de la vida en que la capacidad

vital permanece més ¢ menos estacionaria. i
El cuadro que acompafio es el resultado de estas investi: :

gaciones:

CUADRO QUE REPRESENTA LA INFLUENCIA DE LA PRUFESION EN LOS
ADULTOS DE 25 A 35 AR08 CON ESPECIFICACION DEL NUMERD DE
OBSERVACIONES Y LA EDAD Y TALLA PROMEDIALES,

| 7

Niimero Capacidad

|
Profesion | de observaciones ! Edad media | Talla media vital
| | | |
[ | |
‘ afios centimetroz | cents. ciibicos
|
Soldados de eaballe- |

IR s e ‘ 8 [ 28.00 | ‘T712 :
Agentes de policia. | 16 | 29.06 | 1703 | 4650.0
Belesidsticos........ 4 27.95 | 16856 | 4656.2
CoCheros..cooreeeesas 5] i 27.68 | 167.5 4669.3
Soldados de infan-

T PR e 1 28.00 166.5 | 4656.2
Cuballerizos ......... 12 27.00 | 166.5 4508.3
Marinos (gente de |

mAgNinas)......... 14 S 166.0 5487.5
Caldereros.. ......... 5 28.60 166.0 5060.0
Marinos (zente de

map)teiideig| 35 27.88 165.6 | 4970.7
Miusicos de infan—| |

bonin L am ik, 16 28.80 168.2 | 438458
Miisicos de caballe- |

Mg b e, 6 31.16 18140°C] "7950

|

6) — Movilidad de la jauls fordcica

La movilidad de la jaula tordcica puede referirse 4 su es-
pansién diametral, 4 su espansién circunferencial 6 4 su es-
pansién vertical. Para la medicién de su espansién diametral
se usan los foracometros, estetometros & estetograjos, construidos
todos bajo el principio del compds de espesor; para la espan-
sién’ perimetral se usa el neumdgrafo de Marey y para la es-
pansion vertical el frenografo de Rosenraawn (1).

(1) Este aparato se emplea s6lo en los animales.
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Para Loxcer la movilidad de las paredes tordcicas tiene en
la apreciacion de la capacidad vital una influencia real, eviden-
te, pues se encuentran 4 menudo individuos de pecho angosto
que pueden dilatar el térax mucho mds que otros en los cuales
la circunferencia de esta parte del cuerpo es sin embargo, mds
grande. A dimensiones iguales, segin él, la capacidad vital
aumenta con la dilatabilidad del térax.

Fasivs y Buvs-Banror hacen intervenir siempre en la
apreciacién de la capacidad vital la avaluacién numérica de la
movilidad del térax.

Importante para la capacidad vital dice Hermany es la mo-
vilidad del térax, es decir, la mayor diferencia entre sus peri-
metros en espiracién é inspiracién forzadas. Esta movilidad
debiera estar en relacién directa con la capacidad vital si no se
produjese la modificacion del volumen en gran parte por el
aumento de la altura (abajamiento del diafragma) y si el térax
tuviese una figura geométrica regular 6 si quedase de un modo
semejante en el ensanchamiento, lo cual no es asi como se
sabe:

CUADRO QUE REPRESENTA LA INFLUENCIA DE LA MOVILIDAD TORA-
CICA (AMPLITUD PERIMETRAL) EN 9 OBSERVACIONES

Edad Talla Peso

apacidad
vital

Perimetro
"
O

Amplitud

=

=
=
=9

per

Didmetroa. p.
(

Pidmetro

=
&
o
@

centims. |kildgrm. | centims. | centims., centims.| centims:{centinis. feen. otib.

26.7 18.3 | 4050

22 162 60 82 86.50 ; 4.5

26 161 | @4 83 89 6.0 | 274 | 17.0 | 5100
23 164 | 60 | 77 83.5 | 6.5 | 249 | 17.8 5030
20 162 | 65 | 81 88 | 7.0 | 27.0 | 21.0| 5600
25 164 | 65 83 90,5 | 7.5 | 20.3 | 5300
21 163 | 60 75 83.2 | 8.2 | 17.1 | 5025
27 160 | 70 84 92.2 | 8.2 19.5 | 5025
2] 163| 68 | 72 | ss2 | 8.8 | 15.5 | 5350
27 168 | 72..1.865 | 97 |10.5 | 21.3 | 5075

En el pequefio cuadro anterior he agregado aquellas obser-
vaciones que en el anexo niimero 14 de gente de midquinas de
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la marina me han ofrecido mayor semejanza de edad, peso y
estatura. En él he colocado por orden ascendente la amplitud
del perimetro tordcico medio y si se observa con cuidado se
puede ver que las capacidades vitales mayores corresponden-
4 aquellos individuos en los cuales concurren/simultdénsamente,
ademads de los factores antedichos, la mayor amplitud perime-
tral.y los didmetros tordcicos mayores.

T) — Influencias diversas

La gimnasia muscular estimulando las funciones nutritivas
del individuo y su desarrollo influye directamente en sus diver-
s0s\gistemad 6560, muscualdr 6 visceral. La gimnasia pulmonar
bien reglada tiene una aceién directa en el desarrollo de las
vias respiratorias.

La capacidad vital es la mayor posible en la actitud de pie
y cuando estd vacio el estémago.

Los grandes esfuerzos disminuyen la capacidad vital, la que
también disminuye cuando el cuerpo estd débil; en la tltima
época del embarazo es mayor la capacidad vital que en las
recién paridas (Kocuenmerster). El ejercicio con el espirémetro
puede aumentar la capacidad respiratoria hasta cierto limite.

De acuerdo con las observaciones de Lanpors, el ejercicio
espirométrico continuado me ha mostrado en dos estudiantes
un aumento de 500 centimetros ciibicos mds 6 menos, en un es-
pacio de tiempo de dos meses aproximadamente.

Segun C. W. MULLER, el volumen del térax representa; por
por término medio el séptuplo de la capacidad vital.

En las seis observaciones del anexo tltimo, se puede ver la
accién reductriz que tiene el uso del corsef en la capacidad vital
de-los pulmones.
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Anexo nimero 1

ALUMNOS DE LA ESCUELA PUBLICA NUMERO 27

R ———

ytltjl?llei:.“ Edad Talla | Perfmetro i Dty LeR oA i fpRcliad
observacidn I tr. &. p. ' vital
!

| Afios |centimtrs, cuutimclrua:cent.imetms centimetros |cents. eibs,

1 10 | 118 555 | 176 13.5 | 1650
2 10 122 60,0 | 201 14.3 1200

i 3 10 124 57.5 19.4 13.9 1525

' 4 10 180 58.5 18.3 14.4 1859

’ knbeilialaise 58.0 17.5 15.0 | 2000
6 10 132 59.0 20.6 13.6 2350
7 10 134 4.0 22.5 14.5 2950
8 11 126 59.0 20.3 14.5 1900
9 11 127 58.0 19.3 | 142 | 2100

| 410 11 130 57.8 19.0 | 122 | 1750

- ad 11 132 62.0 20.1 156 | 2350

WL R e L 60.5 21.0 14.6 | 2025

I 13 11 133 57.5 18.7 18.8 2075
14 11 124 GA5 oy BT 188 2525
15 11 187 508 | 18.6 | 12.7 1800
16 11 141 640 | 210 | 148 2200
17 12 128 58.4 19.8 ‘ 15.0 1825
18 12 182 64.5 20,7 ‘ 158:6 2525
19 12 188 61.0 194 iy i 2050 |
20 12 134 61.3 Y4 - MY 2ES [ 2000 ]

: 21 13 133 61.5 | 205 ‘ 15.7 | 2000

L e 13 187 | 65.0 | 225 142 | 2200
23 18 158 58.2 18,5 | 152 |7 b0925cn)
24 13 139 58.5 190 | 140 | 2475
25 13 141 61.5 21.2 13.8 | 2675
26 13 141 68.5 281 | 164 2300
27 13 147 .} 66.0 23.0 14.3 3175
28 18 148 68.0 23.0 16.8 3150
29 14 144 66.5 23.0 15.1 2900
30 14 148 63.5 22.6 14.0 2750




CAPACIDAD VITAL DE LOS PULMONES : b1 ;

Anexo numero 2
SOLDADOS DE INFANTERIA

Regimiento Yungay niimero 3
i

= [ | | o |
EE o] et ol W

| § £ | Baud | Talla | Peso | " e
| 3 | ;:_; ! vital

Afios | centims.| kilgrms.| ceatims.|centims. |:'.en'.1'r1u-tr<,_~. cents. ciibs.
31 17 150 | 43.6 | 74.5 | 28.5 | 18.2 | 337
32 17 168 | 51.2 | 76.0 | 2/.0 | 18.1 | 4150
33 BT 168 | 58.2 | 80.0 | 24.0 i 20.0 | 4600
34 17 1754 62.6 1 80.0 | 22.0 | 18.5 | 510
35 ! 18 152 | 49.0 [ 76.0 | 24.0 | 18.0 420
186 i B8O 1 EI54C| M5\ 8 77.0 | 24.0 ] 19.0 | 3900
B B - 57 b1 b | 795 ! 92,5 17.8 ! 8500
| 38 | .18 | 158 | 47.5 | 75.0 | 28.5 | 17.5 | 4250
| 89 | 18 | 158 | 59.2 [ 81.5 | 24.0 | 19.0 | 3650
4t | (18 ¢ 15851 8T.T | T4.0 | 21.5 18.0 3200
41 | 18 | 168 | 51.4 | 75.0 | 22.0 | 18.0 | 5100
£2 | 119 | 159 i 52.2 | 84.0 | 25.5 | 18.5 | 4275
43 19 | 166 55.0 | 82.0 | 25.0 | '19.0 '| 4295
44 19 | 166 | H9.0 I 83.0 . 25.5 20.5 i 200
45 19 i 168 | 61.8 | 83.0 ! 26.0 | 117.5 i 4850
46 19 | 1706424 | 85.0 | 25.0 [ 19.0 | 5275
47 | 20 | 152 | 48.0 | 74.5 | 22.6 [ 19.0 | 8625
48 | 20 | 164 | 66.0 | 85.5 | 25.0 19.0 4600
L 2 ‘ 169 | 71.4 | 87.0 | 2851 18.0_ 1 \A700
a0 |-l 21 170 | 65.0 ‘ 82.0 | 25 3 18.1 1500
51 | 21 | 170 | 60.6 | 83.0 | 24,550 160 5706
| 52 o1 a7n testoilEea | 25L5 I 18.0 495(
53 21.%| 1717 aeks | 84.0 | 26.0| 19.5 5400
| 54 | 2 178 | 70.0 ! 88.5 | 28.0| 20.0 | @000
Lot . | 29 156 | 46.2 I 74.0 | 25.0 17.0 | 3800
56 | 22 | 168 | 58.2 | 81.0 | 27.0 | 17.8 | 5000
o7 22 | 169 | 60.2 | 87.0 | 25.0 | as.0 | 4075
58 ‘ 22 | 169 6l.4 | 91.0 | 26.5 | 21.0 E 5500
| 59 ‘ 23 | 175 | 69.6.,.89.5.| 27.0 | 19.0 | 5350
80t 26 | 170 | 58.07('88.5 | 27.2 | 19.7 | 5025
| 61 ‘ o | 164 i 60.6 | 86.0 | 28.5 20.5 1600
| 62 29 169 | 64.6 | 86.0 | 25.0 19.0 5000
63 ‘ 30 163 | 60.6 | 86.0 i 2710 18.5 . 4000
64 | 89 148 ! 51.6 ‘ 82.0 | 24.5 | 17.2 | 3500

R T P RF I N s




SOLDADOS

Anexo nimero 3
CABALLERIA

Regimiento nmimero

DE

JUAN DE DIOS MORAGA

@

Edad

‘I‘illiil

Peso

Diametro tr,

Diimetroa. p.

vital

90

Afos

centms. | kildgrs.

161

1638

168 |

162

162

165
165
166
167
168
169

S =
=] =1 &%
= ke OB

78.0| 78.
79.0| 81.
79.0| 80.

75.0| 80.

s82.0] 83

BO.0] 80
g80.01 81
83.0] 84

83.0| 83
81.0{ 82
86.5] 87
83.0]| 84
84.0] 86
86.0] 86

89.0! 88.5|
88.0; 8B.(
90.0§ 90.

90.0} 91.

entim. |centim. |
|

[iti]
gH.GH
T”'Ui
78.D
83.0
83.5H
T8.5
8].0
s0.50
78.1|
|
Tn.w
82 IH
_ LI
82.5|
TR,
1
(9.9
¥
8. |
84.5
84.2|
82.0
85.5
85.0
a5, 0
|
86.0|
HH.UE
90. 5|

|

|

|

|

4|
,'_‘I;..'Jl
27 5'
i
25.0]
|
24.8|
|

|
20H.9|
|
21.?|
- ;I
25.0]
EH_Ul
|
25.9|
I . 5)
20.9
.f-?l
26.0
25.5
26.0
27.0]
27 .0
3.0
27 .71
26.2
29 .7

3150

4700

t. etib.

4800

4200 |

LR800

5000

3750

S600

4300

4750
5300

K250

4=00)

495/}

wl

aa0u

D200

LI

Hoa0

=g

4850

D200
H100
H250

6150

5100 |
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Anexo numero 4

SOLDADOS DE CABALLERTA

Regimiento nimero 2
g

{ Em este enadro se han omitido las cifras de los perimetros superior ¢ inferior)

Anexo numero b

CABALLERIZOS pE La EMPRESA pg TRA(

JCTON ELECTRICA

= 31 i =
EE el e e P
[ s g | | = 2 Capacidad
e 3 Edad | Talla | Peso | L7} o | :
| B | | 8 = | vital
ER ; | = A |
it S| 3 a b
= ! | | | 8
i Afios |centims, | kilégrs, |centims. i--\-num.-a. centimetros eents. cibs.
| i Sl Sl S B BRI o L e
91 17 IhHl 0.5 | 84.0 | 26.6 18.7 | 5000
! 93 18 gedVIEBLGENar2.0 | 23.1 16.0 4125
[ 93 20 | a7 71.0 ] B4.0 27 b 18.8 5025
94V U 26 1864 ¢ | 8BAOC|LS2.0 | 25.5 17.0 4600
| I : X
95 | 20 168 | 79.5 | 90.0 | 24.6| 194 6150
96 20 169 | 66.2 9.0 | 25.5 L7589 5750
| el Rl 161 | 62.0 1 77.0 | 24.5 16.5 3950
| [
98 | 21 162 70.5 36.0 | 28.1 18.0
| -~ _
9y | 28 169 | 65.0 | 86.5 | 27.5 19.7
100 29 176 | 68.0 | 85.0 | 27.1 19.0
| .

I\-::Jm;::“ ‘ Edad | Talla I Perimetro Digmegro B | S e
ohservacidn | i | tr. a. p. I vital
f | s J

Aiflos |centimtrs, |centimetros l-l-mfmn-‘_.rta.-'L:l-nt,l'lm-:.r.ml cent. eribsa,

101 14 | 148 70.0 287 16.7 |- 8150

102 15 148 | 67.0 92 4 15,7 | 2750

[ 152 67.0 22.0 16.5 2600

104 i B T4 0l 24.5% (| V0BT 3600

=395 17 .i|¢ g2 70.0. | 218 | l1es 3300
1046 18 | 160 82.0 25.0 | 19.3 H4.00)

107 18 1% 167 "heNTa 248 /| (172 |) 8750

| 108 | 18 l 1 o e R SR T B o 4100
[E ST00E 1" 19 i1e2 80.0 | 244 17.5 4650
110 | 19 | 165 81.0 24.3 200 | 4750

fELE AT N 19 166 | =370 28.6 19.5 5100 |
et 20 168 | 825 27.0 17.0 4600 4
| i 20 169 | 88.0 28.5 17.4 8875 |
T a4 | 20 171 | 88.0 25.0 18.5 4550
| 115 22 164 81.0 26.5 19.5 5900
Lo 118 22 168 81.5 25.7 18.6 4750
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Wiimero
de la
T ghservacidn

Edad

Talla

Perimetro

Digdmetro ! Didmetro

ir.

a. p.

|
Capacidad

vital

141
142
143
144
145
146
147
148
149

Afios

v C S ]
@0 oo Qo

23
25
24
A_J,'
25
25
25
25
26
26
27
30
30
30

35

85
ar
43
a3

=

55

leentimets.

152
157
161
165
179
165
158
160
165
168
171
163
168
158
154
158
166
170
164
167
172
162
164
171

87.0
86.0
81.0
7.0
81.5
82.0
77.0
85.5
i7.0
86.0
&7.0
84.0
88.0
37.0
81.0
82.0
85.0
84.1
84.5
85.0
89.5
84.0
84.0
89.0

27.4
| 26.0
26.0

2 F
2D .0

26.1
.1

B BD RO S

[

)

(C
=]

0
.0
.
i
L0
24
26. 6
26.4
26.5
| 27.1
[
26.6
25.5
26.8
27.1
26.1
26.4
27 .0

| - .
centimetros | centimetros | centimetros

19.0
19.0
18.0
18.9
18.5
17.6
18.2
19 5
17.6
19.

D)

20.
18.
19.
19
1%.
18.
19.
| e s
| 19.5
18.5
225 et
19.5
20.0
21.5

T b

A

& S =1 In

cents. cibs,

4300
4700
4650
4850
5600
4050
3300
4000
4000
5250
5100
a050
5250
4550
3750
3900
4650
5500
4800
4150
4050
3700
4750
5250

Anexo nimero 6

ECLESIASTICOS. (Recoleta Dominica)

e ————

169

75.0
65.0
R3.0
81.0
46.0
78.0

61.0

|
|
.
.
.

5850
4600
a825
5500
4100
3200
5100
4500

2800
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COCHEROS DE LA EMPRESA DE TRACCION ELEC E\i,l"[ﬁ;.—\ Dl

w1

Anexo niumero 7

F T
( n = s .‘u‘
12 = R, T
|= o % e
P
y

T "-—i RN 3
Niimero | 5
e Edad Talla | Capacidad wvital
de la ohservacion :. |l
1

: A !'H:S centimetros Icentinmtrns clihicos

150 17 155 2150

151 17 163 3700

152 20 15b 4200 |
| 158 20 165 4250

154 20 170 4600 |
f 155 20 175 4875

156 23 165 5300

157 22 180 o300

158 23 [ 160 4400

159 23 176 5600

160 24 160 3000

161 25 160 4800

162 25 1606 4900

163 25 165 3650

164 25 165 5500

165 2b 175 a750

166 26 160 3825

167 : 27 170 5100

168 | 27 173 5250

169 28 165 4000

170 I 28 165 4200

171 i 28 165 4250

172 28 177 5000

173 29 5 176 5800

174 | 30 | 172 5100
: 175 33 159 2350 i
| 176 34 173 H225 [

177 38 160 4250

178 40 163 2100

179 40 170 5550 |

180 40 180 5650

181 50 185 4800

182 58 162 3625 |
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Anexo nlumero 8
MUSICOS DE INFANTERIA

(Regimiento Yungay 3.* de linea)

Edad|Talla | Peso | INSTRUMENTOS

Afios de profesiin

Capacidad vital

Perimetro
Diimetro tr,

| centims. |ctims. |ctims. [e. ciibs|

F
|
|

I
| ATiok :~.L|'m-.!' Kilgs)
|
|
|

188 TeV|EIB2{ 5307 Flabtin....coueenewe.| 4. afios..| 78.0 | 24.4|18.1/4075
184 17 | 168| 58.2|Clarinete. ..o.uuueeiscl-doopo..| 80.0 | 25.0| 18.0/4300
| 185 18 162 .":'_.H!'l’r'ulnlu':rl ........ : 2 » ...] 78.0 | 24.5] 17.0/4050
| 186| 19 | 159] 45.0|Clarinete i e R i
[ 187| 19'| 160| 58.9|Contrabajo...........| 1 » ...| 88.0 |286.0 300 |
| 188| 20 | 152| 46.6|Piston. .............. 5 » .| T7.5 |24.0|17.8/3900 |
| 189| 20 | 156| 48.2|Flantin........... ... 2 » .. 76.5 |28.3] 19.0[3900 |
190| 20 163 5 S R RO (L RS, R e E e s P e B B Y |
1‘1I| 20 188 55.5|Barftono ...ccceiereccd & % .nn 80.0 | 24.5] 18.5 50 |
192] 22 1 '163] 51.9|Bougle ...ccvenarivees | 5 » ...| 85.0 |26.4]20.35750 \
| 193] 22| 169| 57.4|Baritono......... ...| 5 » ...| 75.0 | 23.0| 17.0|4050 |
194] 24 | 158 2 CIarinete, .ccvieeensel 8702 oo THO !‘.{-l.i! 16514050
| 195] 24 163]:56.2[Coutrabajo.. ....... ; 7 » ...| 84.0 |26.0]19.515000
196) 24 | 171]49.5 Clarinete: ......oe.... 9 » ...| 88.5 |25.5]20.0/4650 |
197 25 | 161] 56. ‘J| | B ARt T A (127 "] 81.0 [4800
198] 25 178 a.illlmxlufr]r]dltt} ......... 18 ...| 91.0 |27.5 :3{}.0:5?:':{!
199| 26 | 170] 56.8|Bongle .........oiees 10 » ...| 83.5 | 24.5] 20.56|4550
200| 26 | 172| 75.5|Profundo ........,...{12VILISED 19601881047 0| T47's
201| 28 | 158 56.0|Piston, wevee...iin {18 » ...| &5.0 | 26.0|19.5/4500
202| 28 leiliu\U Redoblante ......... L7V Y 0 Ve0.0 598D 22.0|47T50
203| 30 | 157| 66.0| Requinto............. 18 » ...| 9i.0 |28.4|21.7(3425
:.)H4| 80 | 158| 54.5|Piston.,........ e sesne] 3 L] 820 | 24.5] 18.014300
205| 30 | 168| 65.4|Clarinete......... ...[18 » ...| 91.0 | 27.0| 22.0/5100
206| 80 | 178|75.6] Id ......ce cco.f18 2 ... 90.0 | 28.5] (5325
207 | 31 i 163| 55.3| Trombon .......... A9 ...l 810|265 ]:-,,u 4100
208| 81 | 170| 7z.4|{Bougle ...............[13 » ...| 90.0 | 26.4| 22.0|4500
209( 32 | 183] 39.6(Clarinete.............| 9 » ...| 74.5 |28.0]| 17.2|2800 |
210| 8¢ 162! 57.7{ Profundol...... A (15 » ...| 8%7.0 |27.0(21.0/4100
211| 83 | 162 49.6(Quinto,......cc0veveee[24 3 ...| 80.5 | 26.5( 17.0{3050 |
212| 38 | 168| 54.5/Frombacics.es voeeel 7 3 ... 84.0 | 26.1] 18.6(4100 |
218| 37 | 148]50.6]Bajo .cvsounieinrenns (25w T BED ‘z;i,u,zu.rn 3875
214| 37| I."al-i;'rl.{J;anho 8§1.0 | 24.3| 18.5/3400
2151 37 ; 163| 66.4|Clarinete....cee....[28 > ...| 92.0 |:£E5_n:- 22013700
216/ 40 ‘ 175 91.8]Piston..:.......co..... |28 » ...[ 100.2 |29.4, 25.0(4600
| _ |
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Anexo numero 9 _'-,"
MUSICOS DE CABALLERIA Moh

(Regimiento mimero 2)

5 g i e
e e | e =1 5
| i el g £
tdad |Talla | Peso | INSTRUMENTOS | = Bl | g | 8 2
Ll - £ a R
| = | | | = | B =) =il =
| §, L
| []
o R
| .\:-IIIH:ﬂll'_IlIH.i Icfl;_;ra.] centims. |ctims, |ctims. | c. clibs,
217| 12 | 128/27.5/|Clarin..cseeesenee....| 5 meses,t 6320 {18.0[14.0|1800
21=~«‘| 18 | 134(87.5) Td eeeeeeeeeen| 7 > .| 69.0 [19.5(15.8[2200
|
10 R s R et v 0 8 R S R UL ‘ 67.5 [24.4/17.0|2750
i I |
220 14| 140142.0] Id' ......eeiihll 7 afios..| 73.0 |23.7/16.0(2900 |
| [
[ | : J5* et B - |
221 14 | 148(587.0|Piston ..eveves e 7 meses.| 65.0 [20.9]14.6|2775 '
(e : e B i el g
2221 15 143|39.0|Bajo........ e LI f » .| 62.0 !3:’.k|ii1 7.0712150 |
| | | |
. ; . o ) | oheles et |
2290 16 1. 15151 cafQlarin, S.iow D 05 8 afies . V7.0 iir_s.-] 17 .513650 |
' |
i

(24.8|15.4(3750

15847 .0|Piston.emseeunss .-.o..| 8 meses.| 76.0

| | | |
168|54 .0| Baritono...cecesemsee. laprendiz..| 74.0 [22.8|14.5|8750

169152.5|Bongle....couvevee...] B afiogy| 78.0 |28.5(17.4/4850 |

1
|
|
|
i
1981161 a6 L0| Pisbon, £ -aise i | 4 »

22T 18 | 15752 510larin.. oo Siiseiaesat B meses: (79,7 (24.6]/16.1[4000 |
233' 19 | 154(52.0]Bajo....... seasnnenens| 4 :mus..; 74.5 [23.0/16.2|3300
225| | ‘ 17805V 124 [4118.214406
L’.‘_%U; 20 J.:'ITE:‘J.'J.L'l‘)uinttr ........ 4 5 TR T i P R oy lll.fjillilf."}
_':;1i 20 1.-‘mi:,:.n Clarin. . Bk 9 » .| 78.0 [25.516.9]|3950
BYRTENT] 171(70.0]  Id7 el gy ‘ 86.5 37.1;1‘.1.1'.;:..325
'2:-535 80 | I-.‘:Ei:i]'_’.:_1_'I‘mmh[3n ............. 18 » ‘ 83.0 |28.1 ]T.Hi.‘-'.'.]i][l

| | | |
284] 80 | 159|58.5|Quinto ....couveenn.. 15 » ...| 84.0 |26.6]|18.8|5050

| |

235| 80 | 161|65.0

236)..32.| I:";I'.ii]'_’.. 85.0 |26.1]|21.4]4550
| | |

|
1
32 | lT-J-Ih'ZE." 0 » ‘ 86.0 |28.5(21.8|5150

Olarip.. . -4 oeiee 12 1 2 L 0BT 200 | 27221 25350

Bouglal.:. . 58w

Brofundo ... . eiaes

|

; ;
288| 38 | 160(75.0{Bajo....cccovins e (10 » i ) S | 4850

e
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Anexo nimero 10

AGENTES DE POLICIA (9 Comisaria)

g 2 [ A
; f = | £ ‘ f: Capacidad
O Edad Talla Pezo 2 = £ :
- b LAt L T 2 e
5 3 Syl T ETANIR
[ [
Afios centims. | k]grms. comfms.i l:L‘].'I'.I'[]'lS.il!l!llL{]T]:'!-!'llF cent. ciibes.
f | |
239 18 163 | 65.0 | 83.2 | 25.0 | 19.3 4450
240 19 168 | 59.0 81.0 ‘ 220 | 19.5 4300
241 19 172 | 68.0 | 850 —25:0 | 20.0 4600 |
242 19 179°| 85.0 | 835 23.0 | 214 4950 |
248 | 19 150 | 69.0 | 84.0 | 23.6 | 18.0 5200
20) 161 | 62.0 | 84.0 | 29.0 16.0 4450
20 166 | 66.0 | 86.8 | 24.5 18.0 3650
20 16755 67.0 | 920, 255 20.0 5000
20 | 168 | 58.0 | 78.0 | 25.0 17.5 4150
20 178717 72.0 || 87.8° | 20.% 16.8 5300
20 175 | 63.0 | 880 | 26.5 20.5 6175
| 20 178 62.0 80.7 24.7 181 | 4000
[ 20 185 | 79.0 | 81.0.| 24.0 18.3 5200
| e 163 | 640 | 795 | 2864 | 17.5 3750
21 175 G8.0 87.5 | 26.0 18.5 5000
22 167 | 71.0°| 87.5 | 25.5 19.0 4750
23 175 | 71.0 | 850 [ 26.0 | 17.5 5050
24 165 | 65.0 | 87.0 | 255 | 0.5 5400
24 170 66.0 86.0 R4y N26h Az h
24 172 | 66.0 | 82.0/| 246 | 21.0 4500
25 171 67.0 | ‘845 |Wam.2y M 1187 4600
25 175 | 62,0 |-&5:0 | 235 | 19.0 4800
28 168 | 77.0 | 91.0 | 245 [ 220 3200
27 148 | 70.0 | 8156 | 27.7 19.6 5000
27 178 | 76.0 | 94.0 | 28.5 23.5 4750
27 §| 2280 [ 79.0 | 94.0°| 285 | 285 4750
80 | 167 [ 740 950 [ 275 | 220 | 5000
30 169 #8.0 | 95.0 275 ¢ 205 5400
31 172 | 86.0 | 97.56 | 29.0 | =21.0 5600
i ' 32 175 | 63.0 | 86.0 | 24.0 17.6 4600
[ 34 161 61.0 92.0 24.3 21.0 3000 |
| I 34 17469.0 | 915 | 24.5 24.0 500C |
' 85 171 | 62.0 | 88.5 [ 27.5 20.2 3900 |
| 39 167 ] 7L.0 | 91.0 | 247 21.00 |{ 8150 |
161 | 61.0 | 90.0 22.5 | 8900 |
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CAPACIDAD VITAL DE LOS PULMONES

Anexo numero 11
POLICIA

(En este cuadro se han omitido los perimetros y didmetros)

(9.2

Talla

]

Peso

centimetros

166
166
168
169
165

166

kiidgramos

55.0
€5.0
56.0
65.0
63.0
81.0
60.0

59.0

66.0
65.0

51.0

4600
4125
5400
4550
| 5000
4150
5550
bl17d

4275

4150

| 4100

e
n en
b

5600
| 4750
4100
4000
3500
4175

8225

Capacidad vital

centim. cibicos




JUAN DE DIOS MORAGA

Anexo numero 12

O oo e OPERARIOS pe na MAESTRANZA pe nos I, C. per ESTADO
MAJADORES (Oficiales de herreros)

g 2 | o |
== B i s v i
2= b} | o Capacidad
s b Edad Talla A8 s | [
= = a3 alla = | = | e
= m = | B | | vital
e e = { i |
25 | L R :

| |

| | 1

{ |
? Afios | centims. r-\.-muu.a.i centims. | centims, |centimetros | cent, elibicos
| . |
|: 417 162 | 80.0 I 28.0 | 24.5 17.5 4425
P 168 85.0:| 29.5 26.5 19.5 5400
=118 172 85.0 | 30.0 29.0 18.6 | i
| 19 166, | 86.5 i 31.7 | 28.1 20.0
A i 84.0 | 32.0 26.0 19.0
2L AR . 85.0 30.5 20.5 $1.5
S ] 69 840 | 27.6 2»5.4 19.0
24 | 161 82.0 28.7 25.2 19.5
24 .1 166 | 83.0 30.5 | 27.5 17.0
29 2 87.0 31.4 | 27.5 21.0
84 170 | 86.0 | 31.0 | 26.5 | 19.5 1100 |
: ' - '
Lt L b ALE AT ! ! toul shartl?)
CALDEREROS
¢ : ———
308 | 20..1..157 | 84.0 | 27.0 , 264 | 18.0 050
309 | 20 169 | 83.0/| 28.0 | 265 | 17.0 3150
al6G ] 167 87.0!| B0.5 28.5 | 21.5 hbHTH
311 22 168 82.0 3 1) &hb 18.5 | 4800
312 23 166 88.0 315 | 20.5 4125
318 [ 26 | 156 | 91.0 | (275 22011 2| 4825\ |
314 26 | 165 | 88.0 30.0 20.0 4875 |
315 28 | 167 | 89.0 | B304 ‘ | 18ehe cf 1 BOTH |
316 ! 2 172 938.0 20,0 [ =Ty | 5650 |
317.| 84 i 170 | 87.0'| 328 | | 210 | 5625 |
' -' ' i l |
CARPINTEROS |
— S . R
318 | 34 166 | 83.0 | 30.5 | 19.0 5425
319 | 38 162 | 87.0 | 30.5 ‘ 19.0 4600
320 | 40 163 | 87.0 | 30.0 | 20.0 5175
321 | 40 172 | 87.0 | 31.5 | 19.0 6050
322 | 44 I6-1-B70 | 815 | 19.2 H200
3238 48 178 | 85.0 | 32.0 | 18:0 .|
824 49 171 | 85.0 | 81.5 | R
B R 167 85.0 | 325 | e Sl
326 | 52 165 | 89.0 | 34.0 | | 200 5475
| 327 55 | 163 | 880 | 30.0 | 18.5 4725
| 1 | 1 :




CAPACIDAD VITAL DE LOS PULMONES

Anexo nuimero 13

MARINORS (Gentede mar)

L
:_: f | I ! Tiempo E | 5 ‘l"éllkl(.‘i(l‘é;li
S § [Bdad| Talls | i 2 i g
E Z | de servicio = | | vital
L - 1 d 1
oA | i '-
| !
Afios | centims ‘ centims ! centims, | centimetros | cent. cibics,
398 | 15 | 146 | 1 afio....| 78.0 | 24.0 | 17.0 3250 |
320 |15 148 |2 » ...| 680 | 223 16.0 8425 |
| 330 | 15 Tidigril # ey | 6.0 228 15.5 3500 |
Lsagr Naponal 5ze|\d Wla 755 | 245 17.6 | 4150
| 15| 155 | 2 s |"77.0 | 235 17.8 | 8800
‘ NsMUBEPMED | @INA.CIL 715 | 24.1 16.0 3150 |
| 334 ‘ 16| 146 |1 5 .| 770 | 25FIEE | 8500 |
| 335 | 14 1L | 4 Vs ... i | 2 4eT 16.0 !
3 | ) [ L5 e HL 80.0 25.5 17.5 '
3 18 | 148 | 5 meses.| 785 | 260 | 184 1000 |
328 | 18 | 154 | 8 afins.. | 247 | 185 '| 4075
239 18 155 1 » | 25.3 167 1 £12b
840 | 18 18490 (R L S | 256 | 18.0 4200
341 18 1655 | Rgsh | 16.5 1350 |
342 | 18 156 142 pids | 168 {150 |
343 | 18 | 157 | 1 mes..| 81.0 16.8 5650 |
844 | 18 158 | 4 afios..| 79.5 17.3 1800 |
345 ‘ 18 | 158797 meses.| 76.0 | 18.0 4075 |
346 | 18 | 159 | 1 mes..| 74.0 I 15.4 4250 |
34 18 160 | 1 afio....| 78.5 i7.6 4150
54 18 162 |2 » 82.0 17.5 | {4978
34 18 162 | 1 » 83.5 | 18.2 4675
35 18 168 | 4 » 84.0 | || M8l5 SR NY
35 19 150 11 » 82.5 [ 19.0 3625
; 19 156 | 8 » 77.0 178 4900
5 19 1 1564| %4 » 81.2 18.0 5725
; 19| 158 |1 » 76.5 17.0 4025
@ 19 % 158t w2l 70,0 19.6 | 5100
| 19§ “ 158018 meses.| 75.3 18.0 5i 4050
? 19 | 159 | 2 afios..| 84.4 | 24.8 21,0 | 4750
19 160 | 4 moeses.| 73.0 25.0 15.6 4235
19 160 | 6 » ..} 761 | 26.0.| "17.0 1600
19 161 | 1 afio....] 74.8 | 24.0 | 16.5 4300 |
| 19 1620 | BEE e g Tin- | K adig Ul A 8E 4700 |
862 | 19 168 | 4  »iiel~-585 295.5 | 18.0 4200 |
a63 | i9 163 | 8 meses.| 73.1 24.5 | 15.8 4000
364 | 19 170 | ‘8 afies..| 82.3 27.0 17.8 5800
865 | 20 154 | 2 » ... 745 | 245 16.6 | 5025
366 | 20 156 |1 “» il 815 282 18.1 | 4750
367 [ 20| 157 |1 »..| 830 | 27.8 | 180 | 4675
: - | |




46 JUAN DE DIOS MORAGA
f s ; | Tiempo E | I E | Capacidad
a5 Edad Talla 3 < | - | .
= de servieio = ! | g | vital
. | - R -y
Afios |centims i centims. |centims 5;;e":.imn'.rn_-:cl-u'..1-|]1:‘n'c:.-
368 | 20 158 111 afios..] 77.0 | 28.9 | 18.2
3op | 20 | 161 |1 85.5 | 285 | 21.0 |
870120 |+ 168 [+Be» 87.0 |- 21.8 |
371 [ 20 | 168 [ 8 »...[ 77.5 lsidd «|
372 | 20 164 4 meses. | 87.0 & | 0.5
373 | 20 164 | H afins..| 84.0 | 27.6 | 1 8.0 5600
574 | 20 165 | 8 » 825 | 265 | 18.8 | 1825
375 | 20 | 166 | 3 » 78.6 | 25.7 | 17.0 | 4750
losaé de2dpdisgdi2 » .| 79.0 | 240 | 2001 | 4650
377. 120 | 167 [ 8 » ..| 87.5 | 26.9 | 19.8 | 5750
3T&E (D20 167 Il 5 meses.| 80.1 | 26.5 16.0 | 4200
379 | 20 | 175 | 1 Hﬁu.,.l 98.5 - 30.1 | 22.0 6250
280 | 21 153 | 4 » .| 79.0 [ 257 | 17.8 3300
381 | 21 155 | 4 » ...| 82.0 | 253 20.0 4675
82 | 21 158 | 6 meses.| R81.0 | 28.0 18.8 | 5H050
388 | 21 159 | 8 afios,.| =2.5 | 28.3 | 17.5 5575
384 | 21 160 | 3 » ...1 790 255 | 180 4000
385 ‘ 21 160 | 5 » ...| 88.0 [ 29.5 | 19.5 5000
886 [ 21 | 161 | 1 80.0 | 27.0 | 18.0 4775
357 | 21 | . 161 S | 81.0 25.5 5 17.6 | 4300
- 588 1 21 | 2161 | 7 » ...| 78.0 | 26.0 18.0 5150
389 | 21| 166 |1 » .. ‘ 4575
390 | 21 166 | 4 » ... 27.0 17.8 5375
i 391 | 21 e | Beb e s T | 26.0 17.7 | 4400
| 892 ‘ 21 169 | 8 ». .| 26.8 18.2 4750
| sos | 221 158 4 » .. 252 | 16.0 | 3825
| 804 | 22 | 154 | 4 » ...| 865 | .27.8 19.4 5600
[ 805 | 22 157 L 84.0 |Vi26:25 20.0 4200
| 396 | 22 158 Lie'n 80.0 26.8 19.0 4600
397 | 22| 158 |7 » 846 |V s 18.5 O [V Edgs
' [ BaR| 22l bl sl oo, .. 28600 |, 20 18.5 | 4250
| 899, | 22 | 161 |6 » ..| 87.0 | 27 21.3 | 5100
| 400 | 22 | 161 | 3 » ...} 84.0 | 27.0 19.5 | 4300
TP B L T [ R TR ) e 27.5 19.6 | 4650
402 | 22 163 [ 6 » ..| 81.8 | 257 18.1 | 28700
408: | 82 | 164! .6 » ‘ 86.3 | 275 | 21.2 5800
404 | 22 | 164 ;1 > ..| 850 | 27.0 19.3 | 5030
105 | 22 | 165 [ 3 » ‘ *25 | 26.0 19.5 | 5050
4061 23l A8TH (8 e o L8205 ] 19.0 | 4550
407 22 | 168=Brenp - 84.2 | 19.8 | 5300
408 | 22| 17171 % ..| 865 | 19.8 | 5750
I 409 | 22 | 178 | 8 » ..| 835 . 19.6 | 5050
| 28 | 1562 [ 93 ...|:90.0 | 29.0 24.0 2600
23 1554 fabres | . [a77.5 . 25:9 17.5 4175




CAPACIDAD VITAL DE LOS PULMONES 47

3= | ‘ : e g T
o 8 ! 2 Dol KA Tiempo E £ g Capacidad
E ihd;m Talla | de servicio E ‘ % g vital
l= = | [ =
2 | . : b, | ! =
Afios |eentims, iire-lltl'mh. |L;t:nt]'u|5.. :;-|'I|'L|-J[‘.f_‘.t.r|,|si cent. ciibs,
§12 | 23 160 112 m‘u-s..! 80.5 | 26.0 1 185 3650
413 25 | 1 601 2 » | 91.5 | 30.0 20,2 H800
4| gad el |8 » L 785 |F 26l0 17.0 4025
415 | 23 162 | 6 » I 82.5 | 26.6 19.8 4750
416 | 28 162 | 5 » | 80.0 | 26.5 18.0 4250
417 | 28 I T YRR T R 1 18.4 5600 |
418 | 28 | 168 | 6 meses.| %6.0 | 285 | 20,0 5100 |
| 419 [ 28 | 170 | 1 afio,..| 83.0 | 26.1 | 20.4 5625 |
15420 ‘ 24 19F (VIEUCLLIR 845 | 27.0 | 20.0 4300 |
421 | 24 158 "7 » ...] 80.3 | 27.5 [ 185 4500 |
¥ aasty pr Qe LN eS8 835 | 2760, 105 5050 |
428 | 24 Rt ] - A 848 | 290185 4325
424 | 21 164 |10 » ...| 90.3 | 20.4 2].2 5760 |
S U R I G 3 s s ) B T 18.4 4750 |
4268 | 24 172 "4 » Lf 810 | 259 [F18.0 | 4150 |
427 23 1757 2@ » sl yg D 81.5 | 226 H77H
428 | 25 1538 6 meses,| 84.0 | 19.0 4025
429 ‘ 25 1551 [£61% »i tefi 808" | [ T8 8750
430 25 159 1 ufio...| 82.0 ' 18.3 4550
4351 25 1B0E | ot DA B o Al § 4325 |
482 | 25 168 | 2 afios..| 86.0 | 29.1 18.5 4450 |
433 | 25 165 | 9 meses.| 90.5 20.0 5300 |
484 | 25 165 [12 afios..| 79.0 20.1 4650 |
| 485 | 25 165 |16 » .7 81.0 |74 | 4825
BETTRETR B R 1 Bl o v luado 5250
48711 05 (| = Jyesleine 5250
488 | 25 1T Al e 5875 |
439 | 26 161 | 1 mes.. | 82,0 26.8 158.0 950" '
440 | 26 165 | 8 afios..| 1.5 | 26.8 19.8 5150
441 | 26| 171 |7 » .| 957 | 277) Vels 5250 |
442 | 24 784> 89.1 | 27.5 | 203 6075
443 27 161 |13 - » .. 85.0 | 26.0 18.8 4000 |
444 | 27 168 | 5 meses.| #3.0 | 26.5 19.0 4525 |
| 443 27 164 _]4 afios..| 84.5 i 24.8 el ] 4875
| 446 | 27 164 | 7 » 82.5 | 6.8 18.0 4850
| 447 | 27 | 185 |12 » .| 8LO | 26.8 | 19.9 4750
| 448 | 27 16918 "a i vgsg |2 |\ 20.2 4500
! 449 | 29 156 1" 3% .|t 78n | | 19.7 4850 |
| 450 | 29 163 | 6 meses.[ 81.0 | [ 19.5 5500 |
| 451 | 29 166 |12 afios..[~92:6° | 300 [ 222 5525 |
4595 29 | 166 (14 » ...[ 98.0 | 30.7 | 5 6150 |
| 453 [ 80| 463 |3 » ...[ 86.5 | 276 | 205 4850
' 454 | 30 164 i 6 meses.| 857.0 29,0 19.5 H600
| 455 | 31 | 157 | 3 afios..| 90.5 | 27.1 21.6 3750




A ey

JUAN

DE DIOS MORAGA

e Tiempo g | = | e | C 111.-1-] add |
Q9 Edad 'alla £z = | | )
= ‘ de servicio _E | | é ‘ tal
& VPR 4 | | oEe
El' noilms .I "|"||.'-|':f't-||"‘||.'|'|.'-.III'F. .l" ntims, I"I'I'.[-'.I.'II".?'II‘-~| cent. Ii||I-
456 : 170 {11 Hﬁr}_\-‘ﬂi 82.5 I 17.0 ‘ H800 |
457 | 162 |17 1 .| 86.0 ; 20.1 3750 |
458 | 168 | 5 » .| 88.0 | 19.5 6125 |
159 88 | cdb2H s v .| 81,0 I 17.7 4700 |
160 | 88 | 166 | 7 » ...| 84.0 20,6 4350 |
461 | 38 [BOFIEY: = » | 91.( 21,2 6200 |
462 | 34 191 | 87.5 | 19.1 | 6150 |
463 | 36 157 : 4 | ‘ 225 | 3900
4G4 | 187 3.7 | | 20.7 3800
£65 POOEleT . b -], 8927 | |- 21.6
466 179 » ...| 90,5 | | 195 6050
467 156 0 P B )
468 | 37 | 159 B L A 4000 |
169 | 87 161 3 i8N0 21.5 ‘ 4500 |
470 | 38 157 i [ 95.5 23.5 1950 |
471 | 88 | <160 ¥ et B0 | 19.0 4250 |
472 | 39 | 154 » | 945 ‘ | 232 3600 |
478 ! 89 165 ¥ ...] 91.0 ! 20,0 i 5100 |
474 | 42 | 166 > .| 900 | | 215 | 4800 |
475 | 47 168 [30 » | 83.2 | |  20.5 I 4200 |
Anexo numero 14 ‘

NO

S (f

rente

de

Miaquinas)

.gl | 8|
; i R
@i ! g g
% | Edad |Tall Peso | | o _E
| 2 | | -
= P = = a= =
| Afios |ecenti. |kilgrs| Anos !"""Hm centin.|centims. |centd. |centi. | cet. ctibs.
476| 19 | 173| 72 1| 85.0|925] 7.5 |28.0]20.2| 6075
477| 20 | 160| 52 | 1 | 76.0| D.b |zu 17.2( w4250
478| 20 | 162| 65 1 | 81.0 | £ 7.0 .: 21.01'5600™
479| 21 | 163| 60 | 1| 750/ 832 8.2 ‘ 17.1| 5025
430| 21 | 163| 68 | 1 | 78.0| 86.2| 8.2 19.5] 5350
| 481| 21 | 171| 68 | 1 | 81.0| 90.0| 9.0 : 4| 18.3| 4975
482| 21 | 174/ 75 1 | 88.2| 94.0| 6.8 19.0| 6150
483| 22 | 1620601717 82.0 | 86.5| 4.5 | 2 -JH.:-:' 4050
484 23 | 152| 60 | 1 | 81.0| 88.2| 7.2 |=25.6|19.5] 8650
185| 23 | 157| 54 | 1 | 78.0| 85.0| 7.0 |25.2| 18.0 4050
486G| 23 | 164] 60 1| 77.0| 83.5 6.5 | 24.9|17.8] 5040
487| 28 | 175| 65 | 5| 83.0| 90.5| 7.5 Izr.tr; 17.6] 5750




CAPACIDAD VITAL DE LOS PULMONES 49,

] | , o H = 5] =5 ; i = '—_-
14 | | g | e g A e é‘ -
8% |Edad [Talla | Peso | 0.2 | & A a3 B E o e
S8 | | ! | gk | 22l | ae g = 2 - g
| = | | | 8 | ~E | aR |- =} Sl =
Afios |centf. |kilgrs| Afins [centim.|centim. | centims, | cent. | cent, !i‘.g-ut,c:ih
488 23 | 176/ 62 | 3 | 78.0| 85.0| 7.0 |27.0| 15.4| 5075 |
489124 | 161| 64 | 1 | 83.0] 89.0| 6.0 |27.4 19.0| 5100
490| 24 | 166| 67 8 | 81.5| 92.0| 10.5 | 27.5| 18.5| 5500
491) 25 | 164) 65 | 1 | 83.0| 90.5| 7.5 |27.5| 20.3 5300 |
492| 26 | 168| 75 [ 7 | 89.0| 96.0| 7.0 |29.5| 19.8| 5750 |
| 493| 26 | 172| 73 | 10 | 85.0| 91.5| 6.5 |27.5/ 191 5650 |
[ 494 27 | 143 63 | 12 |,81.0| 88.0| 7.0 |25.5 16.5| 4750 |
(495027 4C1BBIRb6TIe Veeligilod 87.0| 6.0 |27.5] 19.0] 4300 |
| 496 27 | 160| 70 1| 840/ 92.2| 8.2 |27.0|19.5] 5025 |
[ o9 by | r63|Vr2 '8 't /8655 97.0 | 10.5 | 28.0].21.8] 5075
498 27 | 166| 61 | 5 | 80.0| 87.8| 7.8 125.2]21.2| 6025 |
499 27 | 168 72 | 1 | 90.0| 97.5| 7.5 28.5| 28.3| 6150
500| 27 ! 185| 83 | 4 | 87.0| 95.0| 8.0 |30.0|19.1| 5650
901} 28 | 168) 70 | 1 | 87.0| 94.0| 7.0 |28.5|21.6| 5450 |
502| 29 | 171 78 | 9 | 87.0) 94.5| 7.5 |26.0| 21.5| 6150 |
508 30 | 173| 62 | 10 | 79.5| 86.5| 7.0 |26.6|17.5| 5750
i 504| 32 | 169| 71 | 2 | 85.5| 92,0 6.5 |27.4|20.5]| 5750
505/ 36 | 166 72 | 7 | 91.0| 98.5 | 7.5 |28.6|21.4| 5125
Anexo numero 15
ESTUDIANTES DE MEDICINA (2. Curse) (1)
g o 41, T R 0N ! Talls _l Peso | Capacidad vital
| 1 I 1 |
| Afios | centimetroas I kildgramos -‘l-q-nlima. clibicos :
! 506 I 100 54.50 4500/ 5 E |
507 18 ‘ 163 57.00 4300 |
; 508 19 163 3840 | 4950
' 509 19 i 172 | 62.85 5850
510 19 g 178 61.70 5150
b11 19 | 182 70.35 5500
| 512 Lt et ol 163 55.10 3500
; 518 : 20 _ 164 54.50 4900
; 514 20 | 169 68.80 4000
g 515 20 | 170 55.20 4750 |
' 516 20 173 68.42 | 5075 |
517 20 174 58.00 | 5750
518 ) S b ¢ 58.42 | 5000
519 23 ! 164 7452 & 4050

(1) Estas observaciones tomad:
ZUELA, no me han servido para el estudio del factor edad.

d dltima hora por el profesor GARCIA VALKR- |

4




Anexo nimero 16
CONDUCTORAS

{fimero de la observacion| Edad ' Capacidad wital
| |
E Afios centimetros eiibicoa
520 ! 17 1700
521 18 2600
i 522 ' 20 , 2250
f 528 , 21 2350
H24 22 2500
H2h 24 3550
n26 { 25 2875
927 | 26 3250 |
H28 27 2550 |
529 [ 27 3300
580 , 28 3100
H31 29 3700 i
582 30 : 2650 ;
533 30 3400 :
H34 31 3800
D3H 33 2800 [
H36 3 a2b0 |
37 35 2500
H38 a5 [ 2650
539 35 5 4250
I 540 37 3 1850
' H41 40 2800
i 542 40 2850
P e e T T ——ssssi a E e _':-—ll_“-l
Anexo numero 17 |
MUJERES
Niuimero de [
Ia observacidn |Edad | Capacidad vital | Capacidad vital Reduoeeidn |
|
Afios Con corset Hin ecorset Centfmetros ciibicos|
n43 19 | 2600 8200 600
S44 20 S600 3850 250
545 21 2600 2950 350 i
546 21 3125 [ S77H 650 |
547 22 | 3750 4000 250 |
548 | 25 [ 3000 3350 350




CAPACIDAD VITAL DE LOS PULMONES

RESUMENES de las observaciones de hombres segiin edad

(Anexo niimero 1)

64.95 |

ALUMNOS DE LA ESCUELA PUBLICA DE NINOS NUMERO :
r— e ‘ e
[ 2 EDAD PRUM!-:DIAL| s SN R R E
I EE | ———— | & 2 g =l
E 8 [ 1 Talla | Peso E E ] i ‘-3
| = ’.—; | Afios | Meses | Dias [ | 5 = Ig ot
e | | b B A | A
| 1 1 | |
J centime. !' |:-.(-1|1.1'ms, centima. |centime. |cents. ciibs.
30 ‘ 5 18 | 1342 | | 61.10 | 20.87 [ 14.44 | 2196.72
—= ——— e —_— .i._... e —= I-- S =
(Anexo nuimero 2)
SOLDADOS DE INFANTERIA
SRR A ,,l..___=._‘__. — — - —
16 | 18 | | 22| 161.4| 53.18| 79.12 | 23.67 | 18.75 | 4803.05
13 | 21| 3| 20| 167.8| 61.76 | 83.92 | 25.92 | 18.80 | 4938.46
3 Sy | 167.6 | 61.06 | 85.16 | 2>2~;| 19.75 | 4875.00
W S P 163.0‘ 60.60 | 86.00 | 27.50 | 18.50 | 4000.00 |
| g ’ 148.0 | 51.60 | 82.00 | 24.50 | 17.20 | 3500.00
By AR OE | S N WA Pl o
(Anexos nimeros 3 y 4)
SOLDADOS DE CABALLERIA
M I e ) X GO
9 17 | 10 | 20 | 164.2 | 61.46 | 83.86.| 25.35 | 17.97 | 4390.55
18 20 7 | 11 | 168.6 | 6?.73‘ 84.13.1 26.00 | 17.78 | 4945.77
7 27 | 83| 12 | 171.1 | 69.64 | 87.42 | 27.06 J 19.69 | 5192.56
1 83 | | e | 172.0 | 66.90 [ 90.00 | 29.70 { 21.00 | 6150.00
1. | 85 i [ 171.0 | .bw| 91.00 | 28.40 | 21.00 | 5100.00
e sl O a0 T R s
(Anexo numero 8)
MUSICOS DE INFANTERIA
5 | 34 1| 2 u*.z.z! 58.72 "'80' )no‘ 175344.31J00'
9717217 9| 10 | 1629 | )1..);| 79.66 | 25.78 | 18.63 | 4626.99
6 R | 167.1 | 64.3C | 86.75 zi..'?.)‘ 20.38 | 4771.83
10 | 81 3 | 10 | 160.8 | 60.05 | 85.09 | 26.38 | 19.79 | 4080.00
4 | 87 9 | 159.5 | 88.92 | um. 21.87 | 3893.74




CABALLERIZOS DE LA EMPRESA DE TRACCION

(Anexo numero b)

EDAD | > 5 et S
:_-‘__-T-_-“;_‘-% Talla l = | 'E E ‘.E ! i 3
| Afios : _\Ioscﬁ! Dias | i E i E‘ | E | é" g
| | e = | =
| |
| centimet l'fl:-\;:l!i."llt!-Illf.'tl’n.‘- centimetros|centimetros em, eldbicos |
14 146.0 | 70.00 23.70 | 16.70 | 3150.00
17 (i 187 162.2 | 75.14 24.24 | 17.54 | 3999.99
21 1 13 165.3 | 32,394 | 26.21 18.27 | 4511.86
25 6 163.8 | 83.93.1. 26.25 19.03 | 4787.50 |
30 159.5 | “83.02 | 26.80 18.87 | 4450.00 |
35 8 . 167.0 | 86.33 | 27.46 19.85 | 4533.33
43 162.0 | 84.00 | 26.10 19.50 | 8700.00
54 : 167.5 | 86.50 | 26.95 20.75 | 5000.00

(Anexo numero %)

COCHEROS DE LA EMPRESA DE TRACCION ELECTRICA

% | EDAD

AT T e e wE Talla Capacidad vital

; | Afios Meses ! Dias

! Cetitimetros leantimetros clibicos

1 17 i i 159.0 2925.00

9 21 (i 13 167.2 ! 4613.88
13 26 7 13 167 .4 4771.15

3 32 4 [ oo 168.0 4225.00

1 R [ i bl 160.0 4250.00

3 40 =iy Al [ R i 171.0 . 5433.00

1 sl R PRV 185.0 i 1800.00

| 1620 |  3625.00




CAPACIDAD VITAL DE LOS PULMONES

(Anexo numero 9)
MUSICOS DE CABALLERIA

s & | | e b T
s EDAD |5 g ] L L
= g | ——— | Talls Peso | & | E i1 | =
g B | 1 W 8 K S b R
= @ | Afios | Meses | Dias | | iy - e
- ; i | & Rt sl 2
| i | | |
i i:'.t-ntl'ms. kildgrs. |centims. |centims. | centims. | cents. ciibs.
5 | 13 2 | 12 | 140.2| 37.30 | 67.50 | 21.30 | 15.88 | 2485.00 |
8 | 17 1. ...} .| 167.6] 50.56 | 75.21 | 24.12| 16.58 | 3668.74 |
3 ‘ ggaciogd de. {96231 8.56 | 80.50 | 25.06 | 17.66 | 4733.33 |
6 1 821 21| .. 1160.9] 67.51| 84.99| 27.30 | 20,10 | 4708.33 |
3 X | ) 1 i | | I
) 1 [
(Anexo numero 13) !
MARINOS (Gente de mar)
e | i § i
37 | | | 12 | 156.4 77.94 |

Niimeéro
de observaciones |

Afios) Meses | Dias

M

ED

| —— Tll”:L| Peso

AD

9] 17.12 | 4287.29 |
1 18.96 | 4777.50
19.54 | 4867.99 |
[ l 522749 |
3“ f‘fl 20.83 | 4540.90
30.00 | 21.50 | 4800.00
23,90 | 20,50 | 4200.00 |

.

24 | 168.21 ... | 85.80

| 25.0

3| 162.9 = 18450 27.0
i | o7 12

| | B
‘ e 1 ] IH?‘[mi
|

1

9

8 |

3| 10| 164.6 | 84.45
0

2

166.0 90.00 |
168.0 83.20 |

(Anexo nimero 14)

ARINOB (Gente de mdquinas) |

Perimetro en ins-||

pir:

Perimetro en ex- |
a |

ion forzar

metral

piracién forzada ||
Disimetro a. p.
C:-{]‘.;-.("iﬂud vital ||

Expansién peri- ||

Didmetro tr.

19
22
26
31
36

b [ e | ... [ 166.0) 72.00] 91.00] 98.50

1 1
vee | vee | 178.0] 72,00 85.00| 92.50

centim. kilogrs, culltl’m-iﬂcnlim.,cm.—::t]'m.!cnut:’:n |eentim. |cent. eiibs,|

i . . i
' 28.00| 20.20/6075.00 |
26.50| 18.29(4969.64

Hl)
| 25 [171.8 62.96| 80.14| 87.32| 7.18
.38 | 27.55| 20.18|5439.58 |
75
50

1| ... [165.2| 61.58| 85.00| 92.83
6 | ... [171.0| 66.50| 82.50| 89.25

27.00] 19.00(5750.00 |
28.60| 21,40|5125.00

=1 g =1 =] &

—




JUAN DE DIOS MORAGA

(Anexo nimero 10)

GENTES DE POLICIA

o B e T L B
S EDAD | : 5 de b e
28 | —m— o — | | o o PR Lt e
g E | | | Talla | Peso z 5 4R g8
= ; | Afios | Meses | Dias ‘ = | - I -% e
|7 = | | i | s i gttt L :
i : i _ .
| centims. | kilogrs. ! sentims. |eentims. |centims, -ucnte'. ciibs. |
| od T |
b 18 9 18 | 176.3 | 65.20 | 23,72 | m‘ﬁ.-;, 4700.00
15:0hagtl¢ Madicitea| 1706 | t}[].l'mi 35.87 | 2609 | 18.90 | 4693.33
6 26 2 . | 172.4 | 71.66 | 88.26 | 26.64 | 21.05 | 4516.66
B 3 100 [A G4 | 169.6 | TL16 | 92.83| 26.13 | 21.01 | 4766.66 |
2. | 87 | du 164.0 | 66.50 | 89.75 | 26.10 | 20.60 | 3525.00 |
1 40 . 161.0 | 61.00 | 90.00 | 24.00 | 22.50 | 3900.00
! | | .
~ (Anexo numero 11)
AGENTES DE POLICIA
Nimero EDAD ,
b ol y e ——— .l — Talla Peso | Capacidad vital
A Afios | Meses | Dias [ !
|
! . ‘ i
| | centimetros kilégramos | centims. eibicos |
| | | [
1 | | A i g |
4 | s R 167.2 60.25 | 4678.756 |
10 | 21 : 6 i 1691 | 60069014 £70739 |
2 [y G = 168.5 56.50 4175.00 |
2 | (] i 17205 ‘ 82060 4 5175.00 |
2 36 | & [ 166.0 71.00 4050.00 |
2 ‘ 42 | 166.0 ‘ 65.50 | 3887.50 i
1 45 i 163.0 51.00 | 3225.00 |
| E ; | ? b B -
(Anexo numero 6) :
ECLESIASTICOS
_____ e i_ - . e
2 of [hh 171.0 | 70.00 5225.00
3 26 | s 176.3 | 63.33 5141.66
1 30 5 . 163.0 | T8.00 3200.00 |
1 | 36 164.0 | 5100.00 |
1 [ 42 163.0 61.00 4500.00 |
1 |+ 5B ik iy 160.0 ‘ 82.00 2800.00 |
Lol i




UAPACI

DAD VITAL DE LOS PULMONES

(Anexo numero 12)

MAJADORES (Oficiales de herreros)

s & | | Talla £ g 8 e e a8
B ke | Mf:afm| Dias | | | Bk [ 9% T
= 5 ] | i | = < L e )

‘ | centims. | centims.| centfms. | centims.| centims. |em. mibicos |
4 | 17 J 4 Ll Ir;u.?é’ 84.12| 29.80| 26.77| 18.90| 5387.50
5 i 22 E 4 {-"as Jf;r;.u: 83.60| 29.86| 26.12| 19.20] 4291.00
1 | 29 il 172.0| 87.00] 31.40| 27.50( 21.00| 3800.00
ke e 170.0| 86.00 31.00| 26.50 19.50| 4100.00 |
1
' (Anexo numero 12)
CALDEREROS
— : 8 SN T AR VP G | BT ;
1 ) ! ] 25 | 165:4| 84.80| 29.70| 26.98| 19.10‘ 4940,00
4 ‘ Tl g 165.0] 90.25| 2022 27.50| 20.87] 4918.75
| 1 ‘ 34| e . | 170.0| 87.00| 32.50 ;?.mi 21.00| 5625.00
! a [
'l (Anexo numero 12) (
i CARPINTEROS
i logd —. | 166.0] 83.00] 30.50| 27.50| 19.00] 5425.00
1 | s8 162.0| 87.00| 80.50| 27.50| 19.00{ 4600.00
3 41 | 4 167.3| 87.33| 81,00 28.16] 19.40| 5475.00 ,
2 | 481 6 | 172.0| 86.50 :il.(i:’;! 28.00| 18.75 5187.50;
2 | bl 6 |I 166.0 $7.00| 38.25| 27.55| 19.50]4500.00 |
i ‘ 55 | 163.0/ 88.00| 30.00| 26.00| 18.50|4725.00 |
b i v 2 s
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(Anexo niumero 15)

ESTUDIANTES DE MEDICINA (2. CURSO)

EDAD

_— e

| | Talla Peso Capacidad vital |
Afios Meses | «Dias
|
| cenbimetros kifl];;r:l:r]u!& centims, L".||'J1'\'||5'
|
6 i 1 L 170.5 60.71 | 5041.66
8 (U220 5 s | 1890 62.24 | 4628.12

(Anexo numero 16)
CONDUCTORAS DE SANTIAGO
EDAD

[
e e e - -
| Capacidad vital

Niimero de |

observaciones | |

i | Afios Meses Dias |
! |
|

| ‘ centimetros eiibicos

|

‘ 2 [ 17 6 | 2150.00

! 4 | 21 9 2662.50 |
6 27 ks gl 3129.16 .
D 31 7 it 3080.00
4 85 | 6 AR 381250 ;
&

L S = | 2825.00 i
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