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Sobre la alimentacion en la primera infancia
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Todos los que se han preocupado de investigar las prin-
cipales causas de la gran mortalidad infantil en Chile,
acuerdan un valor principal 4 las desviaciones en el régi-
men alimenticio, derivado de malos habitos 6 de la igno-
rancia completa de las jovenes madres, sin experiencia en
este ramo, que debiera ser el complemento indispensable
de la instruceién primaria en la mujer.

Tlustrando gradualmente y vulgarizando en todos los
sentidos los principios fundamentales que deben protejer
la frigil existencia del ser que entra en la vida, es hacer
una obra 1itil y humanitaria en un pafs como Chile, favo-
recido por su natalidad exhuberante, una vida fécil y tan
desgraciado en la enorme proporeién de la mortalidad en
los primeros afios.

He creido, pues, que reuniendo en estos-apuntes;la
sfntesis de lo mejor que se publica y dandoles forma con
los recuerdos y anotaciones tomados en la clinica infantil
del Profesor del Rio, harfa algo de utilidad préctica, aun-
que escaso de originalidad para cumplir con el Reglamen.
to Universitario.

El tema que me propongo desarrollar, debo limitarlo
solamente 4 la primera infancia, 6 sea al perfodo compren-
dido entre el nacimiento y la terminacién de la primera
denticién, de lo contrario tomarfa un desarrollo muy con-
siderable y no ganarfa en interés; perseguiremos el fin
prictico de contribufr 4 la salvacién del nifio, tanto més
expuesto y desvalido, cuanto mas pequeiio.
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Este primer periodo de la infancia, debe ser analizado
en dos épocas, que deben naturalmente separarse en rela-
cién con la alimentacién: 1.2 desde el nacimiento hasta la
salida de los primeros dientes, y 2.° durante toda la evo-
lucién dentaria, hasta la terminacion.

Primer periodo (hasta los siete meses)

La alimentacién debe ser exclusivamente lactea.

La lactanciaideberemos considerarla dividida en Materna
exclusiva 6 por Nodrizas 6 sea el modo de ser natural y
racional; en lactancia Artificial, por leche de animales do-
mésticos. y en Mixta, cuando se complementan las dos
primeras. Nos ocuparemos primero de la lactancia ma-
terna.

Alimentacion materna

La madre debe hacer esta alimentacién cuando es sana
y tiene senos més 6 menos desarrollados.

Durante los 1ilfimos meses del embarazo, se puede sa_
ber si una mujer puede ser buena nodriza.

En este caso los senos son voluminosos, surcados en su
superficie de venas azulejas, que indican mna ceireulaeion
interior activa; la glandula se encuentra disimulada_bajo
una capa de grasa y da al tacto la sensacién de un cuerpo
¢onico. Si se comprime la base del mameldn, salen gotas
de un liquido amarillo (calostro).

El mamelén debe ser grueso, movible, rodeado en su
base de una aréola negruzea, erizada de tuberosidades
(tubérculos de Mongomery). Si los senos no reunen estas
cualidades, se debe temer la incapacidad de la mujer para
criar.

También son contra-indicaciones para que una madre
erfe, que sea tuberculosa 6 que haya habido tuberculosos
en su familia; que tenga enfermedades orgdnicas del co-




razén, del estémago, ete., clorosis avanzada, diabetes, obe-
sidad, reumatismo, gota, asma.

Respecto al linfatismo y la escrofulosis que algunos la
consideran como un impedimento para la crianza, para
muchos, no se debe tomar en cuenta esta constitucién,
siempre que el estado general sea bueno.

Hay casos en que ¢ primera vista parece que la madre no
pudiera eriar,. por tener el mamelén muy corto, 6 casi
borrado, en estos casos se aconsejard el saca-leche, que por
las; suceiones -vepetidas. con paciencia, llega 4 formar el
mamelén; otras veces son fisuras 6 erosiones que se deben
prevenir con lavados del pezén, durante los 1iltimos meses
del embarazo, ¢ que se deben curar inmediatamente por
pequefias que sean, porque hacen la lactancia muy dolorosa
y son causa de los muy frecuentes abcesos de la mama.

La edad avanzada de la madre no es una contra-indica-
cién, al contrario de lo que sucede al elegir una nodriza
que debe tener una edad regular.

Durante la erianza materna, puede sobrevenir una en-
fermedad aguda, (fichre tifoidea, escarlatina, viruela, pul-
monfa, ete.), en este caso debe suspenderse inmediatamente
la crianza, porque la leche disminuye y. puede adquirir
propiedades nocivas, bajo la influencia de-estas enferme:
dades. Cuando la madre se restablece debe, volver & criar.

Se ha visto el caso (Comby) de una madre que 4 los 44
dias después de haber sufrido escarlatina pudo seguir la
crianza, Cunando un nifio no tiene la fuerza suficiente para
mamar no debe renunciarse 4 la alimentacién materna,
sino que se comprimird el seno para que salga la leche en
la boca del nifio y después de cierto tiempo cuando el ni-
no tiene mas fuerza, podra mamar solo.

Primera alimentacion del nifio por el seno

No debe apresurar darle el seno al nifio; se esperard
que la madre haya pasado unas cuantas horas de descanso
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después del parto. El nifio puede esperar sin peligro al
guno, para darle el seno por la primera vez, hasta el dfa
siguiente al parto.

Durante el primero y segundo dia se le dard el seno ca-
da cuatro horas, no acercando mds las horas hasta que
no haya evacuado el meconio y la orina.

Para la expulsién de las primeras materias fecales (me-
conio) no se le dard nunca al nifio, agua azucarada, leche
exterilizada, 6 algtin jarabe como el de achicorea, duraz-
nos, ete:) «qué’asantan frecuentemente como laxantes,
porque siempre es muy peligroso ¢ innecesario, puesto
que el nifio tiene un laxante natural, en el colostro 6 pri-
mera leche materna.

Las primeras veces que se da el seno, debe estar el ni-
no horizontal, teniendo cuidado que el pezén haya sido
lavado antes, con agua boricada al 1 por ciento; esta pri-
mera suceién durard quince minutos mas ¢ menos, se re-
tira al nifio y se lava nuevamente el seno.

Frecuencia de las mamadas
En la primera semana se alimentard al nifio cada dos
horas, después hasta los tres meses cada fres horas, porque
antes de este tiempo no se hace la digestion, ésta se de-
mora més de una hora y media y si se'sobrecarga el es-
témago antes de que se haya verificado esta funcién vie-
nen vémitos, diarrea, etc., porque una parte de la leche
que no se digiere pasa del estémago 4 los intestinos y pro-
duce la inflamacién de éstos.

Esta regla se puede seguir siempre que la madre 6 no-
driza tenga suficiente leche; para saber esto se debe pesar
al nifio antes y después de cada mamada.

Si la madre no tiene bastante leche el nifio grita antes
de la hora reglamentaria y el peso no aumenta, entonces
hay que darle de mamar mds seguido, y si apesar de esto
no aumenta de peso hay que cambiarle el ama,
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Durante la noche el nifio mamara menos, y en lo posi-
ble se procurard un descanso, ttil para la madre y el nifio,
desde las doce de la noche hasta las primeras horas de la
mafiana siguiente. Desde la primera semana mamara el
nifio en las 24 horas més ocho 6 diez veces (seis ¢ siete en
el dia y dos 6 tres en la noche). Es un gran error darle el
seno al nifio cada vez que llora, porque esto sucede cuan-
do tienen célicos, cuando estan mojados, 6 por un simple
capricho, entonees se los calmard, con cambiarle de posi-
cién, distraerlos y dejar 4 veces que el nifio mame menos,
6 desembarazar el intestino por medio de un purgante de
una cucharadita de aceite de almendras y no se le dard el
seno después, sino 4 horas fijas y determinadas.

A la edad de dos 6 tres meses mamard menos frecuen-
temente, miximum ocho veces en las 24 horas.

Si el nifio aumenta de peso y estd sano no se le debe
despertar para alimentarlo aunque sea la hora que le co-
rresponda.

En los primeros dias el nific mamard unas diez veces
en las 24 horas, por ejemplo:

1.» mamada............ 4Jas 8 A. M.
2.1 A e dlas 11 A, M,
3.8 » DS i TR b

4. Pedihith o bt & las W2y B. ML
h.a » RGeS ) 1 R B SRR
6.2 » sEtOpes. rofblasr o GR Ms
7.8 « cosnnsian. an i dag 1 BaPadMe
8.8 af g & daw 1B vM-
g » A D L
[ g ER SR o ey alas b A M.

Enlos primeros meses mamara ocho veces en las 24 horas:

1.2 mamada........ ... dlas 8 A M.
2.8 REER ANLIR T alas 101 A, M.
3.a Eied oYL T BRI SR & dla 1 P. M,

4.2 et o ifolagnddo B M




53 mamada............ 4las 5} P. M.
6.1 » soey-Fii+ il B AP, M.
7.8 R e e

5. » Ho e e alas 4 A M.

En los tltimos meses y en la aproximacién del destete,
el nimero de mamadas ird disminuyendo, tanto mdis cuan-

to que otra alimentacién vendra 4 agregarse & la leche
materna,

1.2 mamada............ alas 8 A. M,
2.4 » dlas 11 A. M,
3. Nt e e e dlas 2 P. M.
48 % dlas 5 P. M.
h.a » . ftlas8-P. M.
6.2 FUFAIO0 ¥ BRI en la noche

La duracién de cada mamada es variable, pero debe ser
corta;, ésta depende de la cantidad de leche que se en-
cuentra en los senog y de la fuerza del nifio para mamar.
Asf hay nifios que toman su alimento en 5 minutos, otros
en 10, en 15 6 20 minutos. No se pasard de 20 minutos
en la mayor parte de los casos. Se evitard la costumbre
que tienen muchas madres 6 nodrizas de permitir que el
nifio se duerma con el mamelén en la boca, Esta mala prae-
tica tiene inconvenientes para el nifio. porque mama mas
de lo necesario y pueden sobrevenir vomitos, diarreas, ete.
y para la madre, porque el mamelén se reblandece con la
saliva y se pueden producir escoriaciones, inflamaciones
que dan por resultado los abcesos de seno. Después de
mamar se colocard al nifio horizontalmente y de lado, evi-
tando moverlo demasiado 6 inclinarlo hacia adelante para
evitar los vémitos, que son tanto mas ficil de producirse
cuanto menos edad tiene el nifio.

Cantidad de leche que toma el nivio en cada mamada.—
Varfa segiin el poder nutritivo de la leche, de la edad y
peso del nifio. La capacidad del estémago del recién na-
cido es muy pequefia, en los primeros dias no pasa de 50
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gramos. Una eantidad mayor de leche, ingerida, produce
dilatacién del estémago. En la segunda semana del naci-
miento puede contener:

De 70 4 80 gramos, en la tercera semana.
De 804 90 » en el segundo mes.

De 100 4 120 » en el tercer »
De 140 4 200 » en el quinto »
De 250 »  en el sexto >
De 300 »

Estaseifras indican ‘el peso aproximativo de la leche
que’ debe tomar el mifio en cada mamada.
La cantidad de leche que debe tomar el nifio en las 24
horas, aproximativamente es la siguiente:
1.0 dia, de 20 4 30 gramos.
20 3 <de 1304 160  »
32 » de 3604400 o>
4° » de 400 4 500 »
2. 4 3.2 semana, de 500 & 600 gramos.
2.9 mes, de 600 4 700 gramos.
302 » de700a800 »
40 5 de 800 4 900 9

5.2 » 4 las 12 meses, 900 4 1000 gramos.

Estas cifras indican el miximum y se'debe seguir ®6lo
en los casos de alimentacién ldctea exclusiva, que esla
tinica que se le dara 4 los mifios de esta edad.

Duracion de la alimentacion materna.—Hay siempre ven-
tajas para el nifio en la prolongacién de la lactancia, siem-
pre que ésta se acompafie de una alimentacién suplemen-
taria, en relacion con su vigor, crecimiento, aptitudes di-
gestivas.

La leche humana es de una necesidad de primer orden
y un alimento completo para el nifio. Con frecuencia, gra-
cias 4 la alimentacion natural prolongada, puede soportar
crisis peligrosas, que son mortales para otros nifios ali-
mentados artificialmente 6 destetados muy pronto.
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Los nifios mas sanos, més vigorosos, son aquellos que
han mamado més largo tiempo. Entre los pueblos salva-
jes la alimentacién materna dura mucho més que en los
pueblos civilizados, donde la mortalidad de los nifios es
mayor. En el Japén, donde se prolonga la alimentacién
materna hasta 2 6 3 afios, la mortalidad de nifios antes de
los 5 afios es de 270 por mil, mientras que en Francia es
de 341 por mil, y en Chile es mucho mayor.

En regla general la lactancia se hara durar como mini-
mum un aflo y como maximum afio y medio.

Ciertas condiciones de la madre, pueden influir en la
disminuecion de la lactancia,

En las enfermedades pasajeras como la gripe, embarazo
ghstrico, ete., se ayudara con la leche esterilizada.

El embarazo conduce 4 un destete prematuro; no porque
la leche sea perniciosa en este estado, como se cree vul-
garmente, sino porque es penoso para la madre seguir ali-
mentando 4 su hijo en las condiciones anormales en que
se encuentra; la secrecién lactea 4 veces disminuye, las
fuerzas se debilitan y el destete se impone. Todos los dias
vemos nifios que han sido bien alimentados 4 pesar de estar
la madre embarazada, ignorandolo hasta el cuarto 6 quin-
to mes.

Sin embargo se comprueban modificaciones guimicas que
disminuyen las propiedades alimenticias de la leche y en
todo caso la hacen de digestion difieil.

La vuelta de la menstruacién es una condicién poco fa-
vorable para la lactancia, pero no es peligrosa, disminuye
en este perfodo la secrecién lactea, tanto méds mientras
més prolongadas y mds abundantes son las reglas.

Pero cuando se trata de la madre que cria 4 su hijo, esto
no se debe tomar en cuenta, ni conducir & un destete pre-
maturo, sino tratar de curar las menorragias y seguir la
lactancia.
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Alimentacion mercenaria por nodrizas

Este modo de alimentacién debe ser preferido 4 la ali-
mentacién artificial, cuando la madre no puede alimentar
4 su hijo porque carece de leche ¢ tiene algunos de los in-
convenientes sefialados anteriormente.

La alimentacién por una nodriza ofrece més dificulta-
des y mas riesgos que la alimentacién materna; pero da 4
menudo. excelentes resultados, superiores 4 los que darfa
la alimentacién materna si la madre es débil 6 enferma.
Los primeros dias de un nifio alimentado por una nodriza
difieren mucho de los nifios puestos al seno de la madre;
ésta suministra al principio un liquide (calostro) parecido
4 la leche y dotado de propiedades laxantes para expul-
gar el meconio.

La nodriza tiene ordinariamente una leche més 6 menos
vieja, muy abundante, muy nutritiva para un nitio de un
dfa, que no la dijere convenientemente, no le nutre ni
aumenta de peso, y engendra 4 la larga serios desordenes
nutritivos y generales.

Algunos nifios se acostumbran 4 esta alimentacién abun-
dante y muy rica, desde un principio, pere-hay otros que
no pueden hacerlo. A estos iltimos se le ayudard dindoles
inmediatamente después de mamar una media cucharadi-
ta de agua de Vichy.

Edad de la leche.
el nifio que se trata de criar. La leche cambia de caracte-
res 4 medida que se aleja del momento del parto, se hace
mas y mas nutritiva, pero pasado el primer afio pierde po-

No debe tener mucho mas edad que

co & poco sus propiedades; por eso una leche de 4 10 4 12
meses 1no le conviene dunnifio de 2 4 3 meses. Se dice que
una buena crianza hace volver laleche, pero esto es falso.
Para elegir la nodriza, debe tener la leche un mes como
minimum y 7 & 8 meses como méaximum. Si se toma una
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ama con leche més vieja se corre el riesgo de que se agote
6 disminuya ante del tiempo necesario, pues el nifio 4 esa
edad no toma ficilmente el seno de otra nodriza, lo que
pone en la obligacién de destetar al nifio antes de lo que
le conviene.

También no se le confiard 4 una nodriza que tiene va-
rios dfas después del parto, un nifio de varios meses, por-
que s1 una leche vieja es mala, una leche nueva no llena
tampoco el objeto de la naturaleza. El nifio se debilita ré-
pidamente y pierde sus fuerzas, es decir, el nifio no au-
mentard de peso.

Todas las reglas que se han dado més arriba, cuando
la madre cria, para la cantidad, frecuencia, duracién de
las mamadas, ete. se aplicarin exactamente tratandose de
una nodriza.

Alimentacion artificial

Se hace por medio de la leche de animales domésticos,
ordinariamente se usa la de vaca ¢ burra, y escepeional:
mente de yegua 6 cabra. Hay dos modos para administrar
esta leche: indirectamente, sacdndola previamente para
darla en vasos variados, 6 haciendo que el nifio practique
directamente la succién del animal.

Alimentacion artifictal indirecta

Este modo de alimentacién tiende 4 esparcirse més y
més. Antes era considerado como el peor de los modos
de alimentacién; asi el doctor Beaugrand de Paris, tomé
datos precisos sobre el modo de alimentacién, seguidos en
1279 nifios de 0 4 1 afio, y obtuvo la estadistica siguiente:

Muertos cuando fueron alimentados por el seno en 1279

mifios: 498.
FPor’eFbiberon.. ... "t T 1 RG]
Seno y después biberén...... 108 |
Destete prematuro............. 87 |

781 nifios
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Por estas cifras se ve la gran frecuencia de la alimenta-
ci6n artificial y la gran mortalidad de nifios alimentados
asf,

Sobre 100 nitios llevados de Parfs para ser criados en
las Provineias por medio de una nodriza, han muerto, sin
alcanzar a4 un afio:

De 1415 difas.......,....... .. 30 por ciento
Da o A ATaE ., v LAl »
Pedca3imeses 0 oo ol 22 »
13| &6 Meskiina............. 14 »

Sobre 100 nitios llevados de Paris 4 las provinecias pa-
ra ser criados con biberén, han muerto antes de llegar al
aflo:

De 1415 dias.................. 4B por ciento
Deilb: &i80sdiasnl s i . b vdd

| B e R B 7L T S AT L )

De 3 46 meses................ 20 »

Estos dates bastan para convencernos de la inferiori-
dad de la alimentacién artificial sobre la natural, con la
cual tienen seguridad de vivir.

La estadistica de Chile en la Casa de Huérfanos, da
mds 6 menos un 78 & 80 por ciento.

Estos datos han sido tomados en una época en. que no
se seguia ninguna regla higiénica en la alimentacién ar-
tificial, y en la que se confundia la alimentacién artificial
con la alimentacién prematura, de aqui la gran mortali-
dad de nifios alimentados con mamadera.

Hoy no se observa lo mismo. Las estadisticas de Fran-
cia y Chile (casa de Huérfanos), en que se sigue la ali-
mentacién artificial con todas sus reglas de higiene, son
muy aproximadas 4 la estadfstica de alimentacién poruna
nodriza.

Aqui en Chile, desgraciadameute con algunas escepeio-
nes, la alimentacién artificial estd muy atrasada; no se ob-
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serva regla alguna en la eleccién de la leche, ni en la
cantidad y modo de administrarla; esto es causa de la
gran mortalidad de los nifios criados con mamaderas.

La estadfstica también varfa conla alimentacién mixta,
es decir, alternando el seno y una mamadera. Un nifio que
dos veces al dia toma el seno,soporta mucho mejor la ali-
mentacién artificial. Por esto toda madre aunque tenga
poca leche, debe tratar de criar 4 su hijo aunque sea con
una alimentacion mixta.

Otro factor que se tomara en cuenta en el resultado de
la alimentacién artificial, es la época en que se prineipia
& daral nifio esta alimentacién

El peligro de muerte para el nifio es tanto mayor
cuanto mds préximo al nacimiento se le administre la
mamadera. El seno debe ddrsele al nifio en un prineipio,
aunque sea por pocos dfas. -Se sabe que el calostro 6 pri-
mera leche es poco nutritivo y purgante, y que su aceién
estd indicada para vaciar el intestino del nifio de las pri-
meras materias fecales (meconio); ademas muchos conside-
ran el calostro como un alimento de calorificaciéon que el
nifio debe absorver.

La alimentacién artificial hecha con una buena leche, y
siguiendo las reglas que daremos més adeiante, y por una
pariente abnegada ¢ una madre instruida, da_resultados
notables y debe ser preferida dla alimentacién al seno por
una nodriza que no sepa cuidar al nifio, 6 que se le lleve
al campo.

El resultado de este destete prematuro es el raquitismo,
trastornos intestinales y muy amenudo la muerte.

Indicaciones de alimentacion artificial
En todos los casos en que el nifio no pueda ser alimen-

tado naturalmente, por contra indicaciones que vienen de]
lado de la madre, como por ejemplo la edad, el estado de
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la leche y de los senos, estado general malo, vuelta de
las reglas abundantes, embarazo, enfermedades agudas
que disminuyen la cantidad y el poder nutritivo de la leche.
Ademas hoy estd demostrado que la leche puede servir de
vehiculo 4 los agentes infecciosos para trasmitirlos de la
madre al nifio; en las enfermedades crénicas como la tu-
berculosis, sifilis, enfermedades de la piel, diatesis, ca-
quexia, intoxicaciones, entre ésta la del alcohol, tiene una
influencia nefasta; una mujer que tiene habitos aleohdlicos,
es un peligro perpetuo para el nifio, porque se encuentra
expuesto 4 todos los accidentes del alcoholismo. Se ha
observado convulsiones y sintomas de enbriaguez en nifios
cuyas nodrizas habian bebido liquidos alcohélicos.

En Inglaterra la gran frecuencia de cirrosis hepdticas
en los nifios pequefios, es debido 4 la intoxicacién aleohd-
lica trasmitida por la nodriza.

Por parte del nifio, las indicaciones para la alimentacién
artificial son: debilidad congénita como consecuencia de
un nacimiento prematuro, quedando el nifio impotente para
tomar el seno; los vicios de conformacién que 1mpiden la
sueeién, tales como el labio leporino, ete.

Un nifio nacido de padres sifiliticos, no debe en ningtin
caso ser confiado 4 una nodriza sana porque. ¢sta se espone
al contagio.

Es deber de una madre alimentar 4 su hijo sifilitico,
porque se sabe por laley de Colls que la madre no contrae
jamés sifilis alimentando 4 su hijo atacado de sifilis here-
ditaria; y euando la madre no puede criar serd alimentado
el nifio artificialmente. Cuando la madre contrae la sffilis
después del parto, debe inmediatamente suspender la crian-
za; el deber que la obliga & éste es el mismo que tiene una
nodriza sifilitica para no aceptar un nifio sano.

Hay un caso en que la madre no debe alimentar 4 su
hijo sifilftico, y es cuando el nifio contrae esta enfermedad
accidentalmente,




Poder digestivo del niiio

La saliva existe en el nifio desde el nacimiento pero
este liquido es poco activo y no contiene tyalina.

A los dos 6 tres meses es cuando la saliva obra sobre
los feculentos aunque muy débilmente. A medida que el
nifio avanza en edad aumenta el poder sacarificante de la
saliva;al fin del primer afio es diez veces menos sacarifican-
te que la del adulto. Los ealdos ¢ sopas que se le dan al
nifio prematuramente, no hacen sino atravesar la cavidad
bueal sin ‘sufrir'la deeion salivar. Natalis Guillot ha visto
en autopsias de nifios alimentados con feculentos, el intes-
tino cubierto en una gran extensién de polvos de almidén;
también se ha encontrado el almidén no digerido en las
deposiciones. El pancreas no tiene su poder sacarificante
en el nifio, hasta el fin del segundo mes. La actividad del
jugo géstrico varfa segiin el alimento que se pone en su
contacto. i

Toda materia albuminoidea que no sea caseina, es de
dificil digestién para el nifio; asi es que, no queda otro
alimento que la leche, alimento precioso ¢ indispensable
que no puede ser reemplazado, y que dehe| eonstituir- el
tinico alimento del nifio hasta el destete. La leche contie-
ne azicar, grasa emulsionada, prinecipios azoados en diso-
lucidn, el nifio no tiene sino absolverlo para asimilarlo sin
esfuerzo, sin fatiga, casi sin ningiin trabajo digestivo; lle-
na no solamente todas las condiciones de un alimento- de
facil digestién, sino de una manera absoluta, todas las
condiciones de un alimento completo.

Fleceion de la leche

Se puede usar las diferentes clases de leche, de vaea,
burra, cabra, yegua, todas estas leches no tienen el mismo
poder nutritivo, ni se dijieren con la misma facilidad. La
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mejor es la de burra que por su composicién se asemeja
més 4 la leche de mujer que contiene 881,64°% de agua y
118,36 de materias fijas. La leche de burra contiene
900,08°/ de aguay 99 de materias fijas, es de un sabor dul-
ce, color un poco amarillo, contiene menos mantequilla pero
en cambio es més azucarada; tiene casi la misma proporeién
de easeina pero como la de la leche de mujer se precipita
en el estomago en pequefios codgulos aislados que se di-
suelven muy ficilmente en un exceso de jugo géstrico, y
no forma masas aglomeradas como la leche de vaca.

Por esto 1a leche de burra es superior 4 toda la demés
leche, Eni Paris (casa ‘de Huérfanos) la mortalidad para
los nifios alimentados con leche de burra fué de un 26%.,
mientras que los que se alimentaron con leche de cabra
murieron un 80%.

Tarnier desde el afio 1891 no alimenta 4 los nifios du-
rante las seis primeras semanas ¢ dos meses sino“con leche
pura de burra. La leche de burra no contiene germen de
tuberculosis, como es tan comiin en la leche de vaca; por
ésto se puede emplear eruda, teniendo cuidado de sacarla
inmediatamente antes de darsela al nifio.

Las objeciones que se han hecho para no usar esta le-
che es su escaso poder nutritivo por la menor cantidad de
manteca.

Este inconveniente no se debe fomar en cuenta en
los primeros meses de la vida porque en esta época la asi-
milacién de las materias grasas es muy diffcil. Otro in-
conveniente sefialado es las propiedades purgantes, con
esta alimentacién el nifio tiene 3 4 4 deposiciones en lu-
gar de 2 ¢ 3 que es lo normal, pero se evitard este ineon-
veniente, dando 4 la burra forraje seco. El gran inconve-
niente que impide generalizar el empleo de la leche de
burra, es la dificultad y alto precio para procurirsela en
buenas condiciones, por ser de necesidad el cuidar al ani-
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mal 4 domieilio para poder disponer de leche fresca. La le-
che de burra no dura més de 6 meses.

Leche de yegua.—Es andloga 4 la de burra y la caseina
de esta leche es la que se asemeja més 4 la leche de mu-
jer. Contiene 90°. de agua y 22 de materias fijas. Como
alimento nutritivo tiene ventajas sabre la leche de burra,
y constituye con la leche de mujer y la de burra, la série
de leches ligeras. Desgraciadamente, la imposibilidad de
conseguir esta leche hace su uso menos préictico que la
leche de burra.

Leche de cabra.—Ista leche tiene 872 por mil de agua,
127 ‘de materias  fijas; es muy rica en caseina, pobre en
azucar. Tiene un clor earacteristico, debido 4 la presencia
de un dcido. Su digestién es diffcil por coagularse en
grandes trozos duros; sin embargo su uso se ha generali-
zado, porque es muy fécil obtener y mantener una cabra,
pero no da més de dos litros en las 24 horas y la secre-
cién dura solamente cinco meses.

Leche de vaca—Contiene 867°/, de agua y 133% de
méterias fijas. Su diferencia con la leche humana la ha-
cen mas densa, mds rica en manteca y con caseina que se
coagula en grandes trozos, dificilmente atacables por el jugo
gastrico. ;

Es necesario procurarse la mezcla de leche de varias
yacas para poder obtener una composicién més estable y
uniforme que la extraida de un solo animal.

Apesar, pues, de las diferencias de composicién, siem-
pre quedara la leche de vaca como la més usada, por la
facilidad de procurarsela, su bajo preecio y su buen sabor.

Modo de conservar la leche.—Se colocard siempre en un
lugar fresco; en invierno es suficiente esto, pero en verano
es preciso cambiar la posicién de la leche dos veces en las
24 horas. No se pondrd en vasos porosos, pues éstos se
impregnan de leche que fermenta; vasijas metélicas tam-
poco sirven, porque pueden ser atacadas por el dcido lac-
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sos 6 depositos de vidrio 6 porcelana son los mejores. La
leche absorbe los gases, sobre todo los pitridos. Para evi-
tarlo se mantiene la leche en recipientes de boca angosta,
que se tapan herméticamente y se mantienen en un cubo
con agua y en un lugar fresco.

Como una nueva cantidad de fermentos, pueden intro-
ducirse cada vez que se abra uno de estos recipientes, lo
mejor es tener cierto nimero de botellas 6 recipientes
bien cerrados y que contenga cada uno la leche necesaria
para una sola mamadera; de modo que cuando éste se de-
socupa, 'se sumerja en agua caliente.

La costumbre de agregar 4 la leche pequefias cantida-
des de bicarbonato de soda, acido salfcico, borax, ete.,
para impedir que se corte (neutralizando el dcido ldctico)
es mala, porque no se puede fijar la cantidad que se pone
y puede ser nocivo para la salud del nifio.

El mejor medio de conservacién es la esterilizacién por
medio del calor, porque se destruyen la mayor parte de
los gérmenes morbidos que podrfan encontrarse en la
leche.

La leche cruda y tibia es excelente bajo el punto  de
vista de la digestibilidad; pero presenta dos. grandes in-
convenientes; que se conserva menos tiempo que la leche
hervida 6 esterilizada, y que si la leche estd contaminada,
lo que es frecuente, puede 4 su vez ser causa de infeccién
para el nifio. Este peligro es tan grande, que ciertos au-
tores admiten como principio de no dar jamds 4 los nifios
la leche cruda, sino después de haber sufrido la accion
prolongada del calor.

Leche hervida—Por la ebullicién la leche pierde una
parte de la alblimina que se coagula formando la nata, y
esto la hace mias digerible que la leche cruda. En cuanto
4 la pérdida del oxigeno de la leche por la ebullicién, vuel-
ve & recobrarlo por la trasvasacion al biberdén, 6 4 la tasa,
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ete., por otra parte, se sabe que el oxfgeno no hace gran
papel en la digestién de los liquidos. En resumen, las mo-
dificaciones importantes que la ebullicion hace sufrir 4
la leche, parecen estar en favor de la mayor digestibilidad
de la leche cocida.

Leche esterilizada.—No se debe confundir la leche her-
vida con la leche esterilizada. Leche esterilizada es la le-
che hervida sin sufrir la accién del aire. Esta tiene todas

as ventajas de la leche hervida y menos inconvenientes.
La leche, hervida ha sufrido una temperatura de 101°,5
la esterilizada solamente de 100°: esta diferencia de tem-
peraturaestablece diferencia en las modificaciones que el
calor hace sufrir 4 la caseina de la leche. Asf la leche es-
terilizada es més digerible por la divisién del codgulo de
casefna, y el suero queda fntimamente mezclado con el
codgulo: agitdndola se divide en trozos mucho mas peque-
fios que 10& de las leches crudas y hervidas; forma una es-
pecie de crema y 4 ésto se debe su mayor digestibilidad.
Todo esto estd demostrado por pruebas experimentales y
clinicas.

La leche esterilizada necesita dos horas para digerirse
y la cruda dos horas y cuarto. En 1891, Budin empled la
leche esterilizada en su servicio, ylos 1‘(3%111&’1(10‘5 obteni-
dos han sido muy satisfactorios. De 191 recién nacidos,
89 han sido alimentados por sus madres, &4 partir del ter-
cer dfa. Bl aumento de peso 4 partir del segundo dfa ha
sido término medio de 28 gramos por dia.

2.0 91 nifios siguieron alimentacién mixta con leche de
la madre y leche esterilizada de 100 hasta 380 gramos en
924 horas. La permanencia en el hospital fu¢ de diez dfas.
El aumento medio de peso en las 24 horas ha sido de 18
gramos, 3.° 11 Niilos fueron alimentados inicamente con
leche esterilizada. Su estadfa en el hospital fué de once
dias.

Tl aumento de peso fué de 14 4 24 gramos diarios. De
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los 89 nifios alimentados al seno 6 tuvieron diarrea; de
los 91 que fueron alimentados con alimentacién mixta; 7
tuvieron diarrea y de los 11 alimentados artificialmente
con leche esterilizada ninguno tuvo perturbaciones digesti-
vas. Estos resultados dice Mr. Budin son evidentemente
muy favorables al empleo de la leche de vaca esterilizada
en la alimentaciéon del nifio. Otra ventaja con el empleo
de la leche esterilizada es que rara vez sufren los nifios de
afecciones digestivas, y muchos nifios curan de sus afec-
cioneés-gastra-intestinales:con el empleo de esta leche. En
1890, el Dr. (lomby de Parfs publied sus observaciones so-
bre el tratamiento de la diarrea infantil por la leche este-
rilizada. Este Doctor habfa tratado esta afeccién por el
opio, calomel, bismuto, naftol, dcidos, alcalinos, ete., pero
siempre la diarrea volvia después de pocos dias, lo que le
hizo creer que esta diarrea era debida 4 la alimentacién
defectuosa; entonces la traté por la leche esterilicada.

De 50 nifios tratados con esta leche y que consumieron
(200 litros de leche por dia) 30 sanaron completamen-
te, la diarrea desapareci6 4 los 2, 3, 4 dias; 6 nifios tuvie-
ron recaidas después de algunos dias, pero sanaron; en 14
nifios la curacién fué incompleta; pero con el uso del bis-
muto y la leche esterilizada sanaron.

Diferentes modos de esterilizacion de la leche

De todos los métodos de esterilizacién de la leche el
mejor es el de la esterilizacién por el calor; los otros por
el frfo, por agentes quimicos, ete., tiénen por objeto conser-
var la leche por més largo tiempo, pero no destruyen los
microbios que puede contener.

De las experiencias que se han hecho resulta, que tra-
tando la leche por la temperatura de 75° 4 85° las bacte-
rias han bajado de 2500.000 por centimetro eiibico &
10.000 1d.

Cuando se desea tener una leche bien esterilizada y li-
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bre de toda virulencia es preciso calentarla hasta la ebu-
llicién y en seguida mantenerla 4 esla temperatura duran-
te unos cinco minutos, porque estd probado que todos los
microbios no mueren 4 la misma temperatura, cuando se
le somete @ esa temperatura durante un minuto; pero esa
misma temperatura los destruye cuando dura cinco 0 diez
minutos.

La esterilizacién puede ser completa ¢ incompleta ¢
pasterisaeion.

Pasterisacion~<Esnan método indicado por Pasteur y
que consiste, en colocar la leche en un bafio marfa y hacer
subir la temperatura 4 97° C. Enfriarla 1o mas rapidamen-
te posible, manteniéndola un tiempo prolongado, en cu-
bos de agua, que se renuevan & medida que el aguase ca-
liente. La pasterisacién, tiene el gran inconveniente de
dejar todas las esporas intactas; ademas esta leche tiene
que ser extravasada y sufrir la aceién del aire.

El método de esterilizacién més simple es la ebullieién
paro no la ebullicién que hacen en todas las casas, que es-
peran que la leche se suba para retirarla inmediatamente
del fuego; en esta leche hervida asf se han encontrado
gérmenes de tubereulosis y otros microbios. La verdadera
ebullicién de la leche consiste en calentarla hasta‘que se
suba, lo que sucede 4 los 80° (', después se continnari ca-
lentandola para que el liquido que esté debajo de la capa
de caseina, que constituye la espuma, entre en ebullicién.
Es preciso no cubrir la leche cuando hierve, porque.las
gotas de vapor que caen de la tapa, pueden coagularla.

La ebullicién simple es suficiente para destrufr la ma-
yor parte de los microbios, pero hay otros que resisten,
asi después de una sola ebullicién, la leche no puede du-
rar mucho tiempo, porque entra en fermentaeién. La ebu-
llicién repetida, puede hacer que la leche dure mucho
tiempo, pero esto pone 4 la leche muy desagradable.
Entre los esterilizadores de leche, el mas cémodo es el
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Soxillet, que se compone de un gran ntmero de frascos

que contiene cada uno la leche necesaria para una comida.
El esterilizador Iecard, que se compone de frascos gra-

duados, para hacer las mezelas de la leche y el agua.

En los casos en que no se pueda disponer de estos apa-
ratos, se puede emplear un aparato que se compone de
un recipiente lleno de agua, y donde se coloca un niimero
de frascos ignal al niimero de comidas diarias que se le
da al nifio en las 24 horas, estos frascos se llenan con le-
chechervida, yodeben' estar separados del fondo del reci-
piente por un poce de paja i otro cuerpo aislador. Des-
pués de preparado el recipiente con sus frascos destapa-
dos, se hace hervir el agua que contiene, durante media
hora, terminada esta operacién, se retira el recipiente del
fuego y se tapa cada frasco con una tapa de madera 6 vi-
drio, previamente lavada con agua hirviente, y se dejan
enfriar.

Admimstracion de la leche

La leche que se emplea es la de vaca, y no debe usarse
pura, porque los nifios no la soportan bien, 4 causa de que
es muy nutritiva y muy concentrada para un recién na-
cido.

La mezcla de la leche debe hacerse siempre antes'de la
ebullicién 6 esterilizacién de ésta.

El mejor de todos los liquidos para agregarle 4 la leche
es el agua pura hervida; debe emplearse hervida para
destrufr los gérmenes de vermes intestinales, que son tan
frecuentes en el agua. Después de mezclar la leche con el
agua hervida, se le somete 4 la esterilizacién.

En los casos en que el nifio tenga diarrea, se mezcla
con agua de arroz 6 de avena,

Proporcion de las mezclas. —Varfa con la edad del nifio.

Durante la 1.2 semana se usarda una parte de leche por
cuatro de agua.




Fin de la 2.2 semana se usard una de leche por tres de
agua.

3.2 semana se usard dos de leche por dos de agua.

4. semana, se usard tres de leche por dos de agua.

Segundo mes se usard cuatro de leche por dos de agua.

Cuarto mes se usard cinco de leche por dos de agua.

Séptimo mes se usaré leche pura esterilizada.

Estas cifras indican el término medio de las propor-
ciones, pero varfan segtin la digestién del nifio. Si las di-
gestiones | son; buenas.y persistentes se puede disminufr
el agua, y si son dificiles se le aumentard. Se agregara
5 9 de azticar 4 la mezcla de leche y agua hervida.

(iertos nifios son incapaces de transformar el aztcar
de cafia en glucosa; para evitar estose empleara el azicar
de leche al 5 /%

En caso de usar la leche de cabra se le agregard mds
azticar. La de burra y yegua se administran puras, con
excepeidén de los dos primeros dfas, en que se debe agre-
garle un tercio 6 un cuarto de agua azucarada.

Cantidad de alimento que necesita el nifio

Varia segin la edad, pero siempre el alimento se dara
en pequefias cantidades, aproximadas/'unas de otras:

En la alimentacién natural el nifip se cansa luego por
el trabajo de succién, asf es que no hay temor de que ma-
me mucho, pero en la alimentacién artificial hay que me-
dir siempre el alimento.

La alimentacién insuficiente trae la atrepsia, el raqui-
tismo, predispone 4 la tuberculosis y 4 todas las enferme-
dades por detencién de nutricién. Pero en general, la ali-
mentacion artificial no peca por falta sino por exceso de
alimento. .

Entre los peligros por exceso de alimentos se observan
los vomitos, gastros enteritis, diarreas infecciosas, ete.
Se debe dar pues medido el alimento, asi:
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La mezcla se hace en biberones graduados. El interva-
lo que mediard entre una mamadera y otra, es muy im-
portante. No se le dara la mamadera al nifio cada vez que
grite, porque estos gritos pueden tener por causa dolores
pasajeros 6 bien la necesidad instintiva de gritar, que
tienen algunos nifios.

En general se le dard la mamadera al nifio, cada dos
horas durante el dia y cada cuatro horas en la noche, has-
ta que tenga el nifio tres meses. Pasado el cuarto mes ca-
da tres horas, pero las mamaderas son mas abundantes.
Pasado el décimo mes, cuatro 6 cinco veces en el dia y
unas dos en la noche.

Se despertard al nifio para darle la leche) 8610’ en el oa
so en que sea débil 6 enfermo.

La temperatura de la leche sera de 37.° C. aproximando-
se @ la leche de la mujer.

Para darle esta temperatura se introduce la mamadera
en un jarro con agua fria y se le hecha agua caliente has-
ta entibiar la mamadera (en bafio-maria).

Modo de administrar la leche.—Puede tomarla el nifio
con el biberén, tasa 6 cuchara, con estos tltimos es el
modo més simple ¢ higénico; pero presenta el inconvenien-
te que evita la succién é impide que la leche se impreg-
ne de saliva antes de llegar al estémago, sin embargo ésto




se evitard en parte dando al nifio de 4 pequefias cantida-
des de leche. Este método es obligatorio en caso del la-
bio leporino.

Alimentacion al biberén—FEl biber6n 6 mamadera ofre-
ce un conjunto de condiciones que lo asemejan mas 4 la
mama, presenta al nifio, un medio de prehencién muy cd-
modo, pero en la préctica se hace un instrumento mortal,
& causa de la ignorancia de las nodrizas 6 por imperfeccio-
nes del aparato. Un biber6n para que sea bueno, debe ser
defaeil transporte; muy simple en todas sus partes y so-
bre todo que pueda limpiarse muy bien; y estos son los
que se componen de un frasco sencillo con un mameldn de
goma.

La limpieza del biberén se hard cada vez que el nifio
mame; se desarma el biberén y se lava cada una de sus
partes, en una solucién de agua y bicarbonato de soda al
10 por 1000.

Los succedaneos de la leche

Son muy numerosos y antes eran muy empleados en la
alimentacién artificial; pero los resultados obtenidos han
hecho creer que la alimentacién artificial erauna'eausa de
mortalidad infantil.

En el tinico easo que se pueden emplear es cuando la
leche es muy escasa por ejemplo: en los viajes, ete.

Los principales succedaneos son: leche humanizada, pro-
ducto de origen inglés, que se compone de leche de vaca
de buena calidad que se le ha quitado el exceso de casei-
na, dejandole una cantidad igual 4 la leche de mujer; le-
che condensada, es la leche que se ha reducido 4 la cuarta
6 quinta parte de su volumen primitivo por medio de la
ebullicién, asf cinco litros de leche se reducen 4 uno, agre-
gindole cierta cantidad de azicar; se debe mezclar con
agua para déarsela al nifio.




ey L e

Leche de Liebig.—Presenta semejanza por su composi-
cién con la leche de mujer. Se compone de leche descre-
mada, harina de trigo, cebada ferminada y bicarbonato de
soda. Tiene consistencia liquida y segiin Liebig tiene la
ventaja sobre la leche de mujer de no variar de composi-
cion.

Harina lacteada.—Se eompone de leche condensada, 4
la que se le agrega una cantidad més 6 menos grande de
aziicar, de caseina y de harina de trigo, todo esto se redu-
ce & polyo.por la evaporacién en el vacio. Hay diferentes
clases de harina lacteada, la de Nestle es la més conocida;
da buenos resultados en la alimentacién de los nifios que
tienen dientes.

Sopas.—Son alimentos propios del destete, de ningiin
modo es un alimento propio para un nifio de meses.

Valor alimenticios de estos succeddneos de la leche.
excelentes empleados en el destete; por el contrario son
funestos para la alimentacién del nifio en la época de la
lactancia, cuando tratan de hacerlos que reemplacen 4 la
leche de mujer ¢ de un animal. Si se alimenta 4 un nifio

Son

en los primeros meses de la vida con leche condensada y
sobre todo harina lacteada, es condenarlo 4 un fin prema-
turo 6 al raquitismo. De todos los suceceddneos de 1a leche
las sopas son las que producen mayor mortalidad; esto es
debido 4 que tienen una gran cantidad de almidén y este
como hemos dicho, no se digiere por la poca saliva que
tiene el nifio; el almidén no digerido sufre en el estémago
la fermentacién dcida, lo que produce diarreas, é impide
la soponificacién de las grasas. Se dice también que el
dcido lactico, que se encuentra en gran cantidad en la fer-
mentacién dcida, pasa 4 los huesos, por intermedio de It
sangre y produce una reabsorcién de las sales de cal que
tienen por resultado el raquitismo; también esta alimen-
tacién puede producir la atrepsia que conduce con freeuen-
cia 4 la muerte del nio.
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Alimentacion mixta

(‘onsiste en alimentar al nifio con el seno y leche de
raca 6 de otro animal alternativamente; este sistema de
alimentacién nunca debe ser empleado antes de tres 6 cua-
tro meses; el nifio lo soporta tanto mejor cuanto mds edad
tiene. Hay varias indicaciones para su empleo: 1.° cuando
una madre desea alimentar 4 su hijo y tiene poca leche;
2.0 cuando la madre aunque tenga bastante leche, es de
constitueion, «débil, y se teme comprometer su salud con
una alimentacién completa; 3.° cuando nacen gemelos, y
la madre quiere alimentar & los dos nifios; 4.° cuando la
madre necesita trabajar y no puede alimentar 4 su hijo
durante algunas horas del dfa; 5.° cuando la madre no
quiere fatigarse demasiado con una alimentacién completa.

Modo de emplear la alimentacion mivta.—Hay personas
que acostumbraif no dar el seno durante la noche, y en-
cargan el nifio 4 una persona que le de durante la noche,
una 6 dos veces leche mezclada; esta préctica no tiene in-
conveniente, cuando la madre no pasa mas de seis horas
sin dar el seno, desde las 11 6 12 de la noche hasta las
6 6 7 de la mafiana. Si es mayor el intervalo, hay peligro
que sge vaya agotando la secrecién lietea,” porque ésta va
disminuyendo mientras més se le deje en veposo.

Para que la alimentacién mixta dé buenos resultados
es necesario emplear el biberén durante el dia, y hacer
que una mamada alterne con una mamadera; as{ el nifio
en vez de mamar cada 2 ¢ 3 horas, no lo hara sino eada
4 6 6 horas, y en el intermedio se le da una mamadera con
100 & 150 gramos de leche esterilizada pura, si el nifio
tiene més de 5 meses; pero de menos edad se debe emplear
la leche mezclada con agua hervida y en la proporeién que
corresponde 4 la edad del nifio.

El ntimero de mamadas sera igual al de la alimentacién
natural (6 4 8 en 24 horas).
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Despusés del 6.° mes la alimentacién mixta se hace una
necesidad para la mayor parte de los nifios, porque la ma-
yor parte de las madres 6 nodrizas ven disminuir su leche
después del 6.° G 8.7 mes, y tienen que ayudar la alimen-
tacién del nifio con leche de vaca 1 otro alimento, prepa-
randolos asf para el destete.

La época en que se verifica esta sustitucién, varia con
el estado del nifio. Sieste aumenta regularmente de peso,
se desarrolla bien, y no da signos de hambre por gritos, 6
por chupar con-ayidez el dedo que sele pone en la boca,
etc., la alimentacién natural puede durar hasta los 10, 11
0 12 meses.

Pero es generalmente ¢ los 8 meses cuando se debe ha-
cer esta sustitucion, teniendo euidado de evitar la sobre-
alimentacion.

Valor de la alimentacion mirta.—Esta alimentacién pue-
de dar excelentes resultados, sobre todo en el campo don-
de hay seguridad de tener una buena leche. Es evidente
que la alimentacién mixta esinferior 4 la alimentacién na-
tural, pero siempre es superior 4 la alimentacién por el bi-
berén solo, y sobre todo 4 la alimentacién por una nodriza
que lleve el nifio 4 su casa.

Destete

Es la transicién entre la alimentacién ldctea ordinaria
y el uso de otros alimentos variados, pero siempre apro-
piados 4 la edad del nifio. Este cambio de régimen es ino-
fensivo, cuando no ha sido muy brusco ni muy pronto;
por el contrario, expone 4 los nifios & los mayores peligros
cuando se hace el destete sin precauciones y en una época
inoportuna. Si mueren tantos nifios en esta época, es por-
que las madres lo hacen cuando 4 ellas les conviene, sin
preocuparse de consultar si el nifio que se va & destetar
se encuentra en estado de digerir sopas i otro alimento,
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ete. Al nifio que se desteta no se le debe privar de la le-
che, y ésta debe constitufr la base de su alimentacién has-
ta la edad de dos afios 4 dos afios y medio, época en que
el nifio tiene los dientes suficientes para masticar la ali-
mentacién sélida.

Epoca del destete.—En los primeros meses (hasta laapa-
ricién de los primeros dientes), se alimentard al nifio ex-
clusivamente con leche. Es mejor empezar el destete 4
partir de los 12 meses.

Un amamantamiento prolongado detiene el desarrollo
normal del nitio, le da un tinte pdlido. La época del des-
tete varfa también segiin los climas; asf en los célidos, se
desteta mas tarde 4 los nifios, porque la leche de mujer
no puede ser reemplazada por la de vaca, sin exponer al
nifio 4 las colerinas, las cuales constituyen una de las méas
graves afecciones de la primera infancia. En las regiones
templadas se verifica mucho més pronto; generalmente
se priva 4 los nifios del seno antes del primer afio, época
en que no tienen mas de dos 4 cuatro dientes. La época
del destete no se puede fijar de una manera absoluta; es-
td subordinada a la denticién del nifio, al poder digesti-
vo, al aumento de la secrecidén salivar. Aqui en Chile se
destetard al nifio 4 los dieziocho meses  (afio\y anedio); in-
mediatamente después de la salida de los caninos (colmi-
llos).

La salida de estos dientes es muy laboriosa, y produce
f veces accidentes @ causa de la gran longitud de su rafz
y de su enclavamiento entre los incisivos y los primeros
molares que ya han salido. Si la madre no puede esperar
esta época, hard el destete después de la salida de los
cuatro primeros molares, porque la salida de estos dientes
gruesos, es casi siempre seguida por un perfodo de uno 4
dos meses, durante los cuales el trabajo de la denticién
esta suspendido.
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Reglas del destete.—Se pueden considerar las siguientes
como las principales:

1.2 Jamés se desteterd4 4 un nifio que no tiene dientes
(antes de los ocho meses); si la madre ve que la leche le
disminuye antes de esta época, se tomard una nodriza 6
se ayudard con el biberén de leche esterilizada.

22 No se debe destetar 4 un nifio en el momento que
le salgan las incisivos, molares ¢ canimos, siempre se de-
be esperar el intervalo, entre la salida de un grupo de
dientes y la salida de otro grupo.

La aparicién de los dientes en un nifio bien constitui-
do, e verifica por grupos separados por intervalos:

1.0 grupo (2 incisivos inferiores) 2.9 grupo (4 incisivos
superiores) reposo del 8.2 al 9.° mes.

2.0 grupo (2 incisivos superiores) 3.% grupo (2 inecisivos
inferiores y laterales; 4 pequefios molares) reposo del 12
al 14 mes.

3.0 grupo (2 incisivos inferiores) 4.° grupo (molares me-
nores) reposo de los 20 meses 4 los 2 afios y medio.

4.° grupo (caninos y molares menores) 5.° grupo (mola-
res mayores) reposo & los 2 afios y medio.

Es preciso, pues, elegir uno de estos intervalos y no des-
tetar 4 un nifio durante la salida de un grupo de dientes.

3. No quitarle el seno al nifio durante el curso de una
enfermedad ¢ indisposicién.

Es necesario que el nifio goce de buena salud y esto va
comprobado por el peso.

(mando la balanza d4, durante largo tiempo, y sin cau-
sa conocida, un aumento de peso inferior al término me-
dio normal se tendrd una prueba de que la alimentacién
dada al nifio, no es la que le conviene, es preciso cambiar-
la, esto sucede generalmente 4 los once meses.

4.° No se debe destetar 4 un nifio durante los grandes
calores,

El verano favorece el desarrollo de las enteritis y céle-
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ra infantil, por eso esta estacién no es propia para prinei-
piar el destete, pero si éste es obligatorio es preferible
hacerlo en el campo.

5.0 Jamds el destete serd brusco; es preciso habituar el
estémago del nifio 4 los nuevos alimentos, esta especie de
aprendizaje durard varios meses y sera dirigido con cui-
dado. El destete progresivo impide que el organismo del
nifio note el eambio de alimento.

Desde el nacimiento hasta los seis meees, el nifio no
tomaréd otro alimento que leche de mujer, y si esto no es
posible, se alimentard con leche de burra ¢ la leche este-
rilizada.

Después del sexto mes, si el nifio es alimentado con le-
che de mujer, se le agregard una mamadera de leche es-
terilizada. La leche debe constitufr la base de la alimen-
tacién del nifio hasta su destete completo, que sera al fin
del segundo afio 6 principios del tercero.

Alimentos del destete—I.0s mas empleados son los fecu-
lentos, los huevos, el caldo, las sopas, ete. Se reemplazara

una de las mamadas de la mafiana por algunascucharadas
de sopas de pan ¢ de papilla hecha con harina.

La cantidad no pasard de 4 4 5 cucharadas. El primer
dia el nifio podra rehusar esta comida, pero gradualmente
se habittia y concluye por preferirla 4 la leche.

Se puede empezar por la simple sopa de pan con agua
6 con papillas variadas que tengan por base farinféceos. No
se dard un nuevo alimento sino euando soporte bien el pri-
mero. '

Se conoce que un nifio no digiere bien las harinas cuan-
do come mucho, y no engorda, 6 cuando las deposiciones
soun raras 6 muy consistentes, pegajosas, lo que es debido 4
que el almidén no ha sido digerido.

Sopa de pan.—Se prepara con la miga del pan que se
tuesta al fuego, y en seguida se muele. Esta especie de ha-
rina se hace hervir durante varias horas con una cantidad
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suficiente de leche; en seguida se pasa por un tamiz de erin
y se le agrega un poco de azicar. Esta sopa es bien tole-
rada por los nifios, y es la que se emplea generalmente
para empezar el destete.

Cuando el nifio estd habituado 4 estas sopas, sele puede
dar otras preparadas con la miga de pan sin tostar. Se cor-
ta la miga de pan en trozos pequefios y se le deja caer agua
hirviente y se deja algunos minutos; después se bate con
un tenedor esta mezcla, se esprime el agua al través de
un_linén.: Esta miga remojada «se junta con una cantidad
suficiente de leche y un poco de aziicar, y se pone 4 hervir.

Las sopas de pan con caldo no se emplearin sino des-
pués de la salida de los dientes caninos; esto es, al afio y
medio.

Papilla—Difiere de las sopasen queno se prepara con
pan sino con harina. Se usa mucho en el campo, donde es
muy facil procurarse harina de trigocandeal. Se hace asi:
se toma una cucharada de harina, se tuesta al fuego hasta
que tenga un color café; se diluye en un poco de agua fria
y se le agrega una tasa de leche y azticar; todo se [pone 4
hervir durante 15 minutos, moviéndola continuamente con
una cuchara. La papilla debe tener la consistencia de una
crema. Se prepara cada vez que se desed'darla alcmifiely
no se debe guardarlas. Este alimento conyiene 4 los nifios
que tienen diarrea.

Harina lacteada de Nestle, es en el destete donde pres-
ta servicios su uso moderado. Se diluye nna cucharada de
ssta harina en una pequefia tasa de agua fria y se pone
4 hervir durante quince minutos. Los nifios toman con
gusto este alimento.—Arrow root, constituye unexcelente
alimento, se prepara asi: diluyendo en cinco cucharadas
de agua frfa, una de arina Arrow-root, 4 eineo chuchara-
das de leche que estén hirviendo, se le agrega la mezcla
de arina y agua y un poco de azticar, y el todo se hierve
durante veinte minutos.

3
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Crema de arroz.—Es una harina de arroz y se prepara
como todas las papillas, haciéndola hervir en seguida con
leche.

Harina de cebada.—XEs una harina fina que puede pre-
pararse con agua, leche)6 caldo.

Harina de avena.—Se emplea dos cucharadas para un
vaso de leche, diluyéndola en agua fria y se le agrega la
leche hirviente, y todo se cuece durante cinco minutos.
Esta harina conviene 4 los nifios que sufren de estitiquez.

Chusio.—También se emplea cuando el nifio necesita un
alimento ligero.

Hay otras muchas sustancias que se pueden emplear en
la preparaciéon de las sopas 6 papillas, tales son: el sagn,
la sémola, ete.

Todas estas harinas se pueden hacer en caldo, y estas so-
pas asf preparadas, noconvienen sino para los nifios mayo-
res de un afio & ocho meses, porque sélo entonces pueden
saponificar bien las grasas, y 4 medida que salen los dien-
tes la saliva tiene mayor poder sacarificante.

El caldo de pollo es el que se preferira.

Huevos—Son bien tolerados cuando el nifio tiene mas
de un aflo. Deben ser frescos y cocidos ligeramente.

Precauciones que deben tomarse en la alimentaciin
con las sopas

Las sopas deben tener la consistencia de crema y ser
preparadas cada vez que se necesiten. Su temperatura se-
rd tibia y al rededor de 37° C., es decir, el calor de la le-
che que sale del seno.

Todas estas sopas deben ser preparadas, en general,
con leche, y no constitufr el inico alimento del nifio.

Una 6 dos sopas por dia es suficiente; en las otras ho-
ras del dfa se le dara leche pura esterilizada. Las sopas
deben tener poca azicar, porque en exceso trastorna la
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digestién. Se le agregard también un poco de sal, porque
ésta favorece la digestion. '

Las sopas se darin como la leche 4 la enal reemplazan,
4 intervalos bien reglados, porque el estémago tiene nece-
sidad de reposo y sobrecargindolo eon comidas abundan-
tes 6 muy seguidas se expone & los nifios 4 vémitos, ebli-
cos y muchos otros accidentes.

Légimen después del destete.—Cunando el nifio estd bien
acostumbrado 4 las papillas y sopas con leche, cuando se
estd seguro de que las soporta bien, que ha llegado 4 la
edad de dos afios, que es cuando termina generalmente el
destete, se puede principiar 4 dar las sopas con carne de
ave, y una rebanada de pan mojado en la yema de un
huevo cocido claro; pescado cocido, papillas eon frejoles,
desprovistos de su envoltura ¢ con papas, ete.

La leche siempre se debe dar al nifio aunque en menos
cantidad, una 6 dos tasas al dia, hasta los diez afios.

Mantequilla.—En cantidad moderada, siempre que sea
freseca y pura.

Huevos.—Pasados por agua 6 4 la copa.

Carne.—Se dard con mucha moderacién y progresiva-
mente, de cantidades muy pequeilas & mas grandes.

Las carnes que mds convienen son las:de pollo, perdi-
ces, de cordero, vaca. Siempre se cortari en trozos muy
pequefiitos porque los nifios no la mastican bien.

Pescado.—Son de ficil digestién y conviene darlos coci-
dos y sin espinas.

Legumbres—Siempre se las debe administrar cocidas.
Las papas son muy convenientes, constituyen un alimen-
to sano, de facil digestion, muy nutritive cuando se dan
en leche 6 caldo y muy bien molidas.

Lechuga, espdrragos, poroltos tiernos, arvejas hechos pureé.
—Los fideos y arroz hechos sopas son muy bien soportados.

No se dard rdbanos, pepinos, perejil, apio, frejoles vie-
jos, ete. por su diffcil digestion.
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Los nifios deben comer mis legumbres que carnes. El
tinico condimento que los nifios necesitan es la sal.

Frutas.—Se puede darles la mayor parte de las frutas,
siempre que estén bicn maduras y frescas; en los casos de
estitiquez habitual, son muy ntiles para facilitar las eva-
cuaciones.

in ocasiones serd buena préctica administrarselas co-
cidas.

Azficar.—FEs un alimento indispensable para el nifio.

El. azicar, lo_mismo que las grasas, son alimentos de
calorificacion indispensables en una edad de combustio-
nes activas 'y de ‘incesantes cambios nutritivos. De esta
necesidad se deriva el apetito instintivo por todo lo dulce.
Se vigilard que sean dados conjuntamente con los otros
alimentos y 4 horas convenientes.

Bebidas.—Las mejores son la leche y el agua pura; ésta
es indispensable par la vida del nifio, es diurética, fa-
vorece la digestién y regulariza las funciones intestinales.
Tl nifio debe beber agua desde los primeros dias del naci-
miento; la eantidad serd proporcionada 4 la edad; as{ en
los primeros dfas serdn una 6 dos cucharaditas al dia; des-
pués se ird aumentando. El vino y todos los liquidos al-
cohélicos son altamente nocivos y wdehen, prohibirse|en
absoluto. El té y café sélo pueden ser usados muy dilui-
do y en pequefias cantidades; sus propiedades estimulan-
tes del sistema nervioso, los excita de una manera perju-
dicial.

Reglas para las comidas después del destete

Al levantarlos (8 6 9 de la mafiana) se les daré desa-
yuno de una taza de leche tibia que haya sido muy bien
hervida, con un trozo de pan con mantequilla; una taza
de chocolate 6 una sopa en leche 6 en ealdo.

Al medio dia el almuerzo, v ésta serd la mas abundan-
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te de las comidas del nifio. Consistird enuna sopa eon cal-
do, un trozo de carne dividida en trocitos muy pequefios
y mezclados con algunas legumbres, bajo la forma de pu-
ré; otras veces se le da la sopa y un huevo muy fresco y
ligeramente cocidos.

A este almuerzo se le puede agregar un poco de frutas
coeldas.

A las 3 P. M. se le dara una taza de leche con pan.

La comida serda 4 las 6 6 7 P. M. y mucho mas sencilla
que el almuerzo, la.carne no es necesaria 4 esta hora.

En la noche, si el nifio se acuesta 4 las 9 P. M., se le
dard otra tasa de leche, pero si se duerme antes se supri-
mird.

Es indispensable tener mucha regularidad en las comi-
das, tanto en las horas, como en la cantidad que se da.

Signos de una buena nutricion

El mejor, y casi tinico gufa cierto, no puede sacarse si-
no de las pesadas metédicas.

En los primeros seis meses se tomara el peso todas las
semanas, después cada quince dias 6 un mes.

El nifio aumenta de peso normalmeute:das\ eifrasasit

guientes:

El 1.2 mes aumentaré......... 918 gramos
El 20 30 e e Tt 930 >
El 3.er » » i e
El 40 > B Ry o 672 >
El 5:¢ > AR e e 540 »
El 62 » 3Fe s b i 4l TR
El 70 » 2 s e 384
El 80 . m—— L 342 »
El 9° » » e bl »
El 10 > St T 252"
El 11 » piehiR o i 222 >
El 12 T B o 168
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También el crecimiento del cuerpo es un signo de bue-
na nutricion.

Que las fontanelas se cierren, y la salida de los dientes,
que se verifica de la manera siguiente:

A los 7 meses, 2 incisivos medios inferiores.

A los 10 meses, 4 incisivos superiores.

A los 14 meses, 2 incisivos laterales inferiores y los 4
pequefios molares.

A los 18 meses, 2 caninos superiores y 2 caninos infe-
riores.

Después de dos afios, cuatro grandes molares.

Esto da un total de 20 dientes en la primera denticién,
que concluyen de salir al fin de los tres afios.
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