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LA FIEBRE TIFOIDEA

EN SANTIAGO
POK

PEDRO V. GARCIA P.

El presente trabajo tiene por objeto dar a conocer la fre-
cuencia de la ficbre tifoidea en la ciudad de Santiago, tomando
como base las estadisticas de nuestros hospitales. Iistos datos
incompletos e imperfectos por mas de un metivo, servirdn; a
lo ménos, para formar una idea aproximativa acerca de esta
interesante cuestion de hijiene publica.

En efecto, se dice con justisima razon que la frecuencia de
la ficbre tifoidea es el termémetro que marca el grado de cul-
tura hijiénica que ha alcanzado un pais.

Entre nosotros, para nadie es un misterio el increible grado
de atraso en que se encuentran nuestras principales ciudades.

Pocas son las que cuentan con agua potable de calidad irre-
prochable, i raras, mui raras, las que poseen un servicio de al-
cantarillado medianamente aceptable.

De aqui la enorme mortalidad que aflije a todo el pais de
norte a sur; debida en gran parte a enfermedades que la hijiene
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moderna clasifica entre las evitadles. La viruela, la fiebre tifoi-
dea, la tuberculdsis, la difteria, etc., etc., hacen en Chile milla-
res de victimas que la mas vulgar prevision permitiria ahorrar
en bien de las nacientes fuerzas vitales de nuestra Republica.

Anualmente se gastan en Santiago injentes sumas en obras
de puro ornato, que no reportan provecho alguno positivo para
el bienestar de la comunidad.

Estos dineros invertidos en mejorar la provision de agua
potable, hoi defectuosa, i en todo caso deficiente i en el esta-
blecimiento de un sistema de desagiies, serian inmensamente
mas utiles a la poblacion.

I1

Aunque la indole de este breve ensayo no nos permite en-
trar a estudiar los diversos problemas de la hijiene, que se rela-
cionan con la fiebre tifoidea, queremos insistir en algunos he-
chos fundamentales que conviene recordar.

Se ha dicho i se repite frecuentemente que el micro-organis-
mo de la fiebre tifoidea se difunde por el agua potable i que,
por lo tanto, procurdndose un agua irreprochable se suprime de
raiz la causa del mal.

Si esto es verdad en muchos casos, la jeneralizacion nos lle-
varia a conclusiones errdneas.

La préctica ha demostrado que no basta a las ciudades dis-
poner de agua potable al abrigo de todacontaminacion; esaun
necesario algo mas, la canalizacion, el alejamiento rdpido de
sus inmundicias i la consiguiente limpieza del 'suelo,

Berlin no vi6 disminuir sus casos de tifoidea sino despues de
iniciada la canalizacion: el agua potable mejord la situacion,
pero no la corrijio del todo. En Munich acontecié lo propio;
el agua potable redujo untanto la frecuencia de la tifoidea;
pero la endemia formidable que reinaba en esa ciudad no vino
a decrecer de una manera permanente sino despues de poner
en prictica una reforma radical en el sistema de los pozos-le-
trinas.

La canalizacion vino a contemplar la obra i a sanear definiti-
vamente esta ciudadela de la fiebre tifoidea como se llamaba a




!

_-5.—

Munich (1). Ejemplos de esta naturaleza podrian ser multiplica-
dos sin dificultad alguna. Los ya citados bastan para demos-
trar que es ilusorio tratar de sanear una ciudad dotdndola so-
lamente de buena agua potable.

Por otra parte, el agua potable que recibe la ciudad de San-
tiago, no es irreprochable. Por miserables economias se ha
reemplazado el agua de Ramon que es magnifica, por el agua
de Vitacura quc no deja de ofrecer algunos inconvenientes i
que no est4 tan absolutamente al abrigo de contaminacion co-
mo por algunos se pretende.

Ademas, a pesar de que unidas Ambas fuentes de agua, po-
dria darse a Santiago una abundante dotacion, la insuficiencia
de la eaiieria matriz no permite el consumo sino de cantidades
limitadas que no alcanzan a la cifra média de 1350 litros por
habitante, estimada por los hijienistas como un justo término
medio. Seria, pues, menester insistir en solicitar del Municipio
las obras de ensanche i mejoras del agua potable, que las cor-
poraciones cientificas, i en especial el Consejo Superior de Hi-
jiene vienen pidiendo desde afios atras.

En cuanto al otro factor de la fiebre tifoidea, la impureza del
sub-suelo, la ciudad de Santiago ofrece el cuadro mas lamen-
table.

El sistema de alejamiento de las inmundicias que para su des-
crédito todavia mantiene en uso la capital, es, de todos los
imajinables, el mas adecuado para infectar el suelo. Ademas,
los frecuentes desbordes de las aguas cloacales contribuyen a
regar la superficie de la poblacion con aguas que contienen to-
dos los desperdicios i todos los contajios... Si a esto agregamos
que el agua de las acequias-cloacas es aprovechada para el
ricgo de los jardines i para apagar incendios, nadie se estrafiard
de las consecuencias que es 1éjico deducir de semejantes hechos.

(1) En 1858 murieron de tifoidea en Munich 334 por 1oo,000 habitantes.
Despues de enérjicas medidas en drden a limpieza del suelo, impermeabili-
dad de las pozos-letrinas i establecimiento de la canalizacion, la mortali-
dad por tifoidea disminuyé enormemente i en 1887 llegd a la cifra de 10
por 100,000 habitantes, es decir, treinta i tres veces ménos que en 1858.
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Para comprender mejor el atraso en que nos encontramos en
materia de defensa contra la fiebre tifoidea, haremos un paran-
gon entre Santiago i algunas ciudades, tanto europeas como
americanas, tomando como base el niimero de muertes por fie-
bre tifoidea por cada diez mil habitantes. (Datos tomados del
anuario demogrdfico de la Republica oriental del Uruguai de
1896 i del Anual Report of the Departament of Health of the
City of Chicago 1894).

Bedinl ... P g 0.6
Bemalssadas i N 0.6
Vienasis. .l el SR . 6.5
Paris..:... A At S e i
HoTHresinatahl Lo e 1.4
Nueyva ¥York.........o0s 16
Broollinks s f MR 0
Buda, Pesth....... cocs o 2.0
Brovidencia. ;... ..c: k. 2,
Montevideo. ..., v.euaunn. 2.4
ROMANS S s st eSSl oy
Buenos Aires............. 3.1
Chicago... veeersssrinifom g
San Francisco.....[Zi5%.L gl2
Lisboa....... wonn manfrdEt 4.2
Nueva Orleans........voe. 5.3
San Pablo (Brasil)........ 5.5
Santiago.......... vreensesn 5.3 (Solo los hospitales)
Washington ...... T Y

b

San Petersburgo.......... .

Tenemos, pues, que en una larga lista de 20 ciudades cabe a
nuestra capital el poco envidiable honor de ocupar el nimero
diez i seis en el orden de frecuencia, superdndole solo las ciu-
dades de Widshington, San Pablo i San Petersburgo.

Es de advertir que el término medio de 5.3, que corresponde
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a Santiago se refiere solo a la mortalidad habida en los hospi-
tales i que, por lo tanto, estd mui por debajo de la cifra efec-
tiva.

IV

Despues de estas breves consideraciones jenerales entraremos
a estudiar los datos que hemos podido recojer en las estadisti-
cas de nuestros hospitales, datos en su mayor parte mui defec-
tuosos i deficientes a consecuencia de la lamentable manera
como son llevados los libros respectivos.

Hospital de San Vicente de Paul

1887, se asistid 19 enfermos de tifoidea.

1804, no 42 " " "

1895, " 72 " " "

(Memorias de la Junta de Beneficencia).

Nos dd un término medio de 44 por afio lo que en diez afios
haria 440 casos,

Hospital de San [uan de Dios
Afio I886.....c000001. s==ss. 35 CASOS

] L SN, e 23 "
n 1889 - 1.1 "

n o I800.cccacain snirnen L NBE

n  I89I..... e A 4L

i IS s hien e rais 30 W

n I8Q3..ccieaccianinand U] v

no I804uscsun-ssvennuniss 46

1 TR0 B biuls n v aee's = et 3L L
ABOTAT ovesssaens 354 casos

Hospital de San Francisco de Borja

Afocr886: il Rl 78 casos
TR e Wi Gglehy
n 1888 . 62
" 1889... 50 '
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Afo 189I.......... 42 casos
n 1893.......".....”-- 68 "
i 1893......... 68 "
TR €. 1c 7 FOS A { BT
" ISQS................-- 86 " '

TOTAL.cocevv.vvn. 649 casos

Tenemos, pues, un término medio como sigue:

ParaiSanVicente s cavveanl iReniioni g o g
Para San, Juan de Dios....ccovevieens veeee 35
Para San Francisco de Borja. 64.9

Faltan todavia los datos de la prdctica privada, pero calcu-
lando prudencialmente que se atendiera el mismo nimero que
en los hospitales, tendriamos en diez afios:

San Francisco de Borja.......... .- 649
San Juan de Dios...asceeecearecnans 354
San Vicente............ Seanan R0
Prdectica privada....icccia i i . 1443

SLOTAT Sy vin et sin eluwta = e st 2,886

Término medio anual 288.6.

Cerca del uno por mil tomando como término medio una po-
blacion de 300,000 habitantes.

Esta cifra, que si bien no corresponde-al niimero exacto 'de
la poblacion, la creemos mui aproximada, tomando en, cuenta
que no todos los enfermos atendidos en los hospitales pertene-
cen a la poblacion urbana, i que una cuarta parte de estos
proviene de los alrededores,

Mas exactamente: corresponden a la poblacion urbana el
7371 a la rural el 267/,

Vv

Miéntras las demas naciones miran como uno de sus deberes
primordiales el cuidar de la salud i bienestar de la colecti-
vidad, aquf se contempla con la mas completa indiferencia la
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pérdida de las fuerzas vitales de la Nacion, que, como Repiiblica
joven, necesita del mayor nimero de brazos para dar impulso
a sus incipientes industrias.
I no es esto solo, porque, a la pérdida de fuerzas, hai que agre-
"' gar la pérdida del dinero que anualmente se consume en tantos
individuos.

Si bien no es mucho lo que se invierte en un individuo solo,
acumulando el nimero de victimas iagregando lo que cada uno
pierde de su trabajo i aun el valor de la vida humana en los
casos fatales, podrfamos hacer un cilculo de lo que anualmente
cuesta a Santiago la fiebre tifoidea.

Hé aqui el problema:

En/ el‘hospital el término medio de las estadias ha sido de 23
dias i medio i cada hospitalidad vale 0.75 centavos.

Un individuo pierde de ganar mas o ménos la misma canti-
dad, que no es nada si se toma en cuenta que el trabajo fluctia
aqui entre 0.40 centavos i 2 pesos.

Mueren en Santiago, término medio, 123 individuos.

El valor de la vida humana ha sido avaluada para Chile se-
gun el profesor Puga Borne, en 450 pesos oro, o sea 1,199 pesos

] 70 centavos de nuestra moneda,
Adaquieren la tifoidea 288.6 individuos, término medio,
Tenemos, pues:

Gasto de un individuo en 2314 dias........ $ 17.62

Pierdeide jornalesiiiitin i ... 17.62
| Valor de la vida individual............... ML 1,169.70
Esto para un individuo.
Se atacan anualmente.....ccoovevivinineiennns 288.6
Mueren en el mismo tiempo.. w.veveeriane. 123
Se gasta entdnces:
IBnel hos pital oo e A e s IR e SR
Jamales . i n el S Sh Son e 5,085.13
| Haip ] i it neih ot Ao tnen o Gorcore ool LU iined (o)
RO Tl . 151 s LG $ 147,893.36

Con este cdlculo, que a nuestro juicio queda mui por debajo
de laverdad, vemos qué enorme cantidad arrojamos anualmen-
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te en el insondable abismo de nuestras miserias, orijinadas por
una enfermedad que es fAcil evitar,

Bien valdria haber gastado la mitad de esa suma en pro de la

Hijiene Publica con la firme conviccicn de haber sido resarcidos
con creces; porque todo desembolso que se haga en nombre de
la hijiene reporta una economfa.

VI

La fiebre tifoidea que, segun las observaciones de otros paises
es una epidemia otofial, presenta en Santiago su madximum de
frecueucia en verano, como puede verse en el siguiente cuadro.

=
ANO | HOSPITAL |[g|.|E|Z| 4R ‘ HOSPITAL |3/ |8
EHElE 5|52
1 =S == ==re
1886 |San Franco, de Borja 18!,5 23517:5 1886 | San Juan de Dios ..
1887 | 25 g,rﬁ:rg!: 1887 :' el
1888 30|15 4ir3|i 1888 I I 6.3 2
1889 18| 5 918 1889 ig i .
1890 ; 26| 12| 3 I5Ii 18go ; 16| 5| 5|
1891 ' rif 7 rzltz:' 1891 .! ;mn 1
1892 i 21|21 7llggé 1892 ‘ !JS, 64
1893 | 28-22il 8 9' 1893 r |zo|10| ‘4
1894 32 mi13:15:i. 1894 ! |!13'I4 8
1895 | ! | : :14 3(10

=

23|20 835:- 1895 f

| Primavera

Tenemos como términos medios estacionales para los diez

afos:

Para el Verano.....

Para el Otoiio......
Para el Invierno...

Para la Primavera

................

...............

...............

...............

344
20.1
14.8
24.0
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Vemos que el verano se lleva la palma en el nimero de los
atacados, correspondiendo el segundo lugar al otofio; sigue
disminuyendo durante el invierno para aumentar a fines de la
primavera i alcanza su mdximum en el verano siguiente.

¢A qué podriamos atribuir semejante fendmeno?

é¢Serd que el abuso que en verano se hace de las bebidas he-
ladas, i que provoca tantas afecciones intestinales, abre ancha
puerta al jérmen tifico?

¢Serd el gran nimero de frutas verdes que en esos meses se
consume?r

iQuien sabe!, yo no me; atreveria a incriminar ni a uno ni a
otro factor separadamente; quizas obran dmbos de consuno.

VIl

¢Qué meses son los mas a propésito para desarrollar la en-
fermedad?
El cuadro siguiente nos ilustrard al respecto:

Hospital 5. Francisco de Borja | Hospital S. Juan do Dios
b sl o i bl SO et RO T B Sl [P e ot AR ol M B ST
I | I [
‘ ‘ v gﬁi i s |Ble
5 e _ SEHHEARE HHEE
i AEE £ E,?i EX- 'E|3§E 5|3 BHEEEE
Elola SIS 2S5 52|22 = T|8]2 5
M| | = |—.—‘*"::!}-Jn—’.-—t|-h;-1-1ﬂ“": || (O&|R
| I—l
sale LSRE L q bl il —|—|=—| === | =] === | — | ——|— | —=| = |—|—
! | |; |
1886 4 5 2| 8j11| 9| 3 4/10{ 1 i
1887 [1s] 6] 4/ 3l 3l sl 8 3| 8 8
| | |
1888 6lr311 2'2||2E74i4 z2|—| 1| 2j—| 1| 1|]—[—| 8] 7
| I
1889 4i'104 zll 2| 4| 5 7] 2 9i54£1 4 4|2l 1|1l 1] 3| 3| 4l 7
1890 811!?2551—2‘;5}136?2&,1215—4:3
| |
1891 6I'4|3|4—543|3217!;565|0¢3—;1—142
| Tl | I |
18092 6?8|?536'35224411i38?23_13-[1—[—1
1393 | 8lrofroltal 5| 3f 4| 2| 2 3 s sia| s| 4 5| 3| 2| 2| 2|]—| 2| 2| 3
[ | |
1894 [1129I3!3¢6|433=??!f623;563|242614
1805 |346!5‘510i5—3jlz:211.432Ilz—ill36——1
- c._ i | L _1 1 LE—. - e
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Tenemos que los meses de Enero i Febrero figuran con
nimeros iguales de 12.1.

Diciembre..... ik, 10.7
WMarzon . b niekial 10.2
Abril e, cdnsipiionile 8.7
Noviembre...oovaenanes 7.0
Mayae. it 0.5
Qctubre....seiis. i 6.0
Jumio'..i..Lai 4.9
Setiembre............... 4.9
Agosto.....coun.. PR TSN 5.7
Julio....... eelsRas 5.2

Representando estas cifras por un diagrama, nos daria una
curva que principia por un mdximo de altura en Enero para
decrecer hasta Junio, sufrir una pequefia alza en Julio, que au-
menta en Agosto; una gran baja en Setiembre i que en Octu-
bre empieza a subir para alcanzar otro mdximo en Diciembre.

VIII

Pasando ahora a la edad en que es mas comun

encontramos lo siguiente:

la tifoidea,

= = = I =
2= |5%n =228 | 2 5a
Z2£5 | 505 25 | 2705
e84 | ggA 2SR | BeA
SRy | m e =y L
CEp TR — '-u": - - =
L4 ] =) o o
5 |
el T e Sl De 50 a 55, Al
|
i etalir ot i 6B o il 55"a""60. i) el gt
naTo fal IRlSHOnsT 30 n 60 a 65. 330G

L
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Vemos que la edad mas propicia en la mujer, para el desa-
rrollo de la enfermedad, esla comprendida entre los 10 i los 25
afos i mas cspecialmente entre los 15 i los 20.

El 12.8 7 corresponde a esta edad. En el hombre, la edad
mas propicia pertenece al quinquenio siguiente entre los 20 i
los 25, cuando el hombre empieza la lucha por la existencia con
mas ardor.

El 24.4 7/ corresponde a esta edad.

IX

¢Qué nimero de tifoideos corresponde a cada mil enfermos
entrados al hospital?

En San Borja, el término medio anual de enfermos ha sido
de 8.818 i el término medio de tifoideos es de 64.9; corresponde
el 7.3 a cada mil enfermos.

En San Juan de Dios el término medio de enfermos ha sido
de 4.716, i el término medio de tifoideos de 35; corresponde el
7.4 a cada mil enfermos.

Sobre esta misma base las muertes corresponden asi:

A San Borja: 25/ del total de muertos.

A San Juan de Dios: 15 /.

- . =]
Término medio: 20 H;
X

El término medio de las estadias en el hospital ha sido de
23 14 dias; es decir, lo que dura una afeccion tifoidea en su pe-
riodo ordinario. Esto nos hace ver que en todos esos enfermos,
la afeccion no ha evolucionado de una manera normal i ordina-
ria, que no haya estado exenta de complicaciones.

[ esto se esplica porque ninguno habrd llegado en demanda
de asilo en el 1.2 i 2. dia de la enfermedad, sino pasado tal vez
el primero o segundo septenario, cuando ya han agotado todo
el arsenal de panaceas contra una afeccion tan conocida de
nuestro pueblo como es la tifoidea.
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¢Qué partes de la ciudad son las mas atacadas?

No presentando nuestra ciudad una topografia que permita
dividirla por barrios que tengan una diferencia marcada i ha-
ciendo una division convencional, la dividiremos en cuatro,
como sigue:

Del Norte al Mapocho;

Del Centro, comprendido entre el rio, Delicias i Alameda
Matucana;

Del Sur: Al Sur de las Delicias;

Del''Poniente ‘al QOeste de la Estacion Central de ferro-
carriles,

ENFERMOS QUE CORRESPONDEN A CADA BARRIO

IToMERES MUJERES
11 At Norte. st 33
37 Al Centro;... i & 134
133 Al"Sur..-.:........... 265
22 Al Poniente......... 21

Tenemos que el barrio mas atacado es el del Sur, teniendo
mas de la mitad del total de los atacados.

Veamos ahora que las calles mas atacadas corresponden
tambien a este barrio, pues, de doce calles que figuran con un
numero mas o ménos crecido de casos, siete corresponden a

este 1 son:
San Diego...cievenrasas. reasa--n= CON. 20, CAS0S
Aldupateieein o iiniias sl ima it on o
Santiapoi s sinod el Ta B
G?’l]\-’e'f, ................. shavaEEs sans " IS "
Natanjel .Erosmam Lt domiiakee nooI3
SantaRosal i e e SEiE L RRlE e (e

Tigagte: o iy R T B RS
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El Centro figura con cuatro calles i son:

San Pablo......................... con 23 casos
Dlelicias it S SRRy e
Mapochert bl il i e e
Chacabuce, . i cios. o s A Rt MR

El Norte figura con 15 casos.

Estas calles forman un total de 202 atacados, es decir, un
277 deltotal; i €stdes en solo doce calles, quedando todavia
162 calles en las cuales ha habido enfermos de tifoidea.

XII

Para concluir, haremos notar que los diagndsticos han sido
hechos con toda exactitud al parecer puesto que el estudio de
los casos de fiebre géstrica que rejistran los litros de estadisti-
ca, da el siguiente resuitado:

1> En un total de g4 casos, la duracion media de la enfer-
medad ha sido de 7 dias, siendo la estadfa mayor de G
menor de 3 i la comun de 8,

2.2 En este mismo nimero de enfermos no se ha presentado
un solo caso de muerte.

Por estas razones nos atrevemos a afirmar que entre estos no
ha habido un solo caso de tifoidea franca i, si la ha habido, ha-
bra sido de las llamadas febriculas tifoideas.

XII1

Ya hemos tratado del nimero de atacados; veamos ahora el
nimero de muertes que ha habido durante este mismo tiempo.

Para_ello nos valdremos de un cuadro, no especificando las
muertes por meses sino por afios.
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HOSPITAL DE SAN BORJA |HOSPITAL DE 8. JUAN DE DIOS

o , Niim. “ | Niim.
ANO | de | ANO | de
g it 'i Gl :
1886..... mETRr HBA | 29 ;i 1525 Sl e S ot 10
el R A RN W o D S0 (G o
i |
rRgsdol sl st iz oRSRBILCL . U AED | 8

FOO0T. Do r e L O S 26 ||b89 12
|

el Tur bt Spe e {3a :;|890.“._,”.”‘“ ...... iy
D) 000 cooson AR Baans | 24 5.1391 .......... vieasans | 9
1Rzt Boiulat 29 !.1892 ............... .._.,; 7
Hfeh it rn o i e Rl TG %51893.h.h,".”;“‘”." | 16
(Edolil feeees | 38 i;1594. p S 14
it e e R Sl LA | 34 i51895 ..... A, DSOS 20

Tenemos que el promedio anual para ¢l hospital de San Bor-
ja es de 29.8 i para San Juan de Dios de 171; lo que nos da para
Ambos un término medio de 40.8.

El término medio anual de los atacados es de gg.9 i el tér-
mino medio de las muertes de 40.8; es decir muere mas del tri-
ple de las mas altas mortalidades que rejistran los testos de en-
sefianza.

Muere casi la mitad de los atacados.

Témese en cuenta que el mayor nimero corresponde a las
edades en que el hombre estd en la plenitud de sus fuerzas, i
habremos encontrado una razon del por qué en nuestro pais
abundan tanto los nifios i los viejos i tan escasos son los hom-

bres.
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XIV

Para concluir, volveremos a repetir que el remedio tnico
que existe para estirpar tanto mal i hacer de la capital una ciu-
dad modelo, se reduce:

1. A mejorar i aumentar la dotacion de agua potable.

2.2.A sanear el suelo, estableciendo un buen sistema de ca-
nalizacion para el pronto i rdpido alejamiento de las inmundi-
cias,

3.2 A destruir el jérmen tifico en cualquier lugar donde se
encuentre,

XV
CONCLUSIONES

1.2 En Santiago la fiebre tifoidea es mas comun en el hom-
bre que en la mujer.

2* Es mas mortifera en la mujer que en el hombre.

3.* La estacion mas propicia para el desarrollo es el verano,

4.* La mortalidad de Santiago supera en el triple a la mor-
talidad comun de la fiebre tifoidea.

5." La enfermedad es mas comun en la edad comprendida
entre 15 i1 30 afios,

6.2 Los meses de Enero i Febrero son los mas a propésito
para adquirir la afeccion,

7.* Sobre mil enfermos que entran a un hospital 7.3 llegan
atacados de tifoidea.

8." La fiebre tifoidea forma 20.4°/oo de las muertes’ acaéci-
das en los hospitales.

9* Sobre diez mil habitantes 5.3 muercn de tifoidea (con
solo los datos hospitalarios).

10. Es mas comun en el barrio sur de la poblacion que en el
resto,

11. Que los tnicos medios seguros i eficaces para reducir
todas estas cifras se reducen a la abundancia i mejoramiento
del agua potable i al buen saneamiento del suelo por un al-
cantarillado bueno que permita el pronto i ficil alejamiento de
las inmundicias.
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